                  „Zrozumieć emocje - literatura terapeutyczna kluczem do rozmowy z dzieckiem.”
            Pod takim tytułem odbyła się 14 czerwca w sali sesyjnej starostwa konferencja, której celem

            głównym było wspieranie rozwoju dziecka w oparciu o literaturę terapeutyczną i wychowanie

            przez czytanie. Była to kolejna edycja współorganizowana przez Starostwo Powiatowe 

            z Biblioteką Miejską w Cieszynie, przy modelowej współpracy obu instytucji. Oficjalnego
            otwarcia dokonała Wicestarosta Powiatu Maria Cieślar, witając licznie zgromadzonych gości:

            Przewodniczącego Rady Powiatu Ludwika Kuboszka, Wiceprzewodnicząca Komisji Zdrowia
            i Pomocy Społecznej Annę Suchanek, bibliotekarzy, nauczycieli, przedstawicieli edukacji. 
            zdrowia, pomocy społecznej i grupę uczniów, łącznie 89 osób. Konferencję prowadziły z ramienia
            Starostwa Powiatowego Barbara Kłosowska Kierownik Biura Promocji Zdrowia, zaś z ramienia
            Biblioteki Miejskiej w Cieszynie Beata Parchańska Koordynator ds. Bibliotek Publicznych. 

            Miły nastrój i muzyczny klimat zapewniły uczennice I LO im. A. Osuchowskiego w Cieszynie

            grając na flecie i skrzypcach utwór „Kanon Pachelbela”. Wychowanie przez czytanie pomaga 
            w niwelowaniu negatywnych emocji, dlatego spotkanie rozpoczęło się od nagrodzenia
            uczestników akcji czytelniczych „Bajki, które leczą” oraz akcji „Czytamy i wspieramy
            międzypokoleniowo”. W obu programach uczestniczyli uczniowie i opiekunowie I Liceum

            Ogólnokształcącego  im. A. Osuchowskiego w Cieszynie, wolontariusze otrzymali upominki,

            dyplomy, a koordynatorzy kwiaty, po czym zostali uwiecznieni  na wspólnym, grupowym zdjęciu,

            sesję zdjęciową zrealizowała Barbara Karnas- Greń z Sekcji Promocji Zdrowia Szpitala Śląskiego.   
            Czy bajkoterapia jest dobrym sposobem na rozwiązywanie problemów emocjonalnych dziecka ? 
            Perfekcyjnie i zajmująco odpowiedziała na to pytanie wykładowca - dr Wanda Matras-Mastalerz – 
            Adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, doktor nauk 
            humanistycznych w dziedzinie literaturoznawstwa, Prezes Polskiego Tow. Biblioterapeutycznego.

            Bardzo ciekawy wykład, skłaniający do głębokich refleksji, zawierający wiele informacji oraz

            rzeczowych wskazówek, inspisujących do dalszej pracy z książką terapeutyczną oraz do zabawy 

            z dziećmi. Słuchacze podkreślali wyjątkowy zasób wiedzy wykładowcy, erudycję, wrażliwość

            oraz umiejętność skupienia uwagi, poprzez oryginalny dobór słownictwa i niezwykłe metafory.

            Dodatkowym smaczkiem do merytorycznej wiedzy, była informacja o jednej z najstarszych 
            zachowanych po dziś dzień w Cieszynie, tablic pamiątkowych z greckim napisem „Psyches 
            jatrejon” , czyli „Lecznica duszy”. Historia biblioterapii sięga czasów antycznych, starożytni 
            Grecy nazywali swoje biblioteki „lecznicami duszy”, a znany cieszyński bibliofil ks. Leopold 
            Szersznik, który ufundował bibliotekę publiczną w Cieszynie-polecił ozdobić fronton jej gmachu
            takim właśnie pięknym napisem. Co ciekawe także, że istnieją już w kilku krajach świata 

            „książki na receptę”. W czasie konferencji nie zabrakło krótkiej intergracji przy poczęstunku.

Prowadząca podkreśliła, że biblioterapia to nie tylko czytanie tekstu, ale także różnorodne metody
i formy pracy z dziećmi, w celu wspierania ich zdrowia bio-psycho-społecznego.
Życzmy sobie i innym, aby modelowanie poprzez literaturę i zabawę
znajdowało coraz szersze zastosowanie w naszym codziennym życiu.

