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Fundacja Gotowi.org

Osoby do kontaktu:
Agnieszka Kordalewska
a.kordalewska@gotowi.org
telefon 734 167 915

Grzegorz Wyszomierski
trener.grzegorz@gmail.com
telefon 888 405 888

OFERTA NA

Warsztaty GotowosSci

Warsztaty Gotowos$ci sg unikalnym, catkowicie nowatorskim i jedynym w Polsce
programem edukacyjno-spolecznym, opracowanym przez zespét ekspertow Fundacji
Gotowi.org, skierowanym do wszystkich grup spolecznych. W trakcie Warsztatow
Gotowosci uczymy jak przygotowac sie na katastrofy, zagrozenia czy sytuacje awaryjne,
budujac swoja odpornos$é i pewnosé siebie. Podmiot realizujacy Warsztaty GotowoSci
uzyskuje ,,Certyfikat Gotowosci”.

Pierwsze w Polsce Warsztaty Gotowosci odbyly sie
wsrod uczniow olsztynskich szkol w czerweu 2021 roku.
Projekt spotkal sie z bardzo dobrym przyjeciem i
rozszedl szerokim echem w wielu miejscach w Polsce.
Dlatego zostaliSmy zaproszeni do zorganizowania
Warsztatow GotowoSci w przestrzeni miejskiej, dla
mieszkancow Pruszkowa. Realizacja zostala wyjatkowo
dobrze przyjeta zar6wno przez mieszkancow jak i
miejskich urzednikow.
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Wprowadzenie

Trudnosci, problemy czy nagle sytuacje awaryjne sg nieodlagcznym elementem zycia
kazdego z nas. Wspoélnym mianownikiem tych zdarzen jest silny stres, ktory w pore
nieopanowany fatalne skutki. Na Warsztatach Gotowo$ci mowimy, ze na sytuacje
awaryjne czy katastrofy mozna sie przygotowaé, budujac swoja odpornos¢ i pewnos$¢
siebie. Uczymy jak sie przygotowac na zagrozenia, aby w chwili proby zamieni¢ leki i
panike na konkretne, natychmiastowe dzialania, dajace ochrone dla siebie i bliskich.
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Jakie sa cele warsztatow gotowosSci?

Warsztaty gotowosci zostaly zaprojektowane w taki sposob, aby kazdy z uczestnikéw,
aktywnie i samodzielnie, poprzez przygotowane zadania, zrealizowal cele warsztatow.
Oznacza to, ze:

v

Uczestnicy dowiedzg sie jak radzi¢ sobie w roznych sytuacjach awaryjnych, w
czasie katastrof i zagrozen, nabiora pewnosci siebie.

Rozwigzujac scenariusze hipotetycznych zdarzen losowych nabeda nowe
umiejetnosci, niezbedne do bycia gotowym na sytuacje awaryjne.

Podzieleni na grupy beda budowac i wzmacnia¢ relacje, lepiej sie poznawaé¢ w
nieoczywistych sytuacjach, wyzwola pozytywne emocje i rados¢.

Poprawia wzajemna komunikacje - aktywno$ci w malych grupach sa wyjatkowo
wazne po okresie izolacji wywolanej pandemia.

Otrzymaja narzedzia do wdrozenia przekazanej wiedzy w rodzinach i w swoim
lokalnym $rodowisku.

Jakie beda gléwne rezultaty warsztatéw gotowosci?

Wszystkie elementy warsztatow koncentruja sie na maksymalizacji rezultatow, dzieki
czemu uczestnicy posiadg wiele nowych umiejetnoéci oraz wiedzy, w tym:
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Dowiedza sie jak mozna sie przygotowac na katastrofy, zagrozenia i
sytuacje awaryjne oraz od czego zaczac,

Latwiej opanuja negatywne emocje i stres w razie kazdej sytuacji
awaryjnej,

Bezradno$é i lek zamienig w konkretne dzialania,
Jest szansa, ze rzadziej siegna po uzywki,
Poprawig komunikacje i relacje w grupie,

Nabeda nowe umiejetnosci i wiedze

Kto moze uczestniczy¢ w Warsztatach Gotowosci?

Warsztaty Gotowo$ci s3 przeznaczone dla 60-osobowych grup:

AN N NN

Mtlodziezy od 12 roku zycia do ukonczenia szkoly ponadpodstawowej,
Studentow,

Nauczycieli, wykladowcow, kadry pedagogicznej, wychowawcow, opiekunow,
Urzednikéw wszystkich szczebli administracji,

Pracodawcow i pracownikow.

Realizacja warsztatbw w mniejszej grupie jest mozliwa z tym, ze minimalna grupa
uczestnikéw wynosi 30 osé6b.
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Jak odbywa sie realizacja Warsztatéw Gotowosci?

Warsztaty trwaja 3,5 godziny zegarowej. Uczestnicy sg dzieleni na 5 zespolow,
ktoére kolejno zdobywaja 5 Baz, a w nich rézne scenariusze zdarzen, inne zadania i
umiejetnosci. W kazdej z baz bedzie 1 instruktor prowadzacy zajecia, a w Bazie nr 4 —
2-3 osobowy zesp6l ratownikow medycznych wraz z karetka (karetka bedzie brala
udzial w zajeciach, jesli pogoda lub okolicznos$ci na to pozwolg). Lacznie warsztaty
prowadzi 7 osobowy zesp6l instruktoréw. Realizacja warsztatow jest pomys$lana w taki
sposob, aby mogly w nich uczestniczy¢ takze osoby ze specjalnymi potrzebami i nikt
nie byt wykluczony.

Gdzie realizujemy warsztaty gotowosci?

Warsztaty zostaly tak pomyslane, zeby ich realizacja mogla by¢ mozliwa w réznych
warunkach lokalowych — w salach gimnastycznych, widowiskowych, konferencyjnych,
na terenie boisk szkolnych lub zamknietych (wygrodzonych) placow czy parkingow.
JesteSmy gotowi dostosowa¢ warsztaty do dedykowanej przestrzeni.

Zaczynamy!

Start
Wprowadzenie, przedstawienie celow warsztatéw oraz instruktoréow, z
ktorymi te cele beda realizowane.

Zajecia praktyczne rozpoczna sie od dzialan skierowanych do calej grupy uczestnikoéw
- przedstawimy ponad 30 mozliwych zagrozen, a o uzupelnienie tej listy poprosimy
uczestnikow. Wspodlnie wyselekcjonujemy 5 o najwyzszym, zdaniem uczestnikow,
prawdopodobienstwie wystapienia. Wybrane zagrozenia omoéwimy w sekwencji
zachowan przed, podczas i po wystapieniu. Nastepnie uczestnikow podzielimy losowo
na 5 grup, wybierzemy lideréw i zespoly rozpoczna zdobywanie Baz.

Baza 1
Przygotuj Plan, Zasada 3, Elementarz bezpieczenstwa

Uczestnicy wybrali 5 zagrozen (sytuacji awaryjnych i katastrof), ktorych scenariusze
moga sie zrealizowaé. Kazdy uczestnik otrzyma wydrukowany szablon Planu
Awaryjnego do samodzielnego uzupekienia, jako odpowiedz na dowolnie wybrang 1 z
5 sytuacji awaryjnych. Zadaniem uczestnikéw jest opracowanie Rodzinnego Planu
Awaryjnego. Plan Awaryjny to rodzaj mapy drogowej, spisane dzialania na wypadek
sytuacji awaryjnej. Ten plan zaklada takze wyznaczenie sposoboéw awaryjnej
komunikacji z bliskimi, a nawet plan ewakuacji z domu (np. w razie pozaru mieszkania
czy niebezpieczenstwa wybuchu gazu, uszkodzen po przej$ciu traby powietrzne;j).

W sytuacji awaryjnej nie ma czasu na myslenie, trzeba miec plan i wedlug niego dzialac.
Bedzie miedzy innymi praca z mapa, uczestnicy wyznacza swoje miejsce zamieszkania
oraz miejsce potencjalnej ewakuacji z domu.

Wzywanie pomocy w kazdej sytuacji, zasada trojek, ogolne zasady zachowania sie w
razie kazdego zagrozenia czy zasady ewakuacji to podstawy bezpieczenstwa. Uczestnicy
dowiedza sie jakie znaczenie ma dla ich zycia zasada trojek — ile czasu mozna przetrwac
bez wody, a jak szybko nalezy opusci¢ silnie zadymione pomieszczenie. Poznaja
elementarne zasady bezpieczenistwa w pomieszczeniu i na zewnatrz.
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Trwalo$¢ podjetych w Bazie 1 dzialan jest dla nas bardzo wazna, bo przelozy sie na
poczucie bezpieczenstwa, a zatem takze pewnoSci siebie uczestnikow. Dlatego w trakcie
Warsztatow Gotowosci kazdy z nich otrzyma broszure Elementarz Bezpieczenstwa,
przeznaczona do noszenia w plecaku, w torbie czy wozenia w samochodzie. Wewnatrz
broszury znajduja sie strony z Rodzinnym Planem Awaryjnym do samodzielnego
wypekienia. Uczestnicy w porozumieniu z domownikami moga samodzielnie stworzy¢
realny Plan Awaryjny dla swojej rodziny. Dzieki temu zawsze sobie poradza, bo beda
wiedzieli co majg zrobic i z kim i w jaki sposob sie skontaktowac.

Baza 2
Przygotuj dom

Dom jest miejscem, w ktérym powinniSmy czu¢ si¢ bezpiecznie, dajacym nam
schronienie, cieplo, pozywienie — na co dzien i w sytuacjach awaryjnych. Zeby
rzeczywiécie tak moglo byé¢, powiemy o zabezpieczeniu domu, dlaczego wazny jest
porzadek, jak nauczy¢ sie chodzi¢ w domu po ciemku i dlaczego to jest wazne, o
sprawnym rowerze, jedzeniu w doniczkach na parapecie, prostych domowych
narzedziach, domowej gasnicy, domowej apteczce, zapasach, zapasowych kluczach do
mieszkania u zaprzyjaznionych sgsiadow.

Nastepnie uczestnicy otrzymaja gotowe listy zakupowe ro6znych artykulow i
przedmiotow niezbednych w domu. Zadanie bedzie polegalo na wyliczeniu
koniecznych ilo$ci zapaséw wody i jedzenia, lekarstw, chemii domowej czy karmy dla
siebie i swoich rodzin na 14 dni oraz ustaleniu miejsca przechowywania i
zabezpieczenia zapasow.

Dobrze przygotowany, bezpieczny i odpowiednio wyposazony dom sprawdzi sie na
przyklad w czasie ,blackout” czyli dlugotrwalego braku pradu, gwaltownej powodzi,
gdy woda zaleje okolice i sklepy nie beda dziata¢, albo gdy rodzic straci prace i bedzie
konieczno$¢ korzystania ze zgromadzonych zapaséw przez pewien czas. Taki dom
zapewni poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa, konieczne kazdemu czlowiekowi do
codziennego zycia.

Baza 3
Zestawy Awaryjne

Niewielka ilo$¢ prostych przedmiotow w sytuacji awaryjnej moze by¢ nieoceniona.
Uczestnicy dowiedza sie o rodzajach zestawéw awaryjnych i ich przeznaczeniu — EDC
i Plecak Awaryjny.

EDC - czyli ekwipunek na co dzien — pokazemy co dobrze jest nosi¢ codziennie w
szkolnym plecaku lub torebce (np. baton, malg wode, wlasne leki, mala latarke czy folie
NRC) i powiemy w jakim celu — zablokowana winda z nami w Srodku lub zwykly brak
kluczy i wielogodzinne czekanie pod drzwiami na rodzicow uratuje baton i butelka
wody.

Plecak Awaryjny — uczestnicy, z udostepnionych im rekwizytéw, sami beda tworzy¢
zestaw awaryjny czyli zbiér przedmiotéw ktére pomoga przetrwaé pierwsze 3 dni poza
domem od wystapienia zagrozenia. Gdy zadanie bedzie wykonane, wspdlnie oméwimy
ich wybory. Nastepnie porownamy je z profesjonalnym Plecakiem Awaryjnym.
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Posiadanie plecaka awaryjnego okazuje sie dzis§ by¢ konieczno$cia w wielu sytuacjach
awaryjnych: w wielogodzinnym korku na autostradzie lub gdy nie mozemy wréci¢ do
domu i kilka dni trzeba spedzi¢ poza domem, bez wzgledu na przyczyne (pozar
mieszkania, pow6dz, niebezpieczna sytuacja domowa, dlugotrwaly brak pradu i
konieczno$¢ ewakuacji z bloku).

Baza 4
Pierwsza pomoc przedmedyczna - wypadek drogowy - potracenie
rowerzysty przez nietrzezwego kierowce auta osobowego.

Uczestnicy sa $wiadkami tego zdarzenia. Cze$¢ grupy to piesi, a cze$¢ to kierowcy
innych aut. Kierowca auta uczestniczacego w wypadku jest w stanie nietrzezwym i jest
agresywny. Rowerzysta lezy nieprzytomny w pewnej odlegloSci od auta. Dzialamy!
Uczestnicy musza zadba¢ o bezpieczenstwo wlasne, zabezpieczenie miejsca zdarzenia,
oceni¢ sytuacje, rozda¢ zadania pomiedzy siebie, wezwaé pomoc, udzieli¢ pomocy
poszkodowanym. Wszystkie czynnos$ci podejmuja samodzielnie, jednak przy pomocy i
pod kierunkiem instruktoréw — ratownikéw medycznych.

Naucza sie takze wzywania pomocy $miglowca ratunkowego i nadawania sygnatow do
pilota.

BAZA 5
Sprawnos¢ fizyczna i samoobrona

W jaki sposob opusci¢ silnie zadymione przez pozar pomieszczenie? Jak sie poruszac,
zeby nie stac sie ofiara napasci? Jak rozpoznac, ze kto§ ma zle zamiary wobec nas?
Jak sie skutecznie obronié nie robigc nikomu krzywdy? Jakie umiejetno$ci ¢wiczy¢, aby
zachowa¢ zimng krew w czasie zagrozenia i nie wpa$¢ w panike? Dlaczego sprawnos¢
fizyczna jest tak wazna?

Tego uczestnicy nauczg sie w czasie zaje¢ praktycznych z instruktorem.

Meta

Podsumowanie warsztatéw przez liderow kazdej z 5 grup oraz przez instruktorow.
Przekazanie uczestnikom:

v Broszur Elementarz Bezpieczenstwa,
v" Kocy termicznych NRC

Wreczenie nagrod dla 3 najlepszych uczestnikéw warsztatow.

Wreczenie ,,Certyfikatu GotowosSci” przedstawicielowi Dyrekcji podmiotu, z ramienia
ktoérego przeprowadzone zostaly warsztaty.

Na koniec przeprowadzimy krotka ankiete ewaluacyjng z pytaniami:

v ,Czy po dzisiejszych Warsztatach Gotowos$ci bedziesz mie¢ wiecej odwagi i
pewnoSci siebie w pokonywaniu trudnoSci i mierzeniu sie z sytuacjami
awaryjnymi?”

v ,Czy juz wiesz jak mozna sie przygotowac na katastrofy, zagrozenia i sytuacje
awaryjne oraz od czego zaczac¢?”
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Podziekowanie za wspolne warsztaty i pozegnanie sie.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Gotowi.org dziala de facto od 2014, a de jure od 2019, prowadzac spoleczng
kampanie edukacyjno-informacyjng pod hastem ,,BadZmy Gotowi, nie dajmy sie!"

W ramach kampanii Fundacja Gotowi.org:

v

v

v

Stworzyla i prowadzi jedyny, unikatowy i bezplatny serwis o zagrozeniach i
sposobach radzenia sobie z nimi,

Prowadzi strone w mediach spolecznoSciowych publikujac wiele tematycznych
tresci,

Jest jedynym podmiotem organizujacym w Polsce Miedzynarodowy Dzien
Ograniczania Skutkoéw Katastrof dla mlodziezy

Jest jedynym podmiotem z Polski bedacym czlonkiem GNDR - platformy
dzialajacej przy ONZ (UNDRR), ktérej cztonkowie dzialajg na calym $wiecie na
rzecz redukcji ryzyka zagrozen i ograniczania ich skutkow.

Jest organizatorem ogolnopolskiego konkursu dla mlodziezy z unikatowymi
nagrodami: pierwszy krok do S.E.R.E. — dedykowane mlodziezy, a realizowane
wraz z Wojskami Obrony Terytorialne;.

Jest tworca i organizatorem pierwszych i jedynych w Polsce Warsztatow
GotowosSci.

Kim s3g nasi instruktorzy?

Fundacja Gotowi.org skupia osoby z ogromnym do$wiadczeniem, ktére swoja
ponadprzecietna wiedza i wszechstronnymi umiejetno$ciami chetnie dziela sie z
innymi i daja gwarancje doskonalych realizacji.

v

Agnieszka Kordalewska — Prezes Zarzadu Fundacji. Ekspert z dziedziny
rachunkowoéci i finanséw z 36-letnim do$wiadczeniem, od 2003 roku z licencja
zawodowa Ministerstwa Finanséw. Nazywana przez media pierwsza w Polsce
kobietg - preppersem — tematyka przygotowan na katastrofy i zagrozenia
zajmuje sie nieprzerwanie od poczatkow 2014 roku. Jest tworca Fundacji
Gotowi.org, portalu www.gotowi.org, autorka znakomitej wiekszosci tresci na
portalu i w mediach spoleczno$ciowych. Zainicjowala i organizuje w Polsce
Miedzynarodowy Dzieni Ograniczania Skutkoéw Katastrof. Jest organizatorem
unikatowych ,Warsztatow Gotowosci”. Posiada liczne umiejetnos$ci — jest
plywaczka, ukonczyla kurs strzelecki z broni dlugiej w GROM oraz kurs
ptetwonurkowy PADI, bierze udzial w rajdach samochodowych Off-Road jako
kierowca. Jest koordynatorem warsztatow.

mgr Ewa Blaszczyk - fizyk, wieloletni nauczyciel dyplomowany, dyrektor
jednej z warszawskich szkoél licealnych przez kilka kadencji, kilkukrotnie
odznaczana przez Ministra Edukacji Narodowej za wybitne osiggniecia na rzecz
edukacji. Przez cale zycie zawodowe jest oddana pracy z dzieémi i mlodzieza.
Jest Czlonkiem Rady Fundacji i sprawuje merytoryczny nadzéor nad
dzialalnos$cia edukacyjna. Opiniowala treSci warsztatbw gotowosci dla
mlodziezy oraz treéci broszury Elementarz Bezpieczenstwa.



http://www.gotowi.org/

v GOTOWI.ORG

v mgr Grzegorz Wyszomierski — absolwent AWF, trener I klasy Taekwondo,
trener II Klasy Kickboxing, instruktor Boksu, instruktor Miedzynarodowy
Taekwondo, instruktor Miedzynarodowy Hapkido IHA, trener personalny,
instruktor Shuzb Mundurowych (uprawnienia resortowe), instruktor Combat
Hosinsul, instruktor Krav Maga. Posiada stopnie mistrzowskie Taekwondo VIII
Dan, Modern Combat Hosinsul IX Dan, Hapkido IHA III Dan, Combat Ju Jitsu
I Dan. Jest wykladowca i szkoleniowcem w SOLID. Ukonczyl Wyzszy Kurs
Obrony na Akademii Obrony Narodowej, ukonczyt Akademie Bezpieczenstwa
Narodowego. Jest autorem projektéw spolecznych ,Bezpieczne Dziecko”,
~Bezpieczny Senior”, ,,Bezpieczna Kobieta”, ,,Bezpieczny Nauczyciel”.

v' mgr Magdalena Kordalewska — ekspert stosunkéw miedzynarodowych,
znaweca historii Stanow Zjednoczonych i wspolczesnej historii Swiata. Pasjonuje
sie fotografia, jest laureatka kilku konkurséw fotograficznych. Od 8 lat zglebia
sztuke przetrwania katastrof i zagrozen. Jest wspoltwoéreg kampanii ,,Badzmy
Gotowi, nie dajmy sie!”, autorka wielu zdje¢ oraz pomystodawca Warsztatow
GotowosSci.

v Kapral Jakub Kurzawa - Szef Studenckiego Kola Nowoczesnych
Technologii w Bezpieczenstwie przy Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie, na co
dzien zajmuje sie cyberbezpieczenstwem i prewencja. Od poczatku jest jednym
z instruktoréw warsztatow.

v inz. Ewa Goérecka — ekspert ds. zasobow ludzkich z kilkudziesiecioletnim
do$wiadczeniem w pracy w HR, kadrach i placach oraz rachunkowosci.
Odznaczona rowniez za wspolprace z kluczowymi klientami w zakresie
wdrazania nowoczesnych technologii. Byla lekkoatletka. Z fundacja zwigzana od
samego poczatku, koordynuje wspoélprace ze szkolami, jest Szefowa Biura
fundacji. Jest jednym z instruktoréw warsztatow.

v Grupa Ratownictwa PCK / Grupa Ratownictwa Falck — profesjonalne
grupy ratownikéw medycznych, czynnie niosace pomoc w naglych wypadkach
na terenie calego kraju. Ratownicy sa wieloletnimi instruktorami ratownictwa
medycznego wérod dzieci, mlodziezy oraz oséb dorostych. Od poczatku sa z
nami, tworzac kadre instruktorska warsztatow.

Jakie sg koszty realizacji Warsztatow Gotowos$ci?

Koszt realizacji warsztatow gotowosci jest uzalezniony od miejsca realizacji i waha sie
od 7200 zl do 8400, co oznacza koszt 1 uczestnika w wysokosci od 120 zl do 140 zt w
grupie 60-osobowej, lub od 240 zt do 280 zl w grupie 30-osobowe;j.

W cenie zawarte sq wszystkie koszty przygotowania i przeprowadzenia warsztatow,
lacznie z nagrodami, broszurami, materialami dydaktycznymi, rekwizytami, dojazdem
(w granicach Mazowsza) i wynagrodzeniem 7 instruktorow.



