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1. WPROWADZENIE I OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO

Zdrowie psychiczne stanowi istotny element zdrowia publicznego oraz jeden
z kluczowych czynnikéw wptywajgcych na jakos¢ zycia mieszkancéw, ich funkcjonowanie
spoteczne i zawodowe oraz sp6jno$é lokalnych wspélnot. Zgodnie z definicja Swiatowej
Organizacji Zdrowia zdrowie psychiczne oznacza stan dobrostanu, w ktérym osoba jest
zdolna do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami, realizowania swoich mozliwosci
oraz funkcjonowania w S$rodowisku spotecznym i zawodowym. Ochrona zdrowia
psychicznego  obejmuje  zaréwno  zapobieganie zaburzeniom  psychicznym,

jak i zapewnienie dostepu do odpowiedniego leczenia oraz wsparcia srodowiskowego.

Zadania samorzadu powiatowego w obszarze ochrony zdrowia psychicznego wynikaja
z obowigzujacych przepiséw prawa oraz dokumentéw strategicznych szczebla krajowego
i regionalnego, w szczegd6lno$ci Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030. Dokument ten podkres$la znaczenie dziatan S$rodowiskowych,
dostepnosci pomocy oraz wspoétpracy instytucjonalnej, realizowanych mozliwie blisko

miejsca zamieszkania mieszkancéw.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 stanowi lokalng
odpowiedZ na wskazane kierunki dziatan oraz uwzglednia specyfike Powiatu
Cieszynskiego, jego uwarunkowania demograficzne i spoteczne oraz istniejacy uktad

instytucjonalny systemu wsparcia.

Celem Programu jest uporzadkowanie i wzmocnienie dziatan Powiatu Cieszynskiego
w zakresie promocji zdrowia psychicznego, zapobiegania kryzysom psychicznym,
zapewnienia dostepnos$ci pomocy oraz poprawy koordynacji wspoétpracy pomiedzy
podmiotami dziatajacymi na rzecz mieszkancéw. Program okresla ramy planowania,

realizacji i monitorowania lokalnej polityki zdrowia psychicznego w latach 2025-2030.

Komplementarno$¢ Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego wpisuje

sie zadaniami w dokumentach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego na 3 poziomach:
1. miedzynarodowym

- Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13

grudnia 2006 r. (Dz.U. 2012 poz. 1169 z péZzn. zm),



- Europejski Program Prac na lata 2020-2025 Wspdlne dziatania na rzecz lepszego

zdrowia - Regionalne Biuro WHO dla Europy,

- Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2022, OECD i Komisja Europejska (Health

at a Glance: Europe),

- Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku” (cel nr 6 pn.

»~Poprawa zdrowia psychicznego”),

- Zielona Ksiega, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnos$ci, Strategia Zdrowia

Psychicznego dla Unii Europejskiej”,

2. krajowym
- Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025: cel operacyjny 2: ,Profilaktyka

uzaleznien oraz cel operacyjny” 3: ,Promocja zdrowia psychicznego”,

- Strategia Zdrowa Przyszto$¢ Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony Zdrowia na
lata 2021-2027, z perspektywg do 2030 r.: ,,Obszar Pacjent” Cel 1.4 ,Zdrowie publiczne”

Rozwdj profilaktyki, skuteczna promocja zdrowia i postaw prozdrowotnych,

- Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026: rekomendowane kierunki dziatan na

terenie wojewoOdztwa $laskiego - obszar opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien,

3. regionalnym
- Plan transformacji dla wojewddztwa S$laskiego na lata 2022-2026: ,Obszar opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien”

- Regionalna Polityka Zdrowia Wojewddztwa Slaskiego 2030: Priorytet I ,Ustugi
zdrowotne”, w tym szczegdlnie C1.8. Rozwoj szeroko rozumianej Srodowiskowej opieki

psychiatrycznej; Priorytet Il ,Zdrowy styl zycia”,

- Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego ,Slaskie 2030”: cel operacyjny: B.1. Wysoka
jakos¢ ustug spotecznych, w tym zdrowotnych (Aktywna profilaktyka i zapewnienie
kompleksowosci ustug medycznych, w szczegdélnosSci w zakresie choréb cywilizacyjnych
i wynikajacych ze zmian demograficznych), cel operacyjny: B.2. Aktywny mieszkaniec

(Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia),



- Strategia Polityki Spotecznej Wojewdédztwa Slaskiego na lata 2020-2030: cel gtéwny:
~Wysoka jako$¢ zycia mieszkancow wojewodztwa $laskiego. Aktywna spotecznosé

regionalna”,

- Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie $lgskim na lata 2022-2030:
cel glowny: ,Integracja oraz wzmocnienie oddzialywan na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom w wojewodztwie $laskim”,

- Wojewodzki program dotyczacy wyréwnywania szans osOb niepetnosprawnych
i przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w realizacji zadan

na rzecz zatrudniania os6b niepetnosprawnych na lata 2023-2027.

- Program przeciwdzialania przemocy w rodzinie w wojewddztwie $lagskim

nalata 2021-2025.

Opis problemu zdrowotnego

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania stanowig istotny problem zdrowia
publicznego. Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10 (rozdziat V: FO0-F99), obejmuja one m.in.
zaburzenia lekowe, zaburzenia nastroju (np. depresje), uzaleznienia oraz zaburzenia

o podlozu organicznym, takie jak otepienie™.

W ramach tej klasyfikacji wyrdznia sie tacznie 11 gtéwnych kategorii obejmujacych rézne

grupy schorzen:
- zaburzenia psychiczne o podtozu organicznym (F00-F09),

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania wywotane uzywaniem substancji

psychoaktywnych (F10-F19),
- schizofrenia oraz zaburzenia schizotypowe i urojeniowe (F20-F29),
- zaburzenia nastroju, okreslane takze jako zaburzenia afektywne (F30-F39),

- zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem oraz wystepujace pod postacig somatyczna

(F40-F48),



- zespoty behawioralne wynikajace z zaburzen fizjologicznych oraz czynnikéw fizycznych

(F50-F59),

- zaburzenia osobowoSci i zachowania u 0s6b dorostych (F60-F69),
- upos$ledzenie umystowe (F70-F79),

- zaburzenia rozwoju psychologicznego (F80-F89),

- zaburzenia zachowania i emocji, ktére najczesciej rozpoczynaja sie w dziecinstwie lub

okresie dojrzewania (F90-F98),
- zaburzenia psychiczne nieokreslone (F99).

W wojewodztwie $lagskim - zgodnie z Mapami Potrzeb Zdrowotnych na lata 2022-20262
- do najczestszych przyczyn korzystania ze Swiadczen zdrowotnych z powodu zaburzen

psychicznych naleza:
e zaburzenia lekowe (F40-F41),
e zaburzenia nastroju (F30-F39),
e uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (F10-F19),
e oraz zaburzenia organiczne (FO0-F09).

Zaburzenia lekowe obejmujg zaréowno fobie, jak i lek uog6lniony czy napady paniki.
Cechujg sie m.in. irracjonalnym strachem i objawami somatycznymi (np. dusznosc,
kotatanie serca)®. W 2023 roku problem ten dotyczyt w Polsce ponad 601 tys. pacjentow,

co stanowito 37,6% wszystkich leczonych z powodu zaburzen psychicznych®.

Z kolei zaburzenia nastroju - w tym szczeg6lnie depresja - objawiajg sie m.in. obnizonym
nastrojem, utratg energii i zainteresowan oraz mys$lami samobodjczymi. W 2023 roku
na depresje i inne zaburzenia nastroju leczono 325 tys. os6b w publicznym systemie

zdrowotnym (20,3% ogétu)®.

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych - takich jak alkohol, nikotyna, opioidy -
prowadza do gtebokich zmian w zachowaniu i funkcjonowaniu spotecznym. W 2023 r.
problem ten dotyczyt 263 tys. pacjentow leczonych w systemie publicznym, jednak

wedtug badan epidemiologicznych realna skala problemu jest znacznie wieksza®.



W przypadku zaburzen organicznych, najczestsza jednostkg chorobowa s3 zespoty
otepienne, w tym choroba Alzheimera. Dotyczg one gtéwnie os6b starszych i prowadza do
postepujgcego pogorszenia funkcji poznawczych, emocjonalnych i spotecznych’.

W 2023 r. w Polsce leczono ponad 232 tys. pacjentow z tej grupy zaburzen (14,5% ogotu)®.

Zaburzenia psychiczne wcigz pozostaja niedoszacowanym problemem zdrowotnym,
ktory czesto nie jest rozpoznawany lub nie trafia do systemu opieki. Dlatego tak istotne
jest rozwijanie lokalnych programéw, ktore wspierajg profilaktyke, diagnostyke

i kompleksowa pomoc.



2. DIAGNOZA ZAGROZENIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW
POWIATU CIESZYNSKIEGO

2.1. Uwarunkowania demograficzne wptywajace na zdrowie psychiczne

Powiat Cieszynski podlega niekorzystnym procesom demograficznym, w szczegdlnosci
spadkowi liczby ludno$ci oraz postepujacemu starzeniu sie populacji. Zjawiska
te w sposdb dlugofalowy wplywaja na wzrost zapotrzebowania na ustugi publiczne,

w tym na wsparcie w obszarze zdrowia psychicznego.

Ujemny przyrost naturalny oraz migracje os6b mtodych i w wieku produkcyjnym
powodujg zmiane struktury wiekowej mieszkancéw, w tym wzrost udziatu os6b w wieku
poprodukcyjnym. Procesy te sprzyjaja narastaniu kryzysow psychicznych, izolacji
spotecznej oraz obcigZzeniu opiekunéw, a takze ostabieniu nieformalnych sieci wsparcia

rodzinnego i sgsiedzkiego.

Uwarunkowania demograficzne wymagaja ukierunkowania dziatan Powiatu
Cieszynskiego na wczesng interwencje, poprawe dostepnosci pomocy oraz rozwoj

wsparcia realizowanego mozliwie blisko miejsca zamieszkania mieszkancow.

2.2. Dostepna sie¢ wsparcia psychiatrycznego i psychologicznego w Powiecie
Cieszynskim

Na terenie Powiatu Cieszynskiego funkcjonuje sie¢ wsparcia w obszarze zdrowia
psychicznego, obejmujaca opieke psychiatryczng calodobowa, dzienng i ambulatoryjng,
a takze wybrane formy wsparcia dtugoterminowego i sSrodowiskowego. Sie¢ te tworza
podmioty systemu publicznego, uzupetniane przez podmioty niepubliczne, jednostki

pomocy spotecznej oraz organizacje pozarzadowe.

Zakres i funkcjonowanie poszczegdlnych elementoéw tej sieci oméwiono w kolejnych

punktach rozdziatu.

2.3. System publiczny - podstawowy filar opieki

Podstawowym elementem publicznego systemu ochrony zdrowia psychicznego
w Powiecie Cieszynskim jest Centrum Zdrowia Psychicznego funkcjonujace w strukturze

Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie.



Placéwka zapewnia kompleksowgq opieke psychiatryczng w formie catodobowej, dzienne;j
i ambulatoryjnej oraz pei funkcje koordynujaca lokalny system leczenia oséb dorostych,
w tym poprzez Zgloszeniowo-Koordynacyjny jako miejsce pierwszego kontaktu

w kryzysie psychicznym.

Uzupelnieniem systemu publicznego sa ambulatoryjne swiadczenia psychiatryczne oraz
leczenie uzaleznien realizowane w Skoczowie, ktére poprawiajg dostepnos$¢ terytorialng
ustug poza Cieszynem. Istotnym elementem systemu jest r6wniez opieka dtugoterminowa
dla os6b przewlekle chorujacych psychicznie, zapewniajaca ciggto$¢ leczenia

i rehabilitacji spoteczne;j.

Koncentracja Kluczowych $wiadczen publicznych w Cieszynie powoduje jednak
nieré6wnomierng dostepnos¢ terytorialng opieki psychiatrycznej dla mieszkancéw czesci
gmin Powiatu Cieszynskiego, co stanowi istotne ograniczenie systemowe i wyzwanie

dla dalszego planowania dziatan.

2.4. Wsparcie srodowiskowe i spoteczne

System wsparcia sSrodowiskowego i instytucjonalnego w Powiecie Cieszyniskim oparty
jest na dziataniach jednostek pomocy spotecznej, podmiotéw ochrony zdrowia, systemu
oSwiaty oraz organizacji pozarzadowych. Stanowi on istotne uzupeinienie leczenia
psychiatrycznego, w szczegoOlnoSci w zakresie wsparcia dlugoterminowego

i Srodowiskowego.

Dostepno$¢ oraz zakres wsparcia Srodowiskowego sg zroznicowane terytorialnie
i organizacyjnie, co wplywa na nier6wnomierny dostep mieszkancow do pomocy.
[stothym ograniczeniem pozostaje rozproszenie dziatan oraz brak jednolitych
Mechanizmdéw koordynacji, co moze utrudnia¢ zapewnienie ciggtoSci wsparcia pomiedzy

leczeniem psychiatrycznym a pomoca Srodowiskowa.

2.5. Wnioski diagnostyczne dotyczace dostepnosci i luk systemu

Analiza lokalnej sieci wsparcia zdrowia psychicznego w Powiecie Cieszynskim wskazuje

na stabilne funkcjonowanie podstawowych form opieki psychiatrycznej i psychologicznej,



przy jednoczesnym wystepowaniu istotnych ograniczen systemowych wptywajacych

na dostepnosc i ciggto$¢ pomocy.

Do kluczowych wyzwan nalezg nieréwnomierna dostepno$¢ terytorialna $wiadczen,
ryzyko niecigglo$ci wsparcia po zakonczeniu leczenia psychiatrycznego oraz brak
spojnego systemu informacji o dostepnych formach pomocy. Zidentyfikowane luki
wskazujg na potrzebe wzmocnienia roli Powiatu Cieszynskiego w zakresie koordynacji

lokalnego systemu zdrowia psychicznego.

2.6. Glowne zagrozenia zdrowia psychicznego i grupy szczegoélnego ryzyka

Na podstawie diagnozy zidentyfikowano grupy mieszkancéw Powiatu Cieszynskiego
narazone na podwyzszone ryzyko kryzyséw psychicznych, istotne z punktu widzenia

planowania lokalnej polityki zdrowia psychicznego.

Do grup szczegllnego ryzyka nalezg w szczeg6lnosci seniorzy, osoby przewlekle
chorujace psychicznie, osoby dos$wiadczajace ostrych kryzyséw psychicznych, dzieci
i mtodziez, osoby uzaleznione oraz osoby dotkniete przemoca domowa. Wspdlnym
wyzwaniem pozostaje zapewnienie dostepnosci wsparcia, ciggtosci pomocy oraz
skutecznej wspotpracy pomiedzy podmiotami systemu ochrony zdrowia, pomocy
spotecznej i oSwiaty, co uzasadnia koncentracje dziatan Programu na zapewnieniu

dostepnosci i ciagtosci wsparcia dla tych grup.

2.7 Dane dotyczace wydawania orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu
niepelnosprawnosci, osobom z zaburzeniami psychicznymi:

1) Osoby po 16 roku zycia - orzeczenia wydane z symbolem niepelnosprawnosci:
01-U (upos$ledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia w stopniu umiarkowanym),
02-P (w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen
o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone zaburzenia lekowe o znacznym stopniu
nasilenia, zespoty otepienne) i 12-C (cato$ciowe zaburzenia rozwojowe, powstate przed
16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji
werbalnej oraz stereotypiami zachowarn, zainteresowan i aktywnos$ci o co najmniej

umiarkowanym stopniu nasilenia).
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a) ilo$¢ i rodzaj orzeczen:

symbol przyczyny |ilo$§¢ wydanych orzeczen -
niepetnosprawnosci | rok

2022 2023 2024
01-U 71 71 59
02-P 348 485 470
12-C 36 49 48
Razem 455 605 577
1647

llos¢ orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wydanych przez
PZOON w Cieszynie w latach 2022-2024
zawierajgca symbol niepetnosprawnosci:
01-U, 02-P, 12-C

800
600
400

200

Seriel

rok 2022 rok 2023 rok 2024

Powyzszy wykres zawiera ilo$¢ orzeczen wydanych przez Powiatowy Zesp6t
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Cieszynie, wydanych w latach 2022-2024,
zawierajacych symbol przyczyny niepetnosprawnosci: 01-U, 02-P lub 12-C

b) taczna liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wydanych przez Powiatowy
Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Cieszynie:

* rok 2022 - 2218 orzeczen

* rok 2023 - 2724 orzeczen

* rok 2024 - 2686 orzeczen

stopien
symbol  przyczyny |Stopien znaczny | umiarkowany stopien lekki
niepelnosprawnosci| 2022 [2023 2024|2022 2023|2024 |2022 2023|2024
01-U 59 52 46 12 17 13 0 2 0
02-P 178 |253 [296 |150 |209 |157 |20 23 17
12 -C 20 22 25 15 26 23 1 1 0
Razem 257 |327 |367 |177 |252 |193 |21 26 17
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| 951 622 64
c) wiek, pte¢ - ogétem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:
Podziat |[wiek
ze 16-25 41-60 26-40 powyzej 61
wzgledu | rok rok rok rok
ha 202 (202 (202 (202 [202 |202 |202 (202 (202 (202 202 |202
wiek 12 13 4 |2 |3 (4 (2 3 |4 |2 |3 |4
01-U 42 |52 |37 |6 11 |7 14 |4 10 |9 4 5
02-P 31 |37 |32 |59 |69 |52 [96 [151 |127 [162 |228 [259
12-C 28 |43 |43 |6 6 5 1 0 0 1 0 0
101 |132 |112 (71 (86 (64 (111 |155 |137 |172 |232 (264
Razem
345 221 403 668
Podziat 2022 2023 2024
ze
wzgledu
na ple¢ |Kkobiety | meZczyzni | kobiety | meZczyzni | kobiety | meZczyzni
01-U 37 34 30 41 19 40
02-P 208 140 272 213 257 213
12-C 3 33 12 37 13 35
248 207 314 291 289 288
Razem
455 605 577
d) wyksztatcenie - ogétem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:
podziat wyksztalcenie
wedlug - . -
poziomu mnie) niz !)o_d staw_o W€ | zasadnicze Srednie wyZsze
wylsztale podstawowe |i gimnazjalne
enia 20 |202 |20 |20 |20 |202|202 |[202 (202 (202 {202 (20 (20 |20 |202
22 |3 24 |22 |23 |4 2 3 4 2 3 24 (22 |23 |4
01-U 41 |35 |34 |24 (26 |15 |6 8 9 0 1 0O (0 |1 |1
11
02-P 35 |76 |66 |84 |86 |72 |103 |[158 [165 |94 [128 |6 |32 |37 |51
12-C 8 |14 |21 |17 |20 |18 |2 7 3 8 6 4 11 |2 |2
12 |12 |13 12
Razem 84 |125|1 |5 |2 |105|111 |173 [177 |102 |135 [0 |33 |40 |54
330 362 461 357 127

e) ilo$¢ oséb pozostajacych w zatrudnieniu, na dzien wydania orzeczenia:
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Ilo$¢ . osob rok
pozostajacych
w zatrudnieniu

2022 (2023 |2024
01-U 1 4 6
02-P 56 79 60
12-C 2 5 2

59 88 68
Razem 215

Jak wynika z powyzszej analizy ilo$¢ orzeczen dotyczacych uposledzenia umystowego,
zaburzen psychicznych i cato$ciowych zaburzen rozwojowych stanowi ponad 1/5
orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci wydawanych przez Powiatowy Zespot
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Cieszynie. W roku 2022 wydano 455 orzeczen
o stopniu niepetnosprawnosci z symbolami przyczyny niepetnosprawnosci 01-U, 02-P,
12-C (czyli trzy symbole z dwunastu orzekanych), co stanowito 20,51% wszystkich
orzeczen, w roku 2023 - wydano 605 orzeczen, czyli 22,21%, a w roku 2024 - 577
orzeczen, czyli 21,48%. Najliczniejsza w tej grupie stanowig orzeczenia wydane z powodu
zaburzen i chordob psychicznych, tj. w latach 2022-2024 tgcznie 1303 orzeczenia,
co stanowito 17% ogoétu orzeczen. Najwiecej orzeczen wydano w stopniu znacznym (951
orzeczen - 12,47% wszystkich orzeczen). Najliczniejsza grupe oséb orzekanych, stanowia
osoby powyzej 61 roku zycia (668 orzeczen - 8,76% wszystkich orzeczen),

z wyksztatceniem zasadniczym (461 orzeczen - 6,04% wszystkich orzeczen).

2) Dzieci do 16 roku zycia - orzeczenia wydane orzeczenia wydane z symbolem
niepelnosprawnosci: 01-U (upoSledzenia umystowe poczawszy od uposledzenia
w stopniu umiarkowanym), 02-P (w tym: zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia
nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalone
zaburzenia lekowe o znacznym stopniu nasilenia, zespoty otepienne) i 12-C (catoSciowe
zaburzenia rozwojowe, powstale przed 16 rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami
interakcji spotecznych 1lub komunikacji werbalnej stereotypiami zachowan,

zainteresowan i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia):
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a) ilo$¢ i rodzaj orzeczen:

symbol przyczyny |ilo§¢  wydanych
niepelnosprawnosci | orzeczen - rok
2022120232024
01-U 68 64 61
02-P 39 59 58
12-C 78 124 |108
Razem 185 |247 (227
659
a) taczna liczba wydanych orzeczen przez Powiatowy Zespét ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Cieszynie:
* rok 2022 - 340 orzeczen,
* rok 2023 - 430 orzeczen,
* rok 2024 - 365 orzeczen.
llos¢ orzeczen o niepetnosprawnosci wydanych przez
PZOON w Cieszynie w latach 2022-2024
zawierajgca symbol niepetnosprawnosci:
01-U, 02-P, 12-C
250
200
150
100
50
0
rok 2022 rok 2023 rok 2024
b) wiek, pte¢ - ogbétem orzeczenia z symbolem 01-U, 02-P, 12-C:
Podzial  ze|Wwiek
wzgledu do 3 lat od 4 -7 lat od 8 - 16 lat
na rok rok rok
wiek 2022 (2023 (2024 2022 (2023 (2024 2022 [2023 (2024
01-U 4 3 2 14 15 11 50 46 48
02-P 0 5 2 3 12 14 36 42 42
12-C 7 20 16 27 45 33 44 59 59
11 28 20 44 72 58 130 147 149
Razem
59 174 426
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Podziat ze (2022 2023 2024
wzgledu na mezczyZn mezczyzn mezczyzn
ptec kobiety |i kobiety |i kobiety |i
01-U 26 42 22 42 27 34
02-P 11 28 16 43 18 40
12-C 14 64 27 97 21 87
51 134 65 182 66 161
Razem
185 247 227

Ilo$¢ orzeczen dzieci do 16 r.z. - z symbolami przyczyny niepeinosprawnosci 01-U, 02-Pi
12-Cw roku 2023 znaczaco wzrosta (o 33%) i odnotowano niewielki spadek w roku 2024.
Z analizy wynika, Ze na przestrzeni analizowanych 3 lat dominujgcym schorzeniem w tej
grupie sg cato$ciowe zaburzenia rozwojowe (47%), natomiast orzeczenie wydawane
z powodu choréb i zaburzen psychicznych oraz upo$ledzenia umystowego razem
stanowig drugg potowe (53%). Najliczniejszg grupe orzekanych stanowig dzieci w wieku
8-16 lat (az 65%), najmniej liczng w wielu 0-3 lat (zaledwie 9%). W orzekanej grupie

chtopcy stanowia przewazajaca wiekszos¢ (az 72%).

2.8. Podsumowanie diagnozy

Przeprowadzona  diagnoza  potwierdza  wystepowanie  trwatych  wyzwan
demograficznych, spotecznych i organizacyjnych wptywajacych na zdrowie psychiczne
mieszkancow Powiatu Cieszynskiego. Wskazuje jednocze$nie na potrzebe systemowych,
skoordynowanych dziatan ukierunkowanych na dostepnos$¢ wsparcia, ciggto$¢ pomocy

oraz wzmocnienie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej.

Ustalenia zawarte w niniejszym rozdziale stanowig podstawe do okreslenia celow,
kierunkow dziatan oraz mechanizmoéw realizacji Powiatowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego.

Przyjety w Programie system monitoringu stanowi bezposrednig odpowiedz na kluczowe
luki i wyzwania zidentyfikowane w cze$ci diagnostycznej dokumentu. Monitorowanie
realizacji Programu koncentruje sie nie tylko na rejestracji podejmowanych dziatan, lecz
przede wszystkim na ocenie stopnia ograniczania zdiagnozowanych barier w dostepie do
wsparcia, poprawy spoéjnosci lokalnego systemu ochrony zdrowia psychicznego oraz

wzmacniania koordynacji pomiedzy podmiotami dzialajgcymi na terenie Powiatu
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Cieszynskiego. Wskazniki monitorujgce zostaly przyjete w sposéb umozliwiajacy
systematyczng ocene, czy realizowane kierunki dzialan odpowiadajg na rzeczywiste

potrzeby lokalne i prowadzg do trwatych zmian organizacyjnych.
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3. DEMOGRAFIA POWIATU

Powiat Cieszynski potoZony jest w potudniowej cze$ci wojewddztwa Slaskiego, przy
granicy z Czechami i Stowacjg. Obejmuje obszar o powierzchni 730 km?, co stanowi blisko
6% wojewddztwa. W skitad powiatu wchodzi 12 gmin: 3 miejskie (Cieszyn, Ustron,
Wista),2 miejsko-wiejskie (Skoczéw, Strumien) oraz 7 wiejskich (Zebrzydowice, Hazlach,

Chybie, Goleszow, Istebna, Debowiec, Brenna).

Powiat cieszynski lezy przy granicy polsko-czeskiej i polsko-stowackiej, obejmujac
zasadnicza cze$¢ historycznych ziem Slaska Cieszynskiego, stanowigce dawniej centralnag
cze$¢ Ksiestwa Cieszynskiego. Na tych terenach od wiekéw przenikaty sie wpltywy
polskie, czeskie, niemieckie, stowackie, wegierskie, wotoskie, a takze zydowskiel. Cieszyn
bedacy najstarszym miastem w powiecie zostat zatozony prawdopodobnie w X w.,,
a wedtug legendy miasto mogto powsta¢ w 810 .2 - jest jednym z najstarszych miast

w Polsce.

Caly powiat cieszynski nalezy do Euroregionu Slask Cieszynski, ktéry obejmuje
potudniowq Polske i péinocno-wschodnie Czechy. Do najwiekszych atutéw Euroregionu
nalezy wysoka atrakcyjnos$¢ turystyczna wynikajaca z dziedzictwa kulturowego i waloréw
przyrodniczych. Mieszkancy regionu cechujg sie poczuciem silnej tozsamosci lokalnej

i odrebnoscig kulturowa.
Sytuacja demograficzna powiatu

W 2023 r. liczba mieszkancow powiatu cieszynskiego wyniosta 174 794, co stanowito
4,0% populacji wojewodztwa Slaskiego. W stosunku do 2014 r. liczba mieszkancéow
zmalata o0 1,6% - spadek ten byt nizszy w poroéwnaniu do wojewddztwa $lgskiego (-5,8%)
i kraju (-2,2%). Malejaca liczba mieszkancéw powiatu wynika m.in. z niskiego przyrostu

naturalnego i salda migracji.
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Wykres 1 Liczba mieszkanicow powiatu cieszynskiego w latach 2014-2023
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Zrédto: opracowanie wigsne na podstawie danych GUS BDL.

Wykres 1 Liczba mieszkancéw powiatu cieszynskiego w latach 2014-2023

Pod wzgledem liczby ludnosci najwieksza gming w powiecie jest Miasto Cieszyn, ktore
w 2023 r. liczyto blisko 33 tys. mieszkancéw, na drugim miejscu uplasowata sie Gmina
Skoczéw (26,1 tys. mieszkancéw). Najmniej zaludniong jest Gmina Debowiec, w ktoérej

liczba ludno$ci wyniosta 5,7 tys. w 2023 r.

Tabela 1 Liczba ludnosei w gminach powiatu w latach 2014-2023

Jednostka | 2014 2016 2018 2021 2023
Miasto Cieszyn 35685 35102 34613 33601 32947
Miasto Ustron 16 073 16 065 16 054 16 035 15853
Miasto Wista 11198 11048 11171 10798 10 637
Gmina Brenna 11064 11176 11187 11721 11761
Gmina Chybie 9579 9741 9809 9633 9619
Gmina Debowiec 5751 5826 5824 5759 5782
Gmina Goleszow 12 987 13131 13122 13165 12130
Gmina Hazlach 10629 10 704 10829 10782 10741
Gmina Istebna 11935 12 044 12110 12178 12 204
Gmina Skoczow 26 697 26787 26970 26343 26187
Gmina Strumien 12 940 13 049 13197 13 288 13 233
Gmina Zebrzydowice 12170 13 150 13 253 12 810 12700

Zrédio: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS BDL.

Biorgc pod uwage dynamike zmian liczby mieszkancow w latach 2014-2023 mozna
zauwazy¢, ze liczba mieszkancow maleje na obszarze miejskim powiatu, a wzrasta
na terenach wiejskich - obszar miejski ogotem zanotowat spadek w wysokosci 5,9%,

natomiast obszar wiejski odnotowat wzrost o 2,0%. W podziale na gminy najszybciej
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wyludnia sie Miasto Cieszyn (-7,7%) i Miasto Wista (-5,0). Najwiekszy wzrost liczby

mieszkancéw odnotowano natomiast w Gminie Brenna (6,3%).

Wykres 2 Dynamika zmian liczby ludnosci w latach 2014-2023 — poréwnanie gmin powiatu
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Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL.

Wedtug prognozy Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2035 r. liczba ludnosci powiatu
zmaleje 0 2,3%, co jest prognoza korzystniejsza niz dla wojewddztwa $laskiego i kraju,
gdzie spadek ten wyniesie kolejno 6,5% i 3,8%. Najbardziej niekorzystna sytuacja
dotyczy¢ bedzie Miasta Cieszyn, w ktérym liczba mieszkancéw zmaleje o 9,4% oraz
w Gminie Istebna, gdzie spadek ten wyniesie 6,8%. Najwiekszy wzrost liczby

mieszkancow prognozowany jest w Gminie Debowiec (4,7%) i Gminie Chybie (3,8%).

Tabela 2 Prognoza ludnosci powiatu cieszynskiego do 2035 r.

lednostka Prognoza do 2035 . Dynamika w latach 2023-2035 [%]
Miasto Cieszyn 29 863 -9,4
Miasto Ustron 15 427 -2,7
Miasto Wista 10 194 -4,2
Gmina Brenna 11 966 1,7
Gmina Chybie 9980 3,8
Gmina Debowiec 6051 4,7
Gmina Goleszow 12 827 -2,3
Gmina Hazlach 11 095 33
Gmina Istebna 11 378 -6,3
Gmina Skoczow 25971 -0,8
Gmina Strumien 13 385 1,1
Gmina Zebrzydowice 12 717 0,1
Powiat cieszynski 170 854 -2,3

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL.
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W ostatnim dziesiecioleciu zauwaza sie znaczacy spadek poziomu przyrostu naturalnego
zarOwno w powiecie cieszynskim, jak i w wojewodztwie $lagskim i kraju. W 2023 r.
przyrost naturalny na 1 000 mieszkanncéw w powiecie cieszynskim wyniost -4,4, co byto
warto$cia podobng do tej odnotowanej w wojewoddztwie (-5,6) i kraju (-3,6).
Na przestrzeni lat wskaznik ten utrzymywat sie w powiecie na poziomie ujemnym,
na co wptyw maja zmiany zachodzace w spoteczenstwie - zmiana modelu rodziny,

odraczanie zamierzen prokreacyjnych, czy sytuacja ekonomiczna mtodych osob.
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4. PODMIOTY REALIZUJACE WSPARCIE DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego opiera sie

na wspoétdziataniu podmiotéw dziatajacych w obszarze ochrony zdrowia, pomocy

spotecznej, o$wiaty oraz wsparcia Srodowiskowego, funkcjonujacych na terenie Powiatu

Cieszynskiego.

Nazwa podmiotu / jednostki

Adres

Telefon / kontakt

Zakres swiadczen / dzialan

Zgromadzenia Siostr
Stuzebniczek BDNP w
Skoczowie

43-430 Skoczow

1. ZZ0Z w Cieszynie — ul. Bielska 4, 43-400 Centrala: 33 854 92 | oddziat catlodobowy, oddziat
Poradnia i Oddziat Cieszyn 00; PZP: 33 85492 | dzienny psychiatryczny, Poradnia
Psychiatryczny (CZP) + 78; PZK: wew. 550, | Zdrowia Psychicznego, PZK
Punkt Zgloszeniowo- 557
Koordynacyjny

2. Fundacja §w. Elzbiety ul. Katowicka 1, 43-400 | 33 852 80 79 calodobowa opieka

Wegierskiej — ZOL Cieszyn psychiatryczna

Psychiatryczny dla os6b przewlekle chorych
psychicznie, terapia zajeciowa,
opieka pielegniarska,
rehabilitacja

3. NZOZ ,.Eskulap” — ul. Krzywa 4, 43-430 3385301 47 poradnia zdrowia psychicznego

Poradnia Zdrowia Skoczow dla dorostych, konsultacje
Psychicznego psychiatryczne i psychologiczne
4. NZOZ ,,Eskulap” — ul. Krzywa 4, 43-430 338530147 leczenie uzaleznien
Poradnia Leczenia Skoczow i wspoluzaleznien, wsparcie
Uzaleznien terapeutyczne

5 Przychodnia Rejonowa ul. Dziechcinka 4, 33 855-24-93 ; leczenie
w Wisle 43-460 Wista 33-855-24-94

6. Oddziat Terapii (teren Skoczowa) 324386175 stacjonarne leczenie uzaleznien +
Uzaleznienia od Alkoholu Poradnia Terapii Uzaleznien
— Skoczdéw (Centrum i wspoluzaleznien
Psychiatrii w Katowicach
— jednostka w Skoczowie)

7. Centrum Medyczne ul. Bielska 8, 43-400 338523577/ konsultacje psychiatryczne,
,Beskidmed” Cieszyn 608 763 974 psychologiczne, neurologiczne

8. Dzienny Osrodek Wsparcia Dzienny Os$rodek Dzienny Os$rodek Dzienny O$rodek Wsparcia
"Wiez" Wsparcia "Wiez" Wsparcia "Wiez" "Wiez"

9. ) ul. Bobrecka 29 334777117 wsparcie psychologiczne,
Powiatowe Centrum 43-400 Cieszyn’ interwencje kryzysowe,

Pomocy Rodzinie w poradnictwo rodzinne
Cieszynie

10. Stowarzyszenie Pomocy ul. Ks. Janusza 3, 43- 33 8512406 wsparcie psychologiczne, grupy
Wzajemnej ,,By¢ Razem” 400 Cieszyn wsparcia, interwencje kryzysowe

11. i ) ul. Spacerowa 1, 43-460 | 33 85530 66 terapia zajeciowa, rehabilitacja
Srodowiskowy Dorvr} Wista spoteczna dla 0séb z
Samopomocy w Wisle zaburzeniami psychicznymi

12. Dom Pomocy Spotecznej ul. Mickiewicza 36, 500 006 285 dla dorostych niepelnosprawnych

intelektualnie m¢zczyzn oraz
dzieci i mtodziezy
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niepetnosprawnych
intelektualnie chlopcow

13. Dom Pomocy Spotecznej ul. 1-go Maja 12, 33 857 0250 dla dzieci i mtodziezy
dla Dzieci prowadzony 43-246 Strumien niepetnosprawnych
przez Zgromadzenie Siostr intelektualnie
Szkolnych de Notre Dame
14. Oddzial Leczenia zaburzenn | Osrodek Tulipan 33 854 37 80/ leczenie nerwic
nerwicowych ul. Szpitalna 21 43-450 | 696 791 832
Ustron
15. Zespot Pordadni ul. .I.Kraszewskiego 785190096 $wiadczenia psychologiczne,
Psychologiczno- 13a, 43- 400 Cieszyn $wiadczenia dla oséb
Pedagogicznych w z autyzmem dzieciecym
Cieszynie lub innymi cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju
16. Poradnia Psychologiczno- ul. Gorecka 65a, 43-430 | 783966592 $wiadczenia psychologiczne,
Pedagogiczna w Skoczowie | Skoczdéw $wiadczenia dla oséb
z autyzmem dzieciecym
lub innymi cato$ciowymi
zaburzeniami rozwoju
17. PDPS w Pogorzu ul. Zamek 132, 338533552 $wiadczenia opiekunczo-
43-430 Pogorze lecznicze psychiatryczne dla
dorostych
z filig "Bursztyn" w 324693571
Konczycach Matych dla przewlekle psychicznie
chorych
18. DPS "Betania" ul. Katowicka 1, 43-400 | 338510244 Dla os6b w podesztym wieku
Cieszyn
19. PDPS "Feniks" ul. Sportowa 13, 43-430 | 33 853 36 27 $wiadczenia psychiatryczne
Skoczow dla chorych somatycznie
20. DPS Konwentu Bonifratrow | Pl. Ks. Londzina 1, 338520268 $wiadczenia psychiatryczne
43-400 Cieszyn dla przewlekle chorych
21. PDPS ,,Pogodna Jesien” Ul. Korfantego 1, 338533552 Dla 0oséb w podesztym wieku
43-400 Cieszyn
22. Zaktad Opiekunczo- ul. Gorny Rynek 6, 338521210 $wiadczenia opiekunczo-
Leczniczy 43-400 Cieszyn lecznicze psychiatryczne
dla dorostych
23. Osrodek Edukacyjno— ul. Wiejska 8, 734488496 $wiadczenia dzienne

Rehabilitacyjno—
Wychowawczy dla Dzieci
Niepetnosprawnych

43-450 Ustron

psychiatryczne rehabilitacyjne
dla dzieci i mtodziezy
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24. Zespot Niepublicznych ul. Zamkowa 4, 33 858 05 89 $wiadczenia dzienne
Placowek Rehabilitacyjno- | 43-440 Bazanowice psychiatryczne rehabilitacyjne
Oswiatowych w dla dzieci i mtodziezy
Bazanowicach

25. Centrum Aktywnosci TON ul. Szeroka 7, 43-450 883697887 Dla os6b z

Ustron niepetnosprawnoscia
intelektualng (Srodowiskowy
dom samopomocy)

26. Dzienny Os$rodek Wsparcia | ul. Bielska 4, 43-400 338524178 Dla os6b z zaburzeniami

Cieszyn psychicznymi (Srodowiskowy
dom samopomocy)

27. NZOZ “Variusmed” — ul. Mennicza 20, 33 85813 86 $wiadczenia psychiatryczne
Poradnia Zdrowia 43-400 Cieszyn ambulatoryjne dla dorostych,
Psychicznego $wiadczenia terapii

uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia

28. Prywatny Os$rodek Terapii ul. Polanska , 43-450 603927257 $wiadczenia terapii uzaleznien
Uzaleznien "Parasol" Ustron dla dzieci i mtodziezy

29. Starostwo Powiatowe ul. Bobrecka 29, 334777216/ realizacja dziatan
w Cieszynie: Wieloosobowe | 43-400 Cieszyn 334777207 informacyjnych i promocyjnych
Stanowisko ds. Mediéw w zakresie zdrowia, w tym
Cyfrowych zdrowia psychicznego.

i Promocji Zdrowia

30. Starostwo Powiatowe ul. Bobrecka 29, 334777125/ wydawanie orzeczen
w Cieszynie: 43-400 Cieszyn 334777126 o niepetnosprawnosci, w tym
Powiatowy Zespot z przyczyn psychicznych,
ds. Orzekania okreslanie uprawnien do
o Niepetnosprawnosci $wiadczen, ulg i form wsparcia.

31. Szkoty i placowki Informacje na stronie Dziatania edukacyjne,
Oswiatowe prowadzone Powiatu opiekunczo-wychowawcze,
przez Powiat Cieszynski www.powiat.cieszyn.pl rewalidacyjne
realizujace ksztalcenie
specjalne

32. GOPS-y i MOPS-y Informacje na stronach
znajdujace si¢ w kazdej internetowych
gminie

33. Punkt Interwencji ul. Bobrecka 25, 33500 06 07
Kryzysowej 43-400 Cieszyn

34. Ewangelicki Dom Opieki ul. Ks. Kulisza 47, 338529712 dla oséb w podesztym wieku
"Emaus" 43-445 Dziggielow

Nota metodyczna - Zrédta danych

Wykaz podmiotéw opracowano na podstawie wpiséw w Rejestrze Podmiotéw

Wykonujacych Dziatalno$¢ Lecznicza (RPWDL), danych Narodowego Funduszu Zdrowia

oraz weryfikacji lokalnej przeprowadzonej w 2025 r. Dane dotyczace instytucji wsparcia

Srodowiskowego i spotecznego pozyskano z zasobéw Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Cieszynie, gminnych jednostek pomocy spolecznej oraz organizacji

pozarzadowych dziatajacych na terenie Powiatu Cieszynskiego. Podmioty wymagajace

potwierdzenia w rejestrach oznaczono jako wymagajace weryfikacji.
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5. ZALOZENIA PROGRAMU

5.1. Podstawy opracowania Programu

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 zostat
opracowany w oparciu o przeprowadzong diagnoze sytuacji demograficznej Powiatu
Cieszynskiego oraz analize funkcjonujacej lokalnej sieci wsparcia psychiatrycznego,

psychologicznego i Srodowiskowego.

Program uwzglednia utrwalajagce sie niekorzystne zjawiska demograficzne
oraz rosngce zapotrzebowanie na wsparcie w obszarze zdrowia psychicznego,
w szczegollnosci w odniesieniu do osob starszych, oséb w kryzysach psychicznych, dzieci

i mtodziezy oraz oséb chorujacych przewlekle.

Podstawg opracowania Programu jest zatozenie, Ze skuteczna ochrona zdrowia
psychicznego wymaga dziatan skoordynowanych, realizowanych na poziomie lokalnym,
z wykorzystaniem istniejacych zasoboéw systemu ochrony zdrowia, pomocy spotecznej,

o$wiaty oraz wsparcia Srodowiskowego.

Whnioski wynikajace z diagnozy stanowig punkt wyjscia do okreslenia zatozen, celéw oraz

kierunkow dziatan Programu na lata 2025-2030.

5.2. Zakres Programu

Program obejmuje dziatania realizowane w trzech wzajemnie powigzanych obszarach,
istotnych z punktu widzenia lokalnej polityki ochrony zdrowia psychicznego

w Powiecie Cieszynskim:
- profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego skierowang do og6tu mieszkancéw,

- leczenie psychiatryczne oraz wsparcie psychologiczne realizowane w ramach lokalnej
sieci $wiadczen,
- wsparcie srodowiskowe i spoteczne dla os6b w kryzysie psychicznym, chorujacych

przewlekle oraz dla ich rodzin, aktywizacja zawodowa.

Zakres Programu obejmuje zar6éwno dziatania podejmowane bezposrednio przez
samorzad powiatowy, jak i dziatania realizowane przez podmioty lecznicze, jednostki

pomocy spotecznej, gminy, samorzad wojewddztwa oraz organizacje pozarzadowe
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wspoéttworzace lokalny system wsparcia w Powiecie Cieszynskim, zgodnie z ich

kompetencjami i zakresem odpowiedzialnosci.

5.3. Gléwne zalozenia programowe

Realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego opiera sie

na nastepujacych gtéwnych zatozeniach:

- wzmacnianiu dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki,

ukierunkowanych na zapobieganie kryzysom psychicznym oraz ograniczanie ich skutkéw,

- zapewnianiu mozliwie szerokiej dostepnosci wsparcia psychiatrycznego,
psychologicznego i sSrodowiskowego, realizowanego z poszanowaniem potrzeb réznych

grup mieszkancéw,

- rozwijaniu i wzmacnianiu wsparcia $rodowiskowego jako uzupeinienia leczenia

psychiatrycznego, sprzyjajacego funkcjonowaniu os6b w miejscu zamieszkania,

- koordynacji i wspotpracy podmiotéw dziatajacych w obszarze ochrony zdrowia, pomocy

spotecznej, oswiaty oraz wsparcia Srodowiskowego na terenie Powiatu Cieszynskiego,

- wykorzystaniu istniejacych zasobdéw instytucjonalnych i organizacyjnych Powiatu

Cieszynskiego w sposéb spojny i komplementarny,
-wzmacnianiu aktywizacji zawodowej i upowszechnianiu informacji o rozwoju,

- monitorowaniu realizacji Programu w celu zapewnienia jego dostosowania

do zmieniajacych sie potrzeb mieszkancow.

5.4. Spojnos¢ programu z lokalnym systemem wsparcia

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego jest spdjny z funkcjonujacym
na terenie Powiatu Cieszynskiego lokalnym systemem wsparcia zdrowia psychicznego
i nie wprowadza rozwigzan konkurencyjnych wobec istniejgcych struktur. Program opiera
sie na wykorzystaniu oraz wzmacnianiu aktualnie dziatajagcych form opieki
psychiatrycznej, psychologicznej i Srodowiskowej, realizowanych przez podmioty

systemu ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, o§wiaty oraz organizacje pozarzadowe.
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Zatozenia Programu uwzgledniajg potrzebe zapewnienia ciggltosci wsparcia
oraz poprawy koordynacji dziatan pomiedzy podmiotami lokalnego systemu, przy

zachowaniu dotychczasowego podziatu kompetencji i odpowiedzialnosci.

5.5. Oczekiwane efekty wdrozenia programu

WdrozZenie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ma na celu
wzmochienie spojnosci i skutecznosci lokalnego systemu wsparcia zdrowia psychicznego

w Powiecie Cieszynskim.
Do oczekiwanych efektéw realizacji Programu naleza w szczegélnosci:

- poprawa dostepnosci wsparcia psychiatrycznego, psychologicznego

i Srodowiskowego dla mieszkanncéw Powiatu Cieszyniskiego,

- wzmocnienie dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki kryzysow

psychicznych,

- poprawa koordynacji wspotpracy pomiedzy podmiotami dzialajgcymi w obszarze

ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, oSwiaty oraz wsparcia Srodowiskowego,

- zwiekszenie ciggtosci wsparcia dla os6b w kryzysach psychicznych oraz oséb

chorujacych przewlekle,

- lepsze wykorzystanie istniejgcych zasobdéw instytucjonalnych i organizacyjnych

Powiatu Cieszynskiego.

Ocena osiggniecia powyzszych efektow bedzie prowadzona w ramach monitoringu

realizacji Programu.
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6. CEL GROWNY PROGRAMU

Celem gtéwnym Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-
2030 jest poprawa zdrowia psychicznego mieszkancéw Powiatu Cieszynskiego poprzez
wzmacnianie dostepnos$ci, spoéjnosci oraz koordynacji dziatan realizowanych
w obszarze opieki psychiatrycznej, psychologicznej, wsparcia Srodowiskowego

i aktywizacji zawodowe;.

Program stanowi rame dla dziatan podejmowanych przez Powiat Cieszynski
we wspétpracy z podmiotami lokalnego systemu ochrony zdrowia, pomocy spotecznej,
oSwiaty oraz organizacjami pozarzadowymi, zgodnie z ich kompetencjami i zakresem

odpowiedzialnosci.

Realizacja celu gtéwnego Programu koncentruje sie na stopniowym przechodzeniu
od rozproszonych i nieskoordynowanych dziatan w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego do spoéjnego, czytelnego i funkcjonalnie skoordynowanego lokalnego
systemu wsparcia, w ktérym dziatania profilaktyczne, pomocowe
i Srodowiskowe wzajemnie sie uzupeiniajg i odpowiadajg na zidentyfikowane potrzeby

mieszkancéw Powiatu Cieszynskiego.
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7. CELE SZCZEGOL.OWE

Cele szczegétowe Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-
2030 okreslaja  kluczowe  kierunki oddziatywania Programu, wynikajace
z przeprowadzonej diagnozy oraz przyjetych zatozen programowych. Cele te stanowia
podstawe do okreSlenia zadan i kierunkéw dziatan realizowanych w kolejnych
rozdziatach Programu. Zadania te majg charakter kierunkowy i porzadkujacy oraz sa
realizowane w ramach kompetencji Powiatu Cieszynskiego, we wspotpracy z podmiotami
lokalnego systemu ochrony zdrowia psychicznego. Stanowig zestaw narzedzi stuzgcych
uporzadkowaniu i wzmocnieniu lokalnego systemu ochrony zdrowia psychicznego,
w  szczegdllnosci poprzez  poprawe dostepnosci rzetelnej informac;ji
o formach pomocy, wzmacnianie ciggtoSci wsparcia pomiedzy leczeniem
psychiatrycznym a pomocg Srodowiskowg oraz porzadkowanie wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej w sytuacjach kryzysowych. Realizacja zadan ma charakter
stopniowy i bedzie corocznie weryfikowana w ramach monitoringu Programu pod katem
adekwatnosci do zidentyfikowanych luk oraz potrzeb mieszkancéw Powiatu
Cieszynskiego. Realizacja powyzszych kierunkow dziatan bedzie prowadzona w ramach
dostepnych kompetencji i zasobow Powiatu Cieszynskiego oraz we wspotpracy
z partnerami lokalnego systemu, a jej postepy beda ujmowane w rocznym raporcie

monitoringu Programu.

7.1. Cel szczego6towy 1

Wzmocnienie profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego w spotecznosci lokalnej

Powiatu Cieszynskiego.
Zadania i kierunki dziatan:

- realizacje dzialan informacyjnych i edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia

psychicznego, skierowanych do mieszkancow Powiatu Cieszynskiego,

- wspieranie inicjatyw profilaktycznych ukierunkowanych na zapobieganie kryzysom

psychicznym oraz wzmacnianie kompetencji spotecznych i emocjonalnych,

- upowszechnianie wiedzy na temat wczesnych sygnatow kryzysu psychicznego

oraz dostepnych form pomocy na terenie Powiatu Cieszynskiego,
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- wspieranie dzialan promujacych postawy sprzyjajace zdrowiu psychicznemu

oraz ograniczajgcych stygmatyzacje os6b doswiadczajacych kryzyséw psychicznych,

- wspotprace z podmiotami lokalnego systemu ochrony zdrowia, pomocy spotecznej,
oSwiaty oraz organizacjami pozarzagdowymi w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych

i promocyjnych.
Wskazniki monitoringu:

Liczba oséb objetych wsparciem, liczba podjetych dziatan promocyjnych, liczba spotkan,

warsztatow, itd.

Realizatorzy:
Powiat Cieszynski, Starostwo Powiatowe w Cieszynie, podmioty dziatalnos$ci leczniczej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Zesp6t Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych

w Cieszynie i Skoczowie, gminy, placéwki o§wiatowe.

7.2. Cel szczegotowy 2

Poprawa dostepnosci i zapewnienie opieki psychiatrycznej i psychologicznej dla
mieszkancéw Powiatu Cieszynskiego, w tym osobom uzaleznionym i w Kkryzysie

psychicznym.
Zadania i kierunki dziatan:

- wspieranie dziatan zmierzajgcych do poprawy dostepnosci Swiadczen psychiatrycznych

i psychologicznych, w tym $wiadczen ambulatoryjnych i sSrodowiskowych,

- wzmacnianie wspotpracy pomiedzy podmiotami leczniczymi oraz jednostkami systemu
pomocy spotecznej w zakresie kierowania os6b potrzebujacych do odpowiednich form

wsparcia,

- upowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy psychiatryczne;j

i psychologicznej na terenie Powiatu Cieszynskiego,

- wspieranie rozwigzan sprzyjajacych ciagtosci opieki oraz ograniczaniu barier

w dostepie do $wiadczen,
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- podejmowanie dzialan na rzecz poprawy dostepnosci wsparcia dla o0séb
do$wiadczajacych kryzyséw psychicznych, w szczegdlnosci w sytuacjach wymagajacych

pilnej interwencji,

- zwiekszenie dostepnos$ci punktéw konsultacyjnych (jeden punkt w kazdej gminie)
- podnoszenie kwalifikacji pracownikéw ochrony zdrowia.

Wskazniki monitoringu:

Liczba oséb objetych wsparciem poprzez porady, liczba zgtoszonych oséb, liczba
podjetych dziatann promocyjnych, liczba projektéw, programéw, liczba szkolen i liczba

0s6b bioracych udziat w nich.

Realizatorzy:
Powiat Cieszynski, podmioty dziatalnosci leczniczej m.in. ZZOZ Szpital Slaski w Cieszynie,
Centrum Zdrowia Psychicznego w Cieszynie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

z jednostkami organizacyjnymi, gminy, placoéwki oSwiatowe.

7.3. Cel szczegotowy 3

Rozw0j wsparcia Srodowiskowego dla oséb w kryzysach psychicznych oraz oséb

chorujacych przewlekle, a takze dla ich rodzin (pomoc spoteczna).
Zadania i kierunki dziatan:

- wspieranie rozwoju i dostepnosci form wsparcia Srodowiskowego realizowanych

mozliwie blisko miejsca zamieszkania os6b potrzebujacych pomocy,

- wspieranie form pomocy, organizowanie opieki w rodzinach zastepczych i placéwkach

opiekunczo-wychowawczych.

- przygotowanie i wspieranie rodzin zastepczych oraz kadry placéwek, m.in. poprzez
szkolenia i koordynacje dziatan, tak aby byli zdolni do pracy z dzie¢mi doSwiadczajgcymi

traumy, zaburzen emocjonalnych i problemdéw zdrowia psychicznego,

- wsparcie finansowe w postaci dotacji dla organizacji pozarzagdowym zajmujacych

sie pomoca osobom z zaburzeniami psychicznymi.
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Wskazniki monitoringu:

Liczba podjetych dziatan promocyjnych, liczba miejsc zapewniajgca wsparcie, liczba
projektow realizowanych przez organizacje pozarzadowe, programow, liczba szkolen

i liczba 0s6b biorgcych udziat w nich, itp.

Realizatorzy:
Powiat Cieszynski, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie z jednostkami organizacyjnymi
oraz organizacje pozarzagdowe wylonione w drodze postepowan konkursowych zgodnie

z obowigzujacymi przepisami, placowki medyczne.

7.4. Cel szczegotowy 4
Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania i kierunki dziatan:

wspieranie zatrudnienia oraz rynku pracy w Powiecie Cieszynskim,

organizacja szkolen w celu podniesienia kwalifikacji,

organizacja poradnictwa zawodowego i poSrednictwa pracy,

wspieranie bezrobotnych poprzez: staze, prace interwencyjne, roboty publiczne,
doposazenie lub wyposazenie stanowiska pracy, jednorazowe $rodki na podjecie

dziatalnos$ci gospodarczej.

Wskazniki monitoringu:

Liczba os6b objetych wsparciem poprzez porady, liczba zarejestrowanych osob, liczba
podjetych dziatan promocyjnych, liczba projektéw, programdéw, liczba szkolen i liczba
os6b  bioragcych wudziat w nich, liczba porad zawodowych, liczba o0séb
z niepetnosprawnos$ciami takze osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktére podjety

zatrudnienie.

Realizatorzy: Powiat Cieszynski, Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie, organizacje

pozarzadowe, placowki oSwiatowe.
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7.5. Cel szczegotowy 5

Rozwoj systemu wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Powiecie

Cieszynskim.
Zadania i kierunki dzialan:

- wspieranie dziatan ukierunkowanych na wczesne rozpoznawanie trudnosci i kryzyséow

psychicznych u dzieci i mtodziezy,

- wzmacnianie wspétpracy pomiedzy systemem ochrony zdrowia, o§wiaty oraz pomocy

spotecznej w zakresie wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

- wspieranie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych sprzyjajacych ksztattowaniu

kompetencji emocjonalnych i spotecznych dzieci i mtodziezy,

- upowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy psychologicznej

i psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin,

- podejmowanie dzialan sprzyjajacych zapewnieniu ciggtosci wsparcia dzieci

i mtodziezy w sytuacjach kryzysowych.
Wskazniki monitoringu:

Liczba placowek zapewniajgca wsparcie, liczba 0s6b objetych wsparciem poprzez porady
(psychologiczne), terapie, liczba zgtoszonych o0s6b, liczba podjetych dziatan
promocyjnych, liczba projektéw, programoéw, liczba szkolen i liczba 0s6b biorgcych udziat

w nich, liczba przeprowadzonych badan diagnostycznych.

Realizatorzy:

Powiat Cieszynski, Starostwo Powiatowe w Cieszynie, Zesp6t Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Cieszynie i Skoczowie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Cieszynie z jednostkami organizacyjnymi, ZZOZ Szpital Slaski w Cieszynie, Centrum
Zdrowia Psychicznego w Cieszynie oraz inne podmioty dziatalnosci leczniczej, organizacje

pozarzadowe, placowki oswiatowe.
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8. FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego moze by¢
finansowana z nastepujacych Zrédet:

- Srodkéw wtasnych Powiatu Cieszynskiego, w ramach corocznie uchwalanego budzetu
oraz posiadanych mozliwos$ci finansowych,

- $Srodkéw pochodzacych z budzetu panstwa oraz z funduszy zewnetrznych, w tym
srodkéw pozyskiwanych w ramach programéw rzadowych oraz innych instrumentow
wsparcia,

- innych Zrédet finansowania dopuszczalnych na podstawie obowigzujacych przepiséw.

Zakres i sposob finansowania dziatann wynikajacych z Programu uzaleznione s3 od
corocznie uchwalanych uchwat budzetowych Powiatu Cieszynskiego oraz od mozliwosci

pozyskania Srodkéw zewnetrznych.
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9. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU 2025-2030

Harmonogram realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025-2030 to dziatania wskazane w rozdziale 7 majgce w przewazajgcej mierze
charakter ciggly i s3 rozwijane stopniowo, zgodnie z potrzebami mieszkancéw Powiatu
Cieszynskiego, posiadanymi zasobami organizacyjnymi oraz corocznymi decyzjami
finansowymi; wskazujg kierunki aktywnosci Powiatu Cieszynskiego w calym okresie

obowigzywania Programu.

Realizacja dziatan zgodnie z programem na lata 2025-2030 pozostaje spdjna z zasadami

finansowania okre$lonymi w rozdziale 8 Programu.
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10. MONITORING, EWALUACJA 1 ZARZADZANIE REALIZACJA
PROGRAMU

Rozdziat okres$la zasady monitorowania realizacji Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030, w tym sposOb gromadzenia danych,
raportowania postepow oraz wykorzystywania wynikéw monitoringu
do biezgcego zarzadzania Programem. Postanowienia rozdziatu porzadkujg role
i odpowiedzialno$ci w ramach struktury organizacyjnej Powiatu Cieszynskiego,

z uwzglednieniem zasad finansowania okreslonych w rozdziale 8 Programu.
10.1. Zasady monitoringu

Realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego podlega
systematycznemu monitorowaniu w celu oceny stopnia osiggania przyjetych celéw,

skutecznos$ci podejmowanych dziatan oraz identyfikacji barier we wdrazaniu Programu.

Monitoring prowadzony jest w oparciu o zestaw wskaZznikéw ilosciowych,
umozliwiajacych ocene przebiegu dziatan oraz ich rezultatéw w perspektywie catego

okresu obowigzywania Programu.

10.2. Wskazniki realizacji Programu

Zestaw wskaznikow monitorujacych realizacje Programu zostat podany w rozdziale 7

przy celach szczegotowych.

Wskazniki te stanowig podstawe do oceny postepéw realizacji Programu oraz

identyfikowania obszaréw wymagajacych wzmocnienia lub korekty dziatan.

10.3. Zarzadzanie i podzial odpowiedzialnoS$ci

Za koordynacje realizacji Programu odpowiada pracownik odpowiedzialny za promocje
zdrowia w Starostwie Powiatowym w Cieszynie, realizujacy zadania w ramach struktury

organizacyjnej Starostwa oraz posiadanych kompetencji.

Zarzad Powiatu Cieszynskiego sprawuje nadzor nad realizacja Programu oraz przyjmuje

roczne informacje o jego wykonaniu.
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10.4. Ewaluacja i raportowanie

Monitoring realizacji Programu prowadzony jest w cyklu rocznym, zgodnie z zapisami
rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie NPOZP na lata 2023-2030. Na podstawie
zgromadzonych danych sporzadzany jest roczny raport z realizacji Programu, stanowigcy
podstawe do podejmowania decyzji zarzadczych, w tym ewentualnych korekt dziatan
i wskaznikdéw.

Whnioski wynikajgce z rocznego raportu stanowig podstawe do okreslenia priorytetow
dziatan na kolejny rok realizacji Programu, w ramach corocznych decyzji organizacyjnych
i finansowych Powiatu Cieszynskiego. W przypadku zidentyfikowania istotnych barier
wdrozeniowych lub zmian uwarunkowan lokalnych Zarzad Powiatu moze, w oparciu
o rekomendacje z raportu, wskaza¢ dziatania wymagajace wzmocnienia, ograniczenia lub

modyfikacji w zakresie dopuszczonym w Programie.

10.5. Aktualizacja Programu

Program moze podlega¢ aktualizacji w zakresie dziatan operacyjnych oraz wskaznikow
monitoringu w przypadku zmiany uwarunkowan prawnych, organizacyjnych lub

finansowych, na podstawie rekomendacji wynikajgcych z monitoringu i ewaluacji.
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11. PROMOCJA PROGRAMU

Rozdziat okresla zasady oraz gtéwne kierunki dziatan informacyjnych i promocyjnych
zwigzanych z realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2025-2030. Dziatania promocyjne majg charakter wspierajacy o lokalnym systemie

wsparcia zdrowia psychicznego w Powiecie Cieszynskim.

Dziatania promocyjne majag w pierwszej kolejnosci charakter nawigacyjny i stuza
zapewnieniu mieszkanncom tatwego dostepu do aktualnej, zrozumiatej praktycznej
informacji o tym, gdzie i w jakim trybie mozZna uzyska¢ pomoc w sytuacji kryzysu

psychicznego oraz jakie formy wsparcia sg dostepne na terenie Powiatu Cieszynskiego.

Zatozenia i kierunki dziatann promocyjnych Programu realizowane sg w oparciu

o nastepujace zasady:

- koncentracje na rzetelnej i aktualnej informacji o dostepnych formach wsparcia

zdrowia psychicznego,

- upowszechnianie informacji o funkcjonowaniu lokalnego systemu wsparcia zdrowia

psychicznego,
- dostosowanie przekazu do potrzeb réznych grup mieszkancéw Powiatu Cieszynskiego,

- wspolprace podmiotdw uczestniczacych w realizacji Programu w zakresie

upowszechniania informacji,

- promocja profilaktyki zdrowia psychicznego oraz wczesnego reagowania na Kryzysy

psychiczne,

- przeciwdziatanie stygmatyzacji os6b doswiadczajacych kryzyséw psychicznych oraz

zaburzen psychicznych.

- informowanie o dostepnych formach wsparcia srodowiskowego oraz pomocy dla rodzin

i opiekunow.

11.3. Kanaly i zasoby realizacji dzialan promocyjnych

Dziatania promocyjne realizowane s3 z wykorzystaniem dostepnych kanatéw
komunikacyjnych Powiatu Cieszynskiego, gmin oraz podmiotéw uczestniczacych
w realizacji Programu, w szczegdlnosci narzedzi informacyjnych, edukacyjnych oraz

inicjatyw prowadzonych w srodowisku lokalnym.
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12. PODSUMOWANIE

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 stanowi
dokument strategiczno - administracyjny okreslajacy Kkierunki dziatan Powiatu
Cieszynskiego w obszarze ochrony, wzmacniania i poprawy zdrowia psychicznego
mieszkancoéw. Program zostat opracowany w oparciu o diagnoze lokalng oraz analize
funkcjonujacego systemu wsparcia i pozostaje spoéjny z dokumentami krajowymi

i regionalnymi.

Program porzadkuje dziatania realizowane w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego, leczenia psychiatrycznego i wsparcia psychologicznego oraz wsparcia
srodowiskowego i spotecznego. Jego realizacja opiera sie na wspotpracy podmiotéow
lokalnego systemu ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, o$wiaty oraz organizacji

pozarzadowych, zgodnie z ich kompetencjami i zakresem odpowiedzialnosci.

Realizacja Programu bedzie monitorowana w oparciu o przyjete wskazniki i mechanizmy
oceny, z wykorzystaniem dostepnych danych oraz w ramach corocznych decyzji

organizacyjnych i finansowych Powiatu Cieszynskiego.

Program stanowi narzedzie wzmacniajgce spojnos¢ i koordynacje lokalnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego oraz podstawe do dalszego rozwoju dziatan na rzecz
poprawy jakoSci zycia i codziennego funkcjonowania mieszkancow Powiatu

Cieszynskiego.
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