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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidlows. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Cieszynskiego
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego”

Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie :Skoczowski Uniwersytet 11l Wieku
43-430 Skoczdw, ul.Mickiewicza 9 =— e —————
KRS 0000521994

Bank Spdétdzielczy w Skoczowie, nr konta

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego Ruch to zdrowie
2. Termin realizacji zadania publicznego” IE);’::oczgcia P ZD:::ﬁczenia LA
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Dziatania skierowane bedg do stuchaczy naszego uniwersytetu oraz seniorow ze Skoczowa i

gmin Skoczowa-|
IMiedzyswie¢ ,Kowale, Harbutowice, Pogdrze, Ochaby, Bfadnice oraz innych miejscowosci Powiatu Cieszynskiego-

Cieszyn, Debowiec, Nierodzim, Simoradz. Wiek senioralny wplywa negatywnie na kondycje fizyczng i psychiczng,

zwiekszone poczucie osamotnienia, rozluznienie wiezi spotecznych wsrdod osdb starszych. Celem naszego zadania bedzie]

1)

Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2)

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




promocja aktywnosci fizycznej, ktéra w duzym stopniu wplywa réwniez na poprawe rownowagi psychicznej i otwarcie
sie seniorow na siebie i otoczenie. Projekt stanowic bedzie aktywnga, zorganizowang forma terapii i wsparcia seniorow
do pokonywania tych negatywnych standw. A takze forma edukacji senioréw o pozytywnym oddziatywaniu aktywnosci
ruchowej na ich samopoczucie i budowania nawykdw uczestniczenia w zajeciach fizycznych w przysztosci.

W ramach projektu planujemy przeprowadzenie takich aktywnosci ruchowych jak zajecia : nordic walking oraz taniec
liniowy . Treningi odbywac sie bedg w Skoczowie , w sali gimnastycznej bedga trenowac seniorzy z sekcji tanca liniowego,
natomiast nordic walking bedzie sie odbywat w plenerze na terenie naszej gminy. Aktywnosci te oferuja liczne korzysci,
zarowno fizyczne, jak i psychiczne. Poprawiajg kondycje, rownowage, koordynacje i zdrowie ukfadu sercowo-
naczyniowego. Zmniejszajg stres, poprawiajg nastroj i pomagajg w redukcji objawdw depresji i leku. Ponadto, sprzyjajg
nawigzywaniu kontaktdéw spofecznych i budowaniu poczucia przynaleznosci Zaktadamy grupe docelowa okoto 20-30
seniorow, ktorzy zostang podzieleni na dwie grupy w ramach zaplanowanych aktywnosci. W celu zapewnienia
najwyzszej jakosci i efektow tych dziafan, prowadzone bedg przez wykwalifikowanych i doswiadczonych instruktordw,
ktérzy posiadajg niezbedne certyfikaty do prowadzenia takich aktywnosci, oferujac zajecia adekwatne do potrzeb i
mozliwosci uczestnikow. W realizacji projektu uczestniczyé bedzie aktywnie dwdch wolontariuszy, ktorzy bedg stuzyd
pomocy instruktorowi przy organizacji zajec, przygotuja listy obecnosci i przeprowadza anonimowa ankiete satysfakgji

wérod uczestnikow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiamiecta | - o, iy, monitorowania rezultatow / srédio
o mimicion TRENENES M twieats informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)

Przeprowadzenie zaje¢ ruchowych - | Jednorazowy udziat na | Wykaz ilosci uczestnikéw , anonimowe
nording walking — poprawa kondycji | zajeciach 10-15 osdéb — 14 | ankiety, faktury
psychofizycznej spofecznej uczestnikow | godz.
Przeprowadzenie zaje¢ z  tanca | Jednorazowy udzial na | Wykaz ilosci uczestnikbw , anonimowe
liniowego-poprawa kondycji | zajeciach 10-15 oséb- 14 | ankiety, faktury
psychofizycznej uczestnikow godz.

28 godzin Dokumentacja fotograficzna, ankiety
Aktywne spedzanie czasu poprzez anonimowe

organizacje zaje¢ ruchowych — poprawa
kondycji fizycznej, zmniejszenie poczucia
samotnodci, integracja uczestnikow,
poprawa relacji spotecznych,
wzmocnienie poczucia wspolnoty

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

SUTW dziata juz 17 lat .Skupiamy shuchaczy z ze Skoczowa i gmin Skoczowa- Miedzyswie¢ ,Kowale,

Harbutowice, Pogorze, Ochaby, Bladnice oraz innych miejscowosci Powiatu Cieszynskiego—Cieszyn,
[Debowiec, Nierodzim, Simoradz. Nasze dzialania s3 zgodne ze statutem naszej organizacji, ktorym|
podstawowym zalozeniem jest wsparcie osob starszych, poprzez m.in. promocje aktywnosci ruchowej i

psychicznej oraz ich motywowanie do podejmowania dziatan w tym kierunku. Dlatego od lat organizujemy




wiele takich dziatan w celu poprawy jakosci zycia seniorow w zakresie zdrowia fizycznego -w obiektach|
sportowych 1 w plenerze oraz umystowego — wyklady na temat zdrowego trybu zycia , dietetyki, wyjazdy|
edukacyjno-krajoznawcze, spektakle kulturalne przeciwdzialajac wykluczeniu osob starszych. Dzialania te
realizujemy w ramach naszych statych sekcji, jak i wielu projektéow dofinansowywanych z réznych zrodet. Do
realizacji naszych zadan wykorzystujemy nasze zaplecze rzeczowe, jak i osobowe Nad przebiegiem projektow]

zawsze czuwa grupa doswiadczonych wolontariuszy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Optata instruktora zaje¢ nordic walking | 2100,00 200000 | 1m.ﬂ0 -
2. Optata instruktora zaje¢ taniec liniowy | 2100,00 | 2000,00 | 100,00
3. Praca wolontariuszy 420,00 000 | 42000
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4620,00 4ﬁ00.00 620,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /ezalegaiia)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wihaseiwgewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sk mmq@m‘:ew;cz
woli w imieniu oferentow) '
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