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Zatacznik nr1

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypeini¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®™ oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: pobleranie®/niepobieranie*”,

1. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

Zarzad Powiatu Cieszyniskiego

Promocja zdrowego stylu zycia

il, Dane oferenta {-6w)

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie $CI

T Tkracki

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego
- | Rolki, My i Rolkowisko

20.05.2026

15.08.2026

OPIS ZADANIA PUBLICZNEGO:

rojekt jest zgodny z zalozeniami dziatalnosci Stowarzyszenia ujetymi w Statucie i ma na cely
|propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, miodziezy 1 0séb dorostych, poprzez nauke jazdy
figurowej na rolkach. Stowarzyszenie zajmuje si¢ realizacja zadan w zakresie propagowania i
popularyzowania zdrowego stylu zycia oraz dostepnodei sportu amatorskiego. Waznym etapem projektul

v Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2002 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i 0 wolontariacie {Dz.U.z 2018 r.po2.450, z péZn.zm.)



bedzie rowniez wspieranie wspotpracy transgranicznej w zakresie sportu i rekreacii, ktore beda sprzyjas
budowaniu wiezi spolecziych migdzy mieszkafcami terenéw przygranicznych. |
Aktywno$é fizyczna jest jednym =z najwazniejszych filarow dbatodci o zdrowie, wplywajac
kompleksowo na organizm czlowieka — zarbwno w wyiniarze fizycznym, psychicznym oraz spolecznym.|
Regularna aktywnosé fizyczna jest Kluczowym elementem profilaktyki chorob cywﬂizacngiych,
poprawiajac jakosc i wydluzajge zycie. Wedlug danych statystycznych okoto 39% Polakow uczestniczy W
regularnej aktywnosci sportowej Tub rekreacyjnej, najczgsciej wybierajac rower (35%) i bieganie (31%).
Najwyzsza aktywnosé wykazuja dzieci 1 mtodziez (ok. 65-69% w wicku 5-19 lat) -
Rolkarstwo figurowe to dosyé §wieza dyscyplina sportowa w Polsce, ktora czerpie z dorobku
hyzwiarstwa figurowego. Wedtug danych PZWS, jazda figurowa na rolkach polega na wykonywaniu '
ktadow choreograficznych ztozonych z krokow, skokow 1 piruetow. Rywalizacja odbywa si¢ W Szeregu
onkurencji: jazda solowa, pary sportowe, taniec w parze 1 solo, jazda synchroniczna. Jazda figurowa na
rolkach ma wiele wsp6lnego z tyzwiarstwem fipurowym na lodzie. Jego zaletg jest jednak mozliwost
prowadzenia {reningu poza lodowiskiem i traktowanie go jako nowego hobby i pasji zyciowe;. Jest .
odskocznia od szarej codziennosei, probleméw i obowiazkow. Jest to rowniez idealny pretekst do
poznania nowych ludzi, o wspolnych zainteresowaniach. :
Rolkarstwo figurowe, tak jak 1 tyzwiarstwo lgezy taniec, akrobatyke i jazde w rytm muzyki. Stanowt  ~
kompleksowa aktywnos¢ fizyczng, Kki6ra wzmacnia migénie calego ciala, poprawia rownowage, '.
koordynacje oraz wydolnosé ukladu krazenia. Podczas jazdy na rolkach pracujg wszystkie partic migéni <
nogi, brzuch, grzbiet, a nawet 1gce i ramiona. Regularne treningi poprawiaja koordynacje i tbwnowage, -
sile migsni nog i tulowia, elastyczno$c i stabilnos¢ postawy. .
Rolkarstwo figurowe jest doskonatym wzupelnieniem aktywnosci fizycznej niezaleznie od poziomu .
L aawansowania. Trening ksztattuje charakter, pewno$c siebie, poprawia postawg ciala. Kazdy obrét,

cazdy postep na rolkach daje ogromna satysfakcje, uczy cierpliwosct, systematycznoscei i wiary w siebie.
Pokonywanie wiasnych ograniczen 1 lgkow buduje poczucie sprawczosc i wzmacnia psychike.

W rolkarstwie figurowym nie chodzi tylko o technike — wazna jest tez muzyka, rytm i emocje. Precyzia
ruchow, koordynacja 1 rownowaga sprawiaja, ze rolkarstwo doskonale wplywa na rozwd) mozgu,
Wspomagane sg procesy uczenia sie 1 orientacii przestrzennej. Regularne treningi 1 ¢wiczenia wspomagaja
redukeje tkanki thuszezowe;, zwiekszaja elastycznosé stawow, modeluja sylwetke, a takze pozytywnie - |
wplywajg na zdrowie psychiczne, redukujgc stres. Efekty zdrowotne zwigzane sa z duza ilodcia ruchu na *
swiezym powietrzu. Organizm dotlenia sie, zwicksza si¢ przemiana materii, a mozg pracuje na wyzszych obrotach.
Aktywnosé fizyczna na zewnatrz gwarantuje zwigkszong odpornoéé, zwlaszeza jesli jazde uprawia sig nawet
jesienig 1 wiosna. '
Ten rodzaj sportu nie ma ograniczen wiekowych. Na rotkach moga wspolnie trenowaé rodzice i dzieci,
co jest doskonaty okazja do spedzenia czasu razem, W aktywny sposob. Wspdlne treningi buduja relacje-1
ucza wspolpracy. Zajgeia beda miaty na celu integrowanie spolecznosci lokalnej poprzez popularyza«cjé:
jazdy na rolkach, sportowa rywalizacj¢ oraz budowanic wiezi miedzy entuzj astamni tej dyscypliny
sportowej. Beda sprzyjaty popularyzowaniu szans dzieci, mlodziezy i 0s6b dorostych w dostepie do
usystematyzowanej aktywnosci fizyczne] oraz stang sie inwestycja w kapitat fudzki w sporcie.

Bardzo wazne w dobie choréb cywilizacyjnych jest promowanie dbaltosci 0 zdrowie fizyczne i
psychiczne oraz motywowanie dziecl, mitodziezy i dorostych do dziatania, wyjécia ze strefy cyber-
zamknigcia na rzecz zaan gazowania si¢ w stref¢ edukacji zdrowotno-sportowe;. Zbyt duzo osob wymaga
pomocy psychologow oraz zmaga sie z depresja, osamotnieniem, wylaczeniem si¢ z zycia rodzinnego
oraz brakiem zrozumienia otaczajacego je ¢wiata. Nalezy zrobi¢ wszystko by zapobiegaé tym zj awiskom.
W trakcie naszego projektu planujemy zajec: '

1/ Faza wst¢pna: :

1/ nabér osdb do projektu- docelowo w zajeciach wezmie udziat 20 o0sob, w wieku od 5 do 45 lat,
spotkanie organizacyjne, omowienie sposobu przeprowadzenia projektu, podziat na grupy -
wiekowe i poziom saawansowania, BHP w trakcie zaje¢- 1x2 godz

T/ Realizacja:
1/ Treningi na rolkach w rytm muzyki pod opieka instruktora i wolontariuszy x 2 godz. w
| tygodni, 1gcznie 25 godz




2/ Zawody - Turniej Rodzinny na rolkach - zawody-sztafeta rodzinna na rolkach,
nagrody i wyrdznienia, konkurs na najciekawsze zdjecie z prowadzonych zajeé — opublikowanie
zdje¢ na portalu spolecznosciowym Facebook, Ox,pl, wiadomosciach regionalnych, dopuszeza sie do
wzigcia w Turnicju osob, ktore wezesniej nie braty udzialu w zajeciach a sg czlonkami rodzin
uczestnikéw 1x 4 godz
I11. Etap koncowy: zakonczenie 1 rozliczenie projektu, sprawozdanie

.aczna ilosé godzin projektu— 31 godz.

Promocja projektu poprzez ogloszenia na portalach spotecznosciowych miasta Cieszyna oraz powiatu, Kontakt 24-

OX.pl, Facebook, plakaty, zaproszenia

CEL:

Priorytety ochrony zdrowia - zmiana jakosci zycia, aktywno$¢ fizyczna od najmiodszych lat, podtrzymywanie 1

‘rozwijanie umigjgtnosei niezbgdnych do aktywnego zycia; tworzenie mozliwosci nabywania wiedzy i

umigjetnoscl przydatnych w osigganiu dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego oraz w

przezwycigzaniu nieuniknionych kryzysow zyciowych, bez popadania w bezradnosé, rezygnacie czy

nieprzystosowanie; wspélne dzialanie jako czynnik zapobiegajacy osamotnieniu i depresji, zapobieganie

wylaczeniu sie z zycia spolecznosci lokalne;j.

Wymiernym efektem projektu bedzie poprawa kondycii fizycznej i psychicznej oraz zaangazowanie w zycie

uczestnikow zajed i zycie spotecznosei lokalnej.

Strategicznym celem programu jest

- organizacja treningow sportowych dla 20 osob — dzieci, modziezy 1 0séb dorostych

— pokazanie swoich umigjetnosci nabytych w trakcie zajgé- Turniej Rodzinny na rolkach- sztafeta, nagrody i
wyroznienia

~ promowania zdrowego stylu zycia, wspierania stabilnosci zycia rodzinnego, spéjnosci spolecznej |
rozwoju cztowicka

- czerpanie przyjemnosci z obecnosci 0sob wokot siebie, wspolnych zajed;

- wybér najciekawszego zdjgcia z przeprowadzonych zajgé — opublikowanie zdjeé na portalu

spolecznosciowym Facebook, Ox,pl, wiadomosciach regionalnych

Cel ilosciowy:

- 1 zajecia- spotkanie organizacyjne dla rodzicow i dzieci- 1x2 godz
- 25 godz - udzial w zajgciach propagujacych zdrowy styl zycia przez 20 osob- dzieci, mhodziez i osoby doroste
- 1 zajecia — Turniej Rodzinny na rolkach - zawody, pokaz 1x4 godz

Cel jakosciowy:
zasady dbania o wlasne zdrowie, profilaktyka zdrowego stylu zycia
promocja zdrowego i aktywnego rozwoju, propagowanie aktywnosci spofecznej, zachecanie dzieci,
miodziezy i dorostych do udziatu w treningach i zajeciach,
poznanie nowych miejsc, nawiazanie nowych znajomosci
poznanie informacji na temat przepiséw BHP w trakcie treningéw

-IW ramach realizacji projektu planowany jest zakup sprzetu do ¢wiczen na rolach.

"IMIEJSCE REALIZACH:

Cieszyn — treningi na rolkowisku i w trenie, skorzystanie w ramach wspolpracy transgranicznej z boiska i hali
sportowej w Czeskim Cieszynie

GRUPA ODBIORCOW: dzicci, miodziez i osoby doroste zamieszkale na terenie Powiatu Cieszyfiskiego
Planowane jest zaproszenie na Turniej 0séb z Czeskiego Cieszyna, ktdre trenuja jazde figurowa na rolkach
PRZEWIDYWANY DO WYKORZYSTANIA WKLAD OSOBOWY:

Koordynator projektu — studentka Wydzialu Prawa US w Katowicach, pracowala jako wolontariuszka w
stowarzyszeniu dla 0sdb ghichych,

Wolontariusze wspotpracujacy ze stowarzyszeniem.- emerytka- doradca zawodowy, pedagog, 7 lat na stanowisku
dyrektora szkoly podstawowej, pracownik administracji panstwowej- doswiadczenie w organizacji imprez i

"
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spotkan;

2 osoby: uczennica Technikum Turystyki (kurs animatora) i Logistyki (posiadajaca zgode rodzicéw na wolontariat)

- 1 x 2 h- spotkanie organizacyjne-
nabdr oséb do projektu , BHP w
trakcie zajec

Spotkanie organizacyjne- 2 godz.- zmiana
jakosci  zycia, aktywno$¢ fizyczna od
najmlodszych lat,  podirzymywanie i
rozwijanie umiejetnosei niezbednych do
aktywnego zycia 1 jazdy figurowej na
rolkach

Lista obecnodci, zdjecia

-1x25 godz- udziat w 20 oséb —
dzieci, miodziezy i 0s6b dorostych
+3 wolontariuszy, zamieszkalych
na terenie Powiatu Cieszynskieg

Treningi | zajecia na rolkowisku i w terenie,
facznie 25 godzin, aktywizacja sportows,
wykorzystanie potencjatu miasta w zakresie
urzgdzen sportowych

Lista obecnosci,
ankieta, zdjecia

- 1x4 godz. —zawody sportowe,
pokaz umiejetnosci nabytych w

Turniej Rodzinny na rolkach- udziat 20
osob- dzieci, mlodziezy 1 0séb dorostych-

Lista obecnosci, zdjecia

trakcie zajec, nagrody i | nauka wspdlpracy przez wspdine dzialanie,
wyrdznienia wzmocnienie wigzi rodzinnych poprzez
wsp6lne osiaganie celu, mozliwy udzial
dodatkowych 0s6b zaproszonych z Czech,
Ponadto zakiada sig:

- poprawg jakosci zycia uzalezniong od poprawy zdrowia oraz zdrowia psychicznego
~ zdrowy styl zycia 1 redukeja czynnikéw ryzyka chorob
- przyczynienie sig do wiekszego udziatu w/w 0sb w aktywnym zyciu lokalnej spolecznosci

- nabycie umigjetnosci realizowania spraw organizacyjnych i praktycznego prowadzenia Turnieju;

- wzrost pewnosci siebie 1 wiary we wilasne umiejgtnosci — rywalizacja i1 zdobycie nagrdd,
odpowiedzialno$¢ za podejmowane dzialania i ich rezultaty;
- uswiadomienie sobie wiasnych mozliwosci i przyjemnosei jakie daje wspolne dziatanie i kontakt z

druga osoba o podobnych zainteresowaniach;
- altywne spgdzanie wolnego czasu i rywalizacja z innymi osobami

Udziat wolontariuszy:
Praca wolontariuszy- wg.danych na stronie https://programydiakiubow.pl/blog/wycena-
wolontariatu-wklad-wlasny-msit-poradnik:
https://trzciel. pl/instrukcja-wyceny-pracy-wolontariusza. html

I/ 1x 31,00 2t /godz x 26 godz = 806,00
2/ 1x 31,00 zt /godz x 26 godz = 806,00
3/ 1x 31,00 zt /godz x 10 godz = 310,00

razem: 1922 00 zi

Koszty administracyjne - Koordynator ~praca wolontariacka : 1 x 500,00 zt



Stowarzyszenie powstato w 2013 roku a jego celem bylo ksztaltowanie 1 popularyzowanie walorow
miasta Cieszyna i Ziemi Cieszynskiej, wszechstronnego rozwoju kulturalnego tego rejonu, ochrony
$rodowiska jak réwniez integracji dzieci i miodziezy z réznych $rodowisk i kultur. Dzialalnosé¢ w
zakresie ochrony zdrowia propagowano poprzez zdrowy styl zycia, rozwdj kultury fizycznej i sportu.
0d 2025 roku zmienil sie Statut oraz Zarzad Stowarzyszenia i szczegdlng uwage zwrécono na petne
wykorzystanie bazy sportowej w Cieszynie. W ramach rozwoju kultury fizycznej dzieci, mlodziezy
oraz 0s50b dorostych Stowarzyszenie zaczglo prowadzi¢ zajecia w zakresie éwiczen motorycznych,
rolkarstwa 1 tyzwiarstwa figurowego, ktore od pierwszych zajec cieszyly sie duzym zainteresowaniem
mieszkancow Powiatu Cieszynskiego. Okazalo sig, ze jest to pozadana, kompleksowa aktywnosé
fizyczna, ktdra oprocz poprawy rozwoju fizycznego ma wplyw na zdrowie psychiczne poprzez
redukcje stresu.

Przez ostatnie lata w zajeciach prowadzonych przez Stowarzyszenie wzieli udzial mieszkancy
Cieszyna 1 pobliskich okolic - prowadzone byly zajecia w réznych grupach, a uczestnicy tych zajedé
wykazali sig aktywnoscia i regularnym uczestniczeniem w treningach. Widoczna jest potrzeba
prowadzenia takich zaje¢ a ich dostepnodé aktywizuje sportowo nie tylko dzieci 1 mtodziez. Jazda
figurowa na rolkach to aktywnosé, ktéra moze by¢ jednoczesénie sportem 1 $wietnym sposobem na
odpoczynek: daje duzo radosci, poprawia samopoczucie, wspiera zdrowie i kondycje. Ma duzy wplyw
na ksztaltowanie postaw i zasad fair-play, rywalizacji ktéra opiera sie o odpowiedzialnosé i
sprawiedliwosc.

Niestety brak nam doswiadczenia w realizacji dotowanych Projektoéw Sportowych. Dotychezasowe zajecia
prowadzone byty ze Srodkéw wihasnych oraz w ramach wolontariatu, W chwili obecnej do Stowarzyszenia jako
wolontariusz dolgczyia osoba, ktora zajmowala si¢ prowadzeniem Projektéw w Skoczowskim Stowarzyszeniu
Gluchych - pozyskiwata dotacje z Urzedu Wojewody Slaskiego, urzgdu Miasta Cieszyn oraz UG Skoczow,
FIO. Wszystkie projekty byly rozliczane prawidlowo i w terminie. Daje to gwarancjg, Ze pozyskane z dotacji
srodki, przez Stowarzyszenie SCI na prowadzenie zajeé, beda rozliczane zgodnie z obowigzujgcymi
wymogami, w terminie i bez blgdow. Kadra instruktorka, ktdra bedzie zajmowala si¢ prowadzeniem treningdw
ma doswiadczenie w pracy trenerskiej oraz odpowiednie Certyfikaty i szkolenia.




"IV, 5zacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Poczestunek w  trakcie Turnieju- zakup talerzy
jednorazowych, kubkdw i sztudcdw, kanapki, napoje
itp.

Sprzet do zajed —kpl 1488,00 1488,00 0
Zestaw Kicker Rampa Big Box 20 Natural,
Kicker /Rampa 20 Natural

Nagrody w konkursie, puchary, dyplomy itp 1000,00 1000,00 0
=Turniej Rodzinny na rolkach, wybdr najciekawszego
zdjecia z zajed 1 kpl

Ubezpieczenie uczestnikow 300,00 300,00 0

500,00 z¢ 500,00 z¢

Obstuga trenerska {wkiad witasny finansowy umowa o 300,00 0 300,00
dzieto lub faktura)

Koordynator (wkiad wiasny osobowy-wolontariat} 500,00 0 500,00

Wkiad osobowy wolontariuszy (3 osoby 62 godz x 1922,00 zi 0 1922002
31,00 21=1922,00 brutto)

5016,00 3288,00 2722,00
Sprzet:
Zestaw Kicker Rampa Big Box 20 Natural- 1 x 1079,00 z{ brutto
Kicker /Rampa 20 Natural 1 x 409,00z bruito

Sprzet zostanie zakupiony u producenta w firmie JFB.COM.PL Skocznic dla wymagajacych
Pitsudskiego 7, Kalwaria Zebrzydowska 34-130 NIP; 5512200697 REGON: 357080726

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego-
oferenta(-tow);

2} pobieranie swiadczen pienieinych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone] odptatne]
driatalnoscl pozytku publicznego;

3) oferent* [ oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* fealegai-4al® z optacaniem naleznodci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4} oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegaida}® z optacaniem naleznosci z tytutu
skadek na ubezpieczenia spoteczne;

5} dane zawarte w czgéci | ninigjszej oferty sg zgodne z KRS* / inngwiadciwg-ewidencia™:

&) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sy zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te
dane, ztoizyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych oschowych.

{podpis osoby upowainionej lub podpisy
osib upowaznionych do skiadania cdwiadczen
woli w imieniu oferentdw}



