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Zatacznik nr 1
WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/aiepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

Zarzad Powiatu Cieszyniskiego
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Edukacyjno-Rozwojowa ,Zielone Pojecie” 43-400 Cieszyn, ul. Sejmowa 10
KRS 0000823450,

Konto bankowe: 57 81 13 0007 2001 005109160001

e

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego

Druk materiatéw do wystawy ,Matkosc”

2. Termin realizacji zadania publicznego? e ; i ik
rozpoczecia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
"0 czym nie mozna mowic, o tym trzeba milczed."

31.08.2022

zakonczenia

Ludwig Wittgenstein

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Dysocjacja, wyparcie, podejscie mowiace, ze "lepiej zapomnie¢, nie myslec o trudnych przezyciach" to w naszej kulturze|
do niedawna byta norma, w wielu srodowiskach nadal nig jest. Problem .niestety w tym, ze wyparte, traumatyczne
przezycia nie znikaja, wrecz przeciwnie. Pracujg w podswiadomosci, generujac niejednokrotnie sytuacje, zachowania,
mechanizmy obronne, ktére powodujg retraumatyzacje, utrudniajg realizacje potencjatu, budowanie trwatych, bliskich,
satysfakcjonujacych relacji. Dysocjacja wspiera utrzymanie niewspierajgcych przekonan o wtasnej bezwartosciowosci,
poczucie wstydu, niskie poczucie wtasnej wartosci. Radzenie sobie z przesztoscig, ktdra wcigz ma narnas wptyw wj

terazniejszosci, takze z wydarzeniami traumatycznymi, to proces trzyetapowy:

1) chronienie - przesztos¢ w tym etapie ma wptyw na nasze zycie, przekonania, zachowania, ale nie uéwiadamiamy sobie

tego, niejako udajac, ze "to nie istnieje". Jednak codziennos¢ dobitnie pokazuje nam, ze cos wymaga zmiany.
2) uniewaznienie - praca nad zrozumieniem przeszfosci, dajgca mozliwos¢ pozostawienia jej z szacunkiem za sobg.

3) wniesienie na wyzszy poziom - wyciggniecie wnioskéw, $wiadoma decyzja dotyczaca pracy nad zmiang przekonan,

zachowan, integracja doswiadczenia.

Projekt MATKOSC ma na celu poméc 7 kobietom przejé¢ ta droge, uswiadomié¢ sobie, ze to, co je spotkato, nie jest
powodem do wstydu, a do dumy - dumy z wiasnej sity, radzenia sobie z trudnosciami i wzrostu rozwojowego. Szeroki
medialny zasieg projektu (album, wystawa, media) pozwoli dotrzec do kolejnych kobiet o podobnych przezyciach i da¢ im
bodziec do podobnej pracy, zmierzajgcej do uznania swojej przesztosci, uszanowania jej i wyciggniecia konstruktywnych
wnioskow, a w efekcie - do rozwoju i podniesienie poczucia wiasnej wartosci, poprawy jakosci funkcjonowania

psychicznego na wielu polach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé ; it S CaroNn 5y i
informacji o osiaggnieciu wskainika
docelowa)
300 osdb x 2 wystawy Fotorelacja, strona www., fb, istagram

Woystawa prac i dziatan oraz publikacja
albumu projektu ,,Matkos¢”

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Naszym najwazniejszym zadaniem jest pomagac¢ w rozwoju, a to pojecie rozumiemy holistycznie. Nikt nie jest tylko)

pracownikiem, tylko mamg, tata, czy tylko obywatelem. Petnimy w zyciu wiele rél, a kazda z nich nas w jaki$ sposob

ksztattuje. Jesli w jakimkolwiek aspekcie zycia nie jestesmy szczesliwi czy spetnieni, ma to negatywny wptyw na pozostate




sfery. Dlatego organizujemy wydarzenia, ktére maja pomac rozwijac sie w réznych kierunkach, poszerza¢ wiedzg, nabierad

samo$wiadomosci, budowac relacje i poczucie wtasnej wartosci, zy¢ peinig zycia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotaciji Z innych J
PLN Zrodet

1. Druk 3130

2. Praca graficzna 5000 ' 5000

3. tatuaze 2800 | 2800

4. Obstuga prawna 1200 _ 1200

5. komentarz ekspercki-album 1000 1000

6. Materiaty promocyjne 5000 5000

7. Koszt tworzenia materiatéw (foto- 10000 10000

audio video)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 3130

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziafalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* Loferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegalial* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zalegatia}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



