Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziemnika 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO
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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: , pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

1. Organ administracji publicznej, " " "
oo UiboRn et e st Dkt Zarzad Powiatu Cieszynskiego
2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie: SKOCZOWSKI UNIWERSYTET Il WIEKU
ul. Mickiewicza 9

43-430 Skoczéw

KRS 0000521994

Bank Spoldzielczy w Skoczowie, nr konta:

2. Dane osoby upowainionej do skiadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywizacja ruchowa senioréw Skoczowskiego UTW.
2. Termin realizacji zadania publicznego™ Pt - 01.03.2024 gterss . 28.05.2024
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

olacja podczas pandemii pozostawila pietno na naszej kondycji fizycznej i psychicznej, poczucie osamotnienia, rozluznienie
iezi spolecznych - szczegélnie u senioréw. Dlatego celem naszego zadania bedzie promocja aktywnosci fizycznej , ktora
lywa takZe na rownowage psychiczng i otwarcie si¢ senioréw na siebie i otoczenie. Zadanie stanowic bedzie aktywna formg
erapii i wsparcia senioréw do pokonania negatywnych skutkéw pandemii. Dzialania skierowane beda do shuchaczy SUTW,
raz mieszkaincéw innych gmin - jak Ochaby, Simoradz, Gorki Wielkie, Debowiec, Pogorze, Miedzyswie¢, Nierodzim
ieréciec i inne. Planujemy przeprowadzenie nastepujacych aktywizacji ruchowych — gimnastyka — aqua aerobik w wodzi
rzy muzyce oraz gimnastyka na sali z elementami rehabilitacji. Treningi odbywa¢é si¢ beda na obiektach Skoczowskieg

l'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafainosci pozytws.
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).

2’Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



$rodka Sportu i Rekreacji. Zakladamy grupe docelowy okolo 60-70 senioréw, ktérzy zostana podzieleni na kilka grup|
ramach zaplanowanych aktywnosci. Aby zapewni najwyZsza jakos¢ i efekt planowanych dzialan , przeprowadzone onej
eda przez wykwalifikowang i do$wiadczong instruktorke , ktéora zawodowo prowadzi zajecia ruchowe dla dzieci jaki
doroslych. Instruktorka przygotuje zestaw ¢wiczen adekwatny do mozliwesci i potrzeb uczestnikéw zajec . Nad realizacj
rojektu czuwaé bedzie kilku wolantariuszy , ktérzy przeprowadza anonimows ankiete i pomagaé beda w przygotowaniu]
zbieranin sprzetu do i po zajeciach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom

Sposdb monitorowania rezultatéw / Zrédio

Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow
fasmstot? docalown) informacji o osiggnieciu wskaZnika
Przeprowadzenie zaj¢é ruchowych (aqua Jednorazowy udzial na Wykaz ilosci uczestnikéw w wymienionych
aerobik i gimnastyka na sali) zajeciach 10-15 os6b formach ¢wiczen , anonimowe ankiety

Zapewnienie aktywnego sp¢dzania czasu
| grupy senioréw poprzez ¢wiczenia ruchowe

100 godzin Dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania
UTW dziala juz 15 lat. Skupiamy sluchaczy z wielu miejscowosci powiatu cieszynskiego takich jak Ochaby, Simoradz, G

ielkie, Debowiec, Pogorze, Miedzyswiec, Nierodzim i inne. W statucie naszej organizacji jest dbalos¢ o kondycje fizyczng
sychiczng seniordéw i ich motywacje do podejmowania dzialan w tym kierunki. Dlatego juz od wielu lat promujemy
rganiznjemy wiele aktywnosci w celu poprawy zdrowia fizycznego (w obiektach sportowych i plenerze ) i umyslow
nioréw, wyklady na ten temat zdrowia i dietetyki oraz wycieczki krajoznawcze , a takze wyjazdy na spektakle kulturaine.
rzeciwdzialajac wykluczeniu spolecznemu senioréw. Dla realizacji naszych zadan wykorzystujemy wyposaZenie nasze;
iura jak: komputer ,drukarka, papier do drukarki. Nad przebiegiem projektu czuwa zawsze grupa wolontariuszy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN frodet

Oplacenie instruktora zajeé
1. | nabasenie —aqua aerobik 3.500zf | 2.850zl 150 zi

Oplacenie instruktora zajeé

2. gimnastycznych na sali 2.500 z1 1.900 zi 100 zi
3. Praca wolontariuszy 900 zl 0,00 900 z1
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6.900 zl 5.700 zl 1.200 zi

V. Oswiadczenia



Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnodci pozytku
publicznego;

oferent* foferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegaida}® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

oferent* f-eferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-ja}* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™* Hrnrg-wihaseiwg-ewideneig®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw infarmatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie 2z przepisami o ochronie danych osobowych.

.............................................................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczer
woli w imieniu oferentdw)
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