
„Seniorze, (za)dbaj o swoje zdrowie”
to temat kolejnego spotkania z cyklu „Bądźmy Bliżej...”

Swoją wiedzą na temat prawidłowego odżywiania, 
pro�laktyki zdrowia �zycznego i psychicznego 

podzieli się
Pani Leokadia Gawlas - Kaczmarczyk

z Fundacji Zdrowia Śląska Cieszyńskiego

Będzie  można  dokonać pomiaru ciśnienia tętniczego, saturacji,
 poziomu cukru, cholesterolu i trójglicerydów 

Prelekcja odbędzie się 
we wtorek 15 listopada 2022 r. o godz. 16:00 

w siedzibie Stowarzyszenia
 „Pomocna Dłoń Blisko Ciebie”

przy ul. Górny Rynek 12 w Cieszynie

Udział bezpłatny
Obowiązują zgłoszenia 
pod nr.  tel. : 798 345 902 

Zapraszamy serdecznie


