»Seniorze, (za)dbaj o swoje zdrowie”
to temat kolejnego spotkania z cyklu ,Badzmy Blizej..."

Swoja wiedza na temat prawidtowego odzywiania,
profilaktyki zdrowia fizycznego i psychicznego
podzieli sie

Pani Leokadia Gawlas - Kaczmarczyk
z Fundacji Zdrowia Slaska Cieszynskiego

Bedzie mozna dokonac¢ pomiaru cisnienia tetniczego, saturacji,
poziomu cukru, cholesterolu i tréjglicerydow

Prelekcja odbedzie sie
we wtorek 15 listopada 2022 r. 0 godz. 16:00
w siedzibie Stowarzyszenia
~Pomocna Dton Blisko Ciebie”
przy ul. Gorny Rynek 12 w Cieszynie

Udziat bezptatny
Obowiazuja zgtoszenia
pod nr. tel.: 798 345 902

Zapraszamy serdecznie




