
Co warto 
wiedzieć o
bakteriach 

Legionella ?

Działania redukujące 

ryzyko zakażenia

Regularne czyszczenie 

i dezynfekcja urządzeń 

natryskowych

Po dłuższym niż 

2 tygodniowym 

zaprzestaniu używaniu 

wody, odpuszczenie 

na co najmniej 2 minuty 

przed skorzystaniem 

z niej

Okresowe opróżnianie 

i przepłukiwanie 

urządzeń grzewczych

W miarę możliwości 

utrzymywać 

temperaturę wody 

na poziomie 60ºC

Wpływ Legionelli na zdrowie 

człowieka:
• Choroba Legionistów (Legioneloza) 

powoduje niewydolność oddechową, 

która prowadzi do zapalenia płuc 

o ciężkim przebiegu

• Gorączka Pontiac – łagodniejsza choroba 

wywołująca objawy grypopodobne 

Osoby w grupie ryzyka

po 50 roku życia

aktualni i byli palacze

z przewlekłymi chorobami 

płuc

z osłabionym układem 

odporności 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie

Możliwe źródła 

występowania / 

zakażenia

klimatyzacja

fontanny

kurtyny wodne

wodne place zabaw

nawilżacze powietrza

głowice prysznicowe

instalacje wodociągowe

baseny i wanny z hydromasażem

wieże chłodnicze

nadużywające 

alkohol
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