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Typy map

prognoza steden 1-godzinnych

@ prognoza stgzen sredniodobowych
prognoza maksymalnego stezenia dobowego

Legenda

0-20 [ug/m]

20.1 - 35 [pg/m’)

Sumperk

MOR AVS ke ERRE ¥ Umiarkowana 351 - 50 [ug/m3]

Dostateczna 50.1 - 100 [pg/m?]

B2 d
Olomon 100.1 - 150 [pg/m3]

O UNTOUCRY
KRAI

> 150 [pg/m?]

Z1THSKY

Brak ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10

INFORMACJE O ZAGROZENIU

e osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb serca
(zwlaszcza niewydolno$¢ serca, choroba wiencowa),

Wrazliwe grupy e osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb uktadu
ludno$ci oddechowego (np. astma, przewlekia obturacyjna choroba
ptuc),

e 0soby starsze, kobiety w ciazy oraz male dzieci,
e 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowa oraz ozdrowiency.

Osoby cierpiace z powodu chordb serca moga odczuwad
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu
. . oddechowego moga odczuwaé przejSciowe nasilenie
skutki dla zdrowia dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawdow atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ réwniez u oséb zdrowych.
W okresach wysokich st¢zen pylu zawieszonego w powietrzu
zwigksza si¢ ryzyko infekcji drog oddechowych.

Mozliwe negatywne

Og6t ludnoscei:
- unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,
- nie wietrz pomieszczen,
-nie zwigkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w
kominku.

Zalecane Srodki
ostroznosci

Wrazliwe grupy ludnosci:
- unikaj wysitku fizycznego na zewnatrz, w miare mozliwos$ci nie




