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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeglnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Cieszynskiego
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? Ochrona i Promocja Zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Zdrowia Slaska Cieszyrskiego 43-400 Cieszyn ul. Bielska 4 (+48/33) 854 92 00 wew. 291, (+48) 664 907 283
e-mail: fundacja@netus.pl .

Fundacja wpisana jest do Krajowego Rejestru Sadowego (KRS 0000130105). Rada i Zarzad Fundacji pracuja spotecznie.
Biuro Fundacji prowadzi jedna osoba w niepetnym wymiarze godzin (adres: ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn).

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

f . . &2 - - sy . . ’
1.Tytutzadaniapublicznego Kon eren,f:Ja z okazji Dnia Kobiet —,,0 czym mysli dziewczyna gdy rozkwitaé
zaczyna?
s GERT S " 2) Data 02.03.2026 Data 22.05.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego : s :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Pilotazowa konferencja ,,O czym mysli dziewczyna gdy dorastac zaczyna ,, skierowana jest dla ucznidw szkét podstawowych, w ramach

edukacji zdrowotnej. Spotkanie odbedzie sie odbedzie sie w Sali Konferencyjnej Pawilonu Diagnostycznego Szpitala Slaskiego w|

Cieszynie ul. Bielska 4.

Szpital nieodptatnie udostepni sale konferencyjna, pomieszczenia sanitarne. W wydarzeniu moze wzigc udziat okoto 60-70

mtodziezy z ostatnich klas szkét podstawowych powiatu cieszyriskiego (Cieszyn, Brenna, Goleszéw, Ustron, Wista, Istebna, Strumien,

1) Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Chybie, Hazlach, Zebrzydowice, Skoczéw, Debowiec), wraz z wychowawcami(opiekunami). Konferencja poswiecona dojrzewaniu jest|
odpowiedzig na realne potrzeby mtodziezy i ich rodzicdw. Dojrzewanie to czas duzych zmian hormonalnych, ktére wptywajg na ciato
i emocje. Uzyskanie rzetelnej wiedzy przekazanej przez profesjonalistéw zmniejszy lek, wstyd i dezorientacje u dziewczat. Wczesna
edukacja pomaga szybciej zauwazy¢ niepokojace objawy(np. Zaburzenia cyklu miesigczkowego, silne béle,) czy problemy z
samoocena. Mtodziez (i rodzice réwniez) bazujg najczesciej na wiedzy uzyskanej z Internetu lub réwiesnikdw. Nie zawsze to sg
wiarygodne Zrédta wiedzy. Przekazanie wiedzy przez specjalistéw zapewni sprawdzone, bezpieczne informacje.

Wielu dorostych nie wie, jak rozmawiac z dzieckiem o dojrzewaniu albo powiela wiasne, nieaktualne doswiadczenia. Mtodziez
uzyska wiedze, iz zmiany w ciele sg naturalne, réznorodne, niekiedy ktopotliwe, jak sobie radzié, gdzie szukaé pomocy. Zmniejszy to

réwniez presje poréwnywania sie, wstydu i komplekséw.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartosé docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu ! b RS s o
informacji o osiggnieciu wskaznika

Udziat 60 - 70 uczniow szkét

A e L. podstawowych. Potwierdzenie udziatu szkét.
Zw.le szenfe/podmeswme $wiadomosci nt. Uswiadamianie, wykfady dla ok. 70 Anonimowe ankiety uczestnikow.
dojrzewania sis8h

70 paczek zawierajacych
podrecznych artykutéw pierwszej
potrzeby na , Te dni” dla
mtodziezy. Poczestunek dla
uczestnikow wydarzenia.

Zabezpieczanie uczestnikdw w artykuty
pierwszej potrzeby na , Te dni”

Potwierdzenie odbioru paczek przez
opiekunow

Dokumentacja fotograficzna, wideo

Organizacja konferencji Pilotaz rejestracja

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Zdrowia Slaska Cieszynskiego to niezalezna organizacja pozytku publicznego, ktéra wspiera ochrone zdrowia ludnosci
Powiatu Cieszyriskiego. Fundacja dziata od 1991 roku. Przekazane nam darowizny finansowe i rzeczowe wspomagaja wytacznie
publiczne placéwki stuzby zdrowia regionu, w szczegélnosci Szpital Slaski w Cieszynie, istniejacy od 1888 roku. Srodki finansowe z
budzetu pafistwowego nie wystarczajg niestety na utrzymanie europejskich standardéw diagnostyki i leczenia. Totez zadaniem
Fundacji jest state unowoczesnianie cieszynskiej stuzby zdrowia dzieki darowiznom indywidualnych sponsoréw. Fundacja wspiera
réwniez lokalne akcje promujace zdrowy styl zycia w réznych grupach wiekowych poprzez przygotowanie wyktadéw czy warsztatéw.
Uczestnictwo w corocznych ,,Dniach Seniora”, Konferencja dla uczniéw szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszyriskiego z
okazji Swiatowego Dnia Zdrowia przeszto do tradycji Fundacji czy tez wydarzenia organizowane w szpitalu np. ,,Pro salute”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
1. Poczestunek dla 70 dzieci i 20 1500 1500
wychowawcdéw, obstuga w czasie
wydarzenia
2. Obstuga ksiegowa projektu 300 300
3. Zakup i przygotowanie ARTYKULOW 4000 4000
NA ,Te dni”




4. Wykfadowcy 1200 1200

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7000 5500 1500

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* f-eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{da)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazari
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Linng-wiasciwg-ewidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, kt6rych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Cieszyn, dnia 03.02.2026 .

..................................................... 2 Fundacji Zdeowia § iego

Janusz/Martyngk

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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