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Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie 7 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skreslié niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowsg. Przyklad: ~pobieranie*/ricpebieranie*”

I. Podstawowe informacje o ztoZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzgd Powiatu Cieszynskiego
do ktdrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Amazonek, stowarzyszenie, KRS 0000248299, 43-400 Cieszyn ul. Bielska 4,
amazonki.cieszyn@wp.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skadania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Lepsze funkcjonowanie Amazonek
. I " " 2) Data 04.05.2025 Data 29.07.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego . .
rozpoczecia zakoNczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie ,Llepsze funkcjonowanie Amazonek” realizowane bedzie przez rehabilitacje fizyczna. Rehabilitacja polega¢ bedzie na
zabiegach masazu limfatycznego i refleksologii w Centrum Refleksologii Wioletta Szojda w Cieszynie przy ul. Menniczej 1. W
rehabilitacji wezmg udziat wszystkie Amazonki w ilosci 30 oséb.. Zabiegi odbywac sie bedg w okresie od maja do lipca 2025 w 2
cyklach.1 cyklu weZmie udziat 30 0s6b, cykl zostanie podzielony na 3 grupy po 10 oséb. Z basenu przy Szkole Podstawowej nr 4 w

Cieszynie bedzie korzystalo rotacyjne ok. 20 oséb. Plywanie i Cwiczenia w wodzie sg jedng z wazniejszych form rehabilitacji, ruch w

wodzie wplywa pozytywnie na ogolny stan zdrowia, rozluznia przykurcze i usprawnia stawy.

' Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 . poz. 450, z poZn. zm.).

? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu:

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatow (wartosS¢
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow / Zrodio
informacji o osiggnigciu wskaznika

Zabiegi refleksologii

30 os6b 2 cykle zabiegow w 3
grupach po 10 oséb

Lista obecnos$ci Amazonek w zabiegach refleksologii,
ankiety przed i po zabiegach, zdjecia

Wynajegcie basenu

12 wyj$¢ na basen w 1 wyjsciu 15
0s0b

Listy obecno$ci Amazonek na basenie, ankiety, zdjecia

wykorzystane w realizacji zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére bedg

Akademia Zdrowia Amazonek — program realizowany od 1997r.

realizowane przy finansowym wsparciu Starostwa Powiatowego w Cieszynie
Lepsze funkcjonowanie Amazonek ~ refleksologia , wsparcie Starostwo Powiatowe w Cieszynie. Zadanie godny styl Zycia Amazonek-

program realizowany przy wsparciu Burmistrza Miasta Cieszyna

Program poprawy zdrowia Amazonek , wyjScia na basen

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu WartosS¢ Z dotacji Zinnych
PLN Zrédet
1. Zabiegi refleksologii 4800,00 4500,00 300,00
2. Wynajecie basenu 960,00 500,00 460,00
3.
4,
5.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5760,00 5 000,00 760,00

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego

oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigZnych bedzie si¢ odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /.zalegal-ja}*

zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zalega{-ig)* z

ubezpieczenia spoleczne;

z optacaniem naleznosci z tytutu

optacaniem naleznosci z tytulu skfadek na

5) dane zawarte w czgSci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wia$ciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

Cieszyn, dnia 03.02.2025

os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentdw)

STOWARZYSZENIE Ahg‘AZONEK
ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn
NIP 548-206-11-19, REGON 070894483
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