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FORMULARZ ZGLOSZENIA PROJEKTU — @7_*
do Budzetu Obywatelskiego Miasta Cieszyna na rok 2020

UWAGA! Prosimy o czytelne wypelnienie formularza.

DANE ZGLASZAJACEGO PROJEKT:

Imie¢ i nazwisko

Adres zamieszkania

Telefon kontaktowy*

Adres e-mail* ,

Projekt zostal opracowany przez zespok:

* Podanie tych informacji nie jest obowigzkowe. jednak ich podanie ulatwi szybki kontakt z osobg zglaszajaca
projekt.

INFORMACJE DOTYCZACE PROJEKTU:

Tytul projektu:
(tytu} powinien by¢ jak najkrotszy i oryginalny, powinien symbolizowaé pomyst na projekt, ale nie powinien

by¢ jego opisem.) -

SILOWNIA POD KASZTANAMI - miejscem na poprawg sprawnosci fizycznej, aktywny wypoczynek oraz
integracj¢ w srodowisku lokalnym.

Krotki opis projektu - max. 500 znakow:

(opis zostanie podany do publicznej wiadomosci) -
' Projekt dotyczy budowy plenerowej sitowni w Parku Kasztanowym przy istniejagcym juz Placu Zabaw. Obiekt
przeznaczony bedzie dla wszystkich grup wiekowych: dorostych, dzieci i miodziezy, w tym uczniow
| pobliskich szkét, osob starszych i osob z dysfunkcjami.

'Budowa plenerowej silowni bedzie szansa na aktywne spedzanie wolnego czasu z jednoczesng korzyscig dla/
zdrowia. Pozwoli mieszkancom Cieszyna na utrzymanie ciala w nienagannej kondycji w otoczeniu przyrody.

gzc'_zegélowy_upis projektu:
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(nalezy opisaé, co dokladnie ma zosta¢ wykonane, wskaza¢ glowne dzialania zwigzane z realizacja projektu
oraz uzasadni¢ potrzebe jego realizacji wraz z opisem w jaki sposob wplynie on na spolecznos¢ Cieszyna)

iW SILOWNI POD KASZTANAMI - planowane jest zamontowanie zespolu urzadzen takich jak: lawka z
pedatami, biegacz/pyton/orbitrek, prasa nozna/pyton/wioslarz, scigganie/pyton/wyciskanie,
talia/pyton/wahadio, rower/pyton/jezdziec, kola Tai Chi na pytonie, drabinka/pyton/podciag nog, rower z
tadowarka USB oraz 2.tawki, kosz na $mieci i tablica informacyjna ( szczegélowe informacje na temat w/w
sprzetu znajdujg si¢ w zalgczniku).

'W obecnym $wiecie, w ktorym nowoczesna technologia komputerowa i informacyjna bezsprzecznie
‘opanowala nas wszystkich i na dobre wkroczyla do szkol, bardzo czgsto brak jest czasu na aktywnos¢
fizyczna, zdrowy relaks. Coraz bardziej ograniczony staje si¢ kontakt interpersonalny. Budowa plencrowej
sifowni bedzie szansg na aktywne spedzanie wolnego czasu z jednoczesng korzyscig dla zdrowia. Pozwoli
mieszkancom Cieszyna na utrzymanie ciala w nienagannej kondycji w otoczeniu przyrody.

Projekt przewiduje utworzenie terenu rekreacyjno-sportowego, w ktérym zostang zamontowane urzadzenia do
éwiczen rekreacyjno-sitowych bez wzgledu na stopien sprawnosci fizycznej. Usytuowanie urzadzen do
éwiczen fizycznych, dostgpnych za darmo w kazdej chwili sprawi, Zze aktywna, nowoczesna i atrakcyjna forma
ruchu powinna staé si¢ naturalng potrzebg spedzania wolnego czasu, a takze miejscem i czasem zaciesniania
| wigzi osobowych. .
SILOWNIA POD KASZTANAMI ma powsta¢ w Parku Kasztanowym przy istniejacym juz Placu Zabaw (ul.
Wojska Polskiego/ ul. gen. W. Sikorskiego). w bezposrednim sgsiedztwie Szkoly Podstawowej nr 5, Komendy
Powiatowej Policji. Zespolu Placowek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych. Niedaleko Katolickiej
Szkoly Podstawowej, Liceum Ogolnoksztalcacego Towarzystwa Ewangelickiego, Szkoly Podstawowej
Towarzystwa Ewangelickiego, Domu Dziecka, Zespotu Szkét im. W. Szybiiskiego, Szkoly Podstawowe]
‘ nr 4, Liceum Ogolnoksztalcacego im. M. Kopernika, Liceum Ogélnoksztalcacego im. A. Osuchowskiego.
Obiekt przeznaczony bylby dla mieszkaicow Cieszyna wszystkich grup wiekowych: dorostych, dzieci i
miodziezy, w tym uczniéw w/w szkot ( w godzinach nauki szkolnej/ lekcji wychowania fizycznego), 0s6b
starszych i osob z dysfunkcjami. a takze dla opiekunéw dzieci bawigcych sig na pobliskim Placu Zabaw, tak
wiec bedzie to doskonata alternatywa dla siedzacych na fawce rodzicow.

Budowa silowni pozwoli na nadanie Parku Kasztanowemu nowej jakosci przestrzeni rekreacyjnej i sportowej
 maszego miasta.

|

'Projekt zaklada wykonanie: dokumentacji projektowej, robot budowlanych, montazu urzadzen do éwiczen,
laweczek, kosza na $mieci i tablicy informacyjne;j.

W celu bezpiccznego uzytkowania w/w inwestycji wymagany bedzie coroczny przeglad techniczny, W
zwiazku z tym SILOWNIA POD KASZTANAMI bedzie generowala koszty utrzymania, kire zostang
‘pokryte z dochodéw wiasnych Zespolu Placowek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych w Cieszynie,
'ul. Wojska Polskiego 3.

Teren SILOWNI POD KASZTANAMI bedzie wymagal calorocznego utrzymania ( sprzatanie, wywoz smieci,
koszenie trawy, od$nieZanie, biezaca konserwacja sprzgtu ), co pozostanie (jak dotychczas) w kompetencji
MZD w Cieszynie.

Lokalizacja projektu:
(numer dziatki, miejsce lub obszar, w ktérym ma by¢ realizowany projekt)

' Park Kasztanowy - ul. Wojska Polskiego/ ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego, Cieszyn
'Numer ewidencyjny dziatki: dziatka: 18; obregb: 53; jednostka ewidencyjna: Cieszyn

Stan wlasnosciowy terenu:
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(nalezy wskazac kto jest wlascicielem terenu)

UWAGA! W przypadku realizacji projektu na nieruchomosciach niebedacych wiasnoscia Gminy Cieszyn
nalezy przedlozy¢é zgode  podmiotu posiadajacego tytul prawny do nieruchomosci na nieodptatne,
nieograniczone i bezterminowe korzystanie z niej przez Gming Cieszyn w celu realizacji zgloszonego projektu
oraz na pozniejsze nieodplatne, bezterminowe i nieograniczone korzystanie z niej przez Gming Cieszyn po
wykonaniu zgloszonego projektu.

Dodatkowo nalezy dolaczy¢ oswiadczenie podmiotu o przejeciu odpowiedzialnosci za utrzymanie wykonanego
projektu.

Gmina Cieszyn

Szacunkow—y Kkoszt pleiEktu:
(nalezy uwzglednié wszystkie mozliwe skiadowe czgsci zadania oraz ich szacunkowe koszty)

-—

Dokumentacja projekiu — 1.800,00 zlotych brutto.
2. Roboty budowlane ( wytyczenie, roboty ziemne, wykonanie skarp, sianie trawy) — 12.300,00 ztotych
brutto.
3. Montaz i koszt urzadzen do éwiczen, faweczek, kosza na Smieci i tablicy informacyjnej — 53.874,00
ztotych brutto. |
4. Roczne przeglady SILOWNI POD KASZTANAMI (jeden raz w roku) — 600,00 ziotych brutto (z
dochodéw wiasnych Zespolu Placowek Szkolno Wychowaswczo Rewalidacyjnych w Cieszynie ,
| ul. Wojska Polskiego 3).
' 5. Koszt utrzymania ( koszenie trawy. od$niezanie, biezgca konserwacja, wywoz Smieci, sprzatanie) — nie
generuje nowych kosztow.

Dostepnosé projektu dla mieszkancow:
(nalezy krétko opisac jak zrealizowany projekt bedzie stuzy! mieszkancom, ile 0sob i na jakich zasadach bedzie
moglo z niego korzystac)

SILOWNIA POD KASZTANAMI przeznaczona bedzie dla wszystkich mieszkafcéw Cieszyna, dla kazdej
grupy wiekowej: dorostych, dzieci i mlodziezy, w tym uczniéw pobliskich szkol (Szkoly Podstawowej or 5,
Zespolu Placowek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych, Katolickiej Szkoly Podstawowej, Liceum
Ogolnoksztalcacego Towarzystwa Ewangelickiego, Szkoly Podstawowej Towarzystwa Ewangelickiego,
'Domu Dziecka, Zespotu Szkol im. W. Szybifiskiego, Szkoly Podstawowej nr 4, Liceum Ogolnoksztalcacego |
im. M. Kopernika, Liceum Ogélnoksztatcacego im. A. Osuchowskiego). 0sob starszych i 0s6b z dysfunkcjami,
a takze dla opiekunéw dzieci bawiacych si¢ na pobliskim Placu Zabaw.

'SILOWNIA POD KASZTANAMI bedzie miejscem publicznym, dostepnym dla kazdego Cieszyniaka. Mozna
bedzie korzystaé z niej za darmo, o kazdej porze, rownieZ w ramach zaje¢ wychowania fizycznego. Przyczyni
sie do poprawy kondycji fizycznej éwiczacych, wplynie korzystnie na poprawg wydolnosci serca i ukladu

- krazenia oraz zwigkszenie wydolnosci pluc. Przyczyni si¢ do spalenia nadmiernej tkanki thuszczowej i pozwoli
zachowaé szczupla sylwetke. Trening na urzadzeniach silowych pozwoli na wzmocnienie i budowe tkanki
miesniowej.

Korzystanie z urzadzen poprawi kondycje fizyczng oraz psychiczng uzytkownikow. Regulame ¢wiczenia
zredukuja stres, uspokajaja, pozwalajg zrelaksowac si¢ po cigzkim dniu w szkole czy w pracy. Dobrze
wykonywane éwiczenia na zewngtrznych urzadzeniach fitness beda mie¢ réwniez charakter rehabilitacjny.

Dotyczy to zaréwno rehabilitacji fizycznej (np 0sob po urazach powypadkowych) jak i psychicznej. Z sifowni
zewnetrznych moga korzystac osoby cierpigce na autyzm.

Montaz urzadzen silowych w Parku Kasztanowym uzupelni przestrzef publiczna dajac szans¢ mieszkaicom
Cieszyna na aktywny wypoczynek. Zwigkszy atrakcyjno$¢ terenu o nowe miejsce rekreacji i integracji
mieszkancow.

Zalgczniki:
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(do f@ularmmohnmhczyédodaﬂ(mdoknmenmqig,pomomqpmyjego weryfikacji np. szkice
sytuacyjne, plany, kosztorysy oraz dodatkowe materialy)

[ — —

1. Karty poparcia projektu - 20 szt.

2. Mapa (rysumek sytuacyjny) obszaru, ma ktérym ma byé¢ realizowany projekt™ - plan
zagospodarowania terenu/kopia mapy zasadniczej - KONCEPCJA PROJEKTU SILOWNI POD
KASZTANAMI

3. Oferta cenowa urzadzen silowych wraz z opisem produktu i specyfikacja techniczna firmy HUSE

1 .Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 20 16/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 24.05.2016, str.1)
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Formularz nalezy zlozyé w terminie do dnia 14 pazdziernika 2019 roku (decyduje data wplywu do Urzedu
Miejskiego) :

1. Poczta na adres Urzad Miejski w Cieszynie, Rynek 1, 43-400 Cieszyn
z adnotacjg na kopercie ,, Budzet obywatelski",

2. Osobiscie: w Punkcie Obstugi Klienta Urzad Miejski w Cieszynie, Rynek 1
(w godzinach pracy Urzedu Miejskiego);

3. Elektronicznie, poprzez wypelnienie formularza on-line na stronie internetowej:
www.cieszyn.budzet-obywatelski.org;

W razie powzigcia jakichkolwiek waipliwosci co do przediozonych dokumentow, weryfikujgcy na kazdym
etapie postepowania jest uprawniony do zqdania wyjasnien i przedlozenia oryginalow dokumentow.
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