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Sniadanie na trawie — poznaj Tulimy Mamy
16 lipca, godz. 10:00 - 14:00

Zapraszamy mamy, ojcow i dzieci na piknik polaczony ze spotkaniem
na temat Wakacyjnej Akademii Tulimy Mamy. Przeprowadzimy wstepng
rekrutacje na bezplatne warsztaty w ramach Akademii. Zapewniamy cos
pysznego na zgb.

Warsztaty laktacyjne
27 sierpnia godz. 10:00 - 13:00

Podczas warsztatow pokazemy m.in.: jak wyglada prawidlowa pozycja
Plac prof. Wiktora do karmienia, jak uniknaé¢ najczestszych probleméw w czasie laktacji,

Wawrzyczka rozprawimy sie z mitami w kontekscie karmienia naturalnego
43-419 Hazlach

Warsztaty fizjoterapii uroginekologicznej
25 wrzesnia, godz. 10:00 - 13:00

Warsztaty skierowane do kobiet w okresie okotoporodowym, kobiet

Plac prof. Wiktora z dysfunkcjami miednicy mniejszej, kobiet w okresie menopauzalnym
Wawrzyczka i kobiet, ktore chca zglebi¢ powyzszy temat.
43-419 Hazlach Prosimy, by zabraé¢ na warsztaty wygodny stroéj sportowy.

Warsztaty: prawa kobiet w okresie okotoporodowym
15 pazdziernika, godz. 10:00 - 13:00

Warsztaty prowadzone przez prawniczke Fundacji Rodzi¢ po Ludzku beda
okazjg do poznania praw kobiet w okresie okoloporodowym. Podczas zaje¢
uczestnicy dowiedza sie takze, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji naruszenia
ul. Przykopa 20 tych praw. Zajecia kierujemy zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn.
43-400 Cieszyn
WSZYSTKIE WARSZTATY BEZPLATNE

OBOWIAZUJA ZAPISY: tulimymamy@gmail.com

Kontakt: Partnerzy:

www.tulimymamy.pl
krytyka
www.akademiatulimymamy.pl poltyczna %§
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tulimymamy@gmail.com

»,Wakacyjna Akademia Tulimy Mamy” jest realizowana w ramach MiniGrantu FemFundu.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwid26ukk7X4AhUB66QKHSGzBucQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fpl-pl.facebook.com%2FSwietlicaKPwCieszynie%2F&usg=AOvVaw37WI1Cckr0B87MHjnYRm6z
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwid26ukk7X4AhUB66QKHSGzBucQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fpl-pl.facebook.com%2FSwietlicaKPwCieszynie%2F&usg=AOvVaw37WI1Cckr0B87MHjnYRm6z
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwid26ukk7X4AhUB66QKHSGzBucQFnoECA0QAQ&url=https%3A%2F%2Fpl-pl.facebook.com%2FSwietlicaKPwCieszynie%2F&usg=AOvVaw37WI1Cckr0B87MHjnYRm6z

