REGULAMIN KONKURSU ,,ZDROWIE PO CIESZYNSKU” 2019 - si6dma edycja
Regulamin, zafaczniki i plakat dostepne na stronie: www.powiat.cieszyn.pl
w ,,Szybkim Menu” w kategorii ,,Promocja Zdrowia” w zaktadce ,Konkursy z nagrodami”.

I. Organizator: Starostwo Powiatowe 43-400 Cieszyn, ul. Bobrecka 29, Biuro Promocji Zdrowia, pokdj
216, tel. 33-47 77 216, kom. 534 967 028, faks. 33-477 73 32, e-mail : pz@powiat.cieszyn.pl .
Il. Wspotpraca: Cieszyniski Osrodek Kultury Dom Narodowy w Cieszynie przy ul. Rynek 12
lll. Adresaci: uczniowie szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych/ponadpodstawowych
z terenu Powiatu Cieszynskiego.
IV. Kategorie do wyboru: mozna uczestniczy¢ w wybranej kategorii lub wszystkich kategoriach tacznie:
1/ literacka na bajke lub basn,
2/ teatralna na scenki rodzajowe,
3/ edukacyjna na gre towarzyska, planszowa.
V. Cele konkursu:
1. Upowszechnianie zasad promocji zdrowia i profilaktyki chordb - czytelne motto prozdrowotne.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia w potaczeniu z kultura i tradycja Slaska Cieszyriskiego - Fabute
wszystkich kategorii nalezy umiejscowi¢ w regionie Slaska CieszyAskiego, z jego rozpoznawalnymi
elementami kultury, zabytkéw, historii, tradycji, krajobrazu i architektury regionu, z dowolnie
wybranymi elementami charakterystycznymi dla powiatu np.: Rotunda Sw. Mikotaja, Zrédta Olzy,
cieszynianka wiosenna, koronki koniakowskie, czosnek niedzwiedzi, szczyty gorskie i szlaki Beskidzkie itp.
3. Modelowanie zachowan i nawykow uczniéw w kierunku pozadanym dla zdrowia poprzez
stosowanie atrakcyjnych metod i form twadrczych.
4. Nagradzanie kreatywnych mtodych twércéw.
VI. Tematyka: zagadnienia w ramach promocji zdrowia i profilaktyki choréb, w tym:
1. Poprawa sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa,
2. Profilaktyka uzaleznien, takze behawioralnych i prewencja zachowan ryzykownych,
3.Profilaktyka problemdw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego,
4.0graniczenie ryzyka zdrowotnego, wynikajgcego z zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych
w srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki, itp.
5. Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie,
6. Poprawa zdrowia prokreacyjnego.
VII. Czas realizacji: luty - marzec - kwiecien 2019
Prace literackie - bajki i basnie oraz zgtoszenia przyjmowane s3 pod adresem e-mail:
pz@powiat.cieszyn.pl oraz gry edukacyjne przyjmowane sg w pokoju 216 ( adres organizatora j.w.),
tylko do dnia 9 kwietnia 2019r.do godz. 15.30, decyduje data wptywu zgtoszenia i prac, a nie data
stempla pocztowego, bajki i gry zgtoszone po terminie nie bedg brane pod uwage w konkursie.
VIIl. Kryteria:
- prace sprawdzong przez opiekuna, bez btedéw, nalezy przesta¢ mailem do 9.04.br. ,
- praca ma by¢ zgodna z tematem i celami konkursu, wykonana estetycznie,
- praca ma zawierac czytelne przestanie zdrowotne i jasno sformutowany przekaz profilaktyczny,
- w przypadku scenek teatralnych ocenie podlega : sposéb gry aktorskiej, dykcja, scenografia, oprawa
muzyczna, ruch, estetyka dekoracji itp.
- prace z btedami merytorycznymi, ortograficznymi i stylistycznymi, niestaranne, w innej formie,
niz dopuszczone regulaminem, zostang odrzucone.
IX. Wymogi:
Warunkiem dopuszczenia do konkursu jest dostarczenie pracy i zgtoszenia (zat. nr 1) do Organizatora
wytacznie do 9 kwietnia br. do godz. 15.30., oraz oswiadczenia zgody rodzicéw ( zat. nr 2) przed finatem.
Udziat w Konkursie jest jednoznaczny z udzieleniem Powiatowi Cieszynskiemu zgody i prawa
do nieodptatnego wykorzystywania prac w nastepujgcych polach eksploatacji: druku w dowolnej liczbie
publikacji i naktadzie, publikowania na stronach Powiatu, w internecie lub w innych formach utrwalen,
nadajgcych sie do rozpowszechniania w ramach dziatan prozdrowotnych. Poprzez podanie danych
osobowych, uczestnik i rodzic/opiekun wyraza zgode na opublikowanie jego imienia i nazwiska, pracy na
stronach, gdzie prace beda prezentowane lub podawane wyniki konkurséw. Organizator podkresla, ze
dane osobowe wykorzystane bedg jedynie do realizacji celdw Konkursu. Organizator zastrzega sobie
prawo wykorzystania prac zgodnie z celami konkursu.
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X. Ocena prac:
Organizator powofa Jury i ze starannoscig podejdzie do kwestii oceny zgtoszonych prac, jednoczesnie
Organizator oswiadcza, iz nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci, zw. z oceng nadestanych prac.
W wypadku pojawienia sie sytuacji nieokreslonych w Regulaminie, Jury moze wyda¢, w kazdej chwili
trwania Konkursu, postanowienie regulujgce dang kwestie. Nadestanie prac oznacza akceptacje
warunkéw Konkursu i Regulaminu, ktérego ostateczna interpretacja nalezy do Jury. Zadne odwotania nie
zostang uwzglednione. Prace przestane z btedami, w innej formie niz regulaminowa, zostang odrzucone.
XI. Nagrody konkursowe:
Finatowy przeglad zgtoszonych scenek i nagrodzenie laureatéw, odbedzie sie 26 kwietnia 2019 roku od
godz. 10.00 do ok. godz.14.00 w auli COK Domu Narodowego w Cieszynie, ul. Rynek 12.
Przewidywane sg nagrody rzeczowe i dyplomy dla laureatow |, Il i lll miejsca kazdej kategorii,
mozliwe jest wyrdznienie opiekuna szkolnego wg decyzji Jury.
Organizator powiadamia telefonicznie opiekunéw szkolnych laureatéw o zajetym miejscu za bajke/basn i
gre towarzysky i potwierdza udziat w finale. Opiekun szkolny zapewnia bezpieczenstwo uczniom w
czasie finatu konkursu wraz z transportem. Organizator nie zwraca kosztéw przejazdu. Organizator
zapewnia w czasie finatu napoje i skromny poczestunek. Zwyciezcom nie przystuguje prawo do zgdania
ekwiwalentu pienieznego za przyznang nagrode.
Xil. KATEGORIA- WYMOGI :
A/ literacka na bajke lub basn:
Basn to jeden z podstawowych gatunkow epickich literatury ludowej, to niewielki utwor
nasycony wydarzeniami magicznymi. Zawiera ludowg mqgdros¢ i elementy fantastyczne. Ukazuje dzieje
bohaterow, swobodnie przekraczajgcych granice, miedzy swiatem realnym a magicznym.
Bajka to krotki utwor literacki, czesto wierszowany, majgcy najczesciej zartobliwy charakter, opowiada
prostg historie zawierajgcq moral. Istotng cechg bajki jest alegorycznos¢. Bohaterami bajek mogg by¢
ludzie, a takze zwierzeta, przedmioty i zjawiska, ktore uosabiajg typy ludzkie.
1. Prace z czytelnym moratem prozdrowotnym mozna napisa¢ wierszem, prozg lub gwarg.
2. Prace, sprawdzong przez opiekuna, po poprawie btedow merytorycznych, ortograficznych i stylisty-
cznych, nalezy przesta¢ do 9.04.br. wytgcznie na podany adres e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl .
3. Praca ma zawiera¢ 1- max. 3 stron tekstu w wersji elektronicznej, z zastosowaniem Programu
Microsoft Word czcionka: Times New Roman, rozmiar: 12, interlinia pojedyncza, marginesy: 2,5.
4.Autorem jednej pracy moze by¢ tylko jedna osoba.
5.Uczestnicy majg prawo zgtaszac¢ do Konkursu 1 lub 2 prace, napisane wytgcznie samodzielnie,
do ktoérych posiadajg wszelkie prawa autorskie.
B/Kategoria: teatralna na scenki rodzajowe:
1.Scenariusz scenki, wpisujgcy sie w podang tematyke, winien zawiera¢ czytelne przestanie lub
morat prozdrowotny. 2.Czas scenki - ok. 5 - 10 minut. 3.1lo$¢ scenek — 1 do 2 scenek z danej szkoty.
4.liczba aktoréw — wyfacznie od 1 do max. 4 uczniéw, w tym uczniowie obstugujacy.
5.Dojazd i powrdt uczestnikdw oraz opieke w czasie konkursu, zabezpiecza szkota za zgoda rodzica.
6. Zespoly szkolne zapewniajg takze scenariusz, rezyserie, obstuge, dekoracje i oprawe muzyczna.
C/Kategoria: edukacyjna na gre towarzyska
1. Wg podanej tematyki z czytelnym przestaniem prozdrowotnym.
2. Kategoria obejmuje prace typu gra lub zabawa towarzyska, w tym dowolnie wybrana:

planszowg, losowg, logiczng, opartg na sprawnosci fizycznej, muzyce, tanicu itp.
3. Estetyczny opis gry- zabawy, czytelny - maksymalnie 1-3 stron tekstu w wersji elektronicznej,

z zastosowaniem Programu Microsoft Word — czcionka: Times New Roman, rozmiar 12
4. Autor samodzielnie wykonuje, a szkofa dostarcza wszystkie materiaty dydaktyczne, niezbedne

do zademonstrowania gry lub zabawy w terminie przyjmowania prac do 9 kwietnia br.
5. Autorem jednej pracy moze by¢ jedna osoba lub zespét 2-osobowy.
6. Uczestnicy moga zgtasza¢ do Konkursu od 1 do 3 prac wykonanych wyfgcznie samodzielnie,

do ktérych posiadajg wszelkie prawa autorskie.
7. Dopuszcza sie mozliwos¢ zaproszenia autoréw (za osobnym powiadomieniem o miejscu i czasie)

w celu omdwienia i zademonstrowania zasad gry lub zabawy cztonkom JURY.
8. Transport i opieke nad uczniami na pokaz lub finat z nagrodami zapewnia szkota.
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