Zatgezniki do rozporzadzenia
Przewodniczgeeqo Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 paidziernika 2018 r. {poz. 2055)

Zatgcznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdlnych polach
araz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, te nalely skreshé nlewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidiows. Przykiad: ,pobieranie* fniepobieranie™”,

1. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Cieszyriskiego
do kidrego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego?) Qchrona i promocja zdrowia

ii. Dane oferental-tow}

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Skoczowski Uniwersyiet Il Wieku

43-430 Skoczow

ul. Mickiewicza 9
KRS 0000521994

2. Dane osohy upowainionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwiske
numer telefonu, adres poczty elektronicznei)

iil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Senior w ruchu
. e . . 2 Data 16.03.2026 Data 10.06.2026
2. Termin realizacji zadania publicznego . . .
rozpoczecia zakotficzenia

3 Rodzaj zadania zawiers sie w zakresie zadaft okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moie by¢ dtuiszy niz S0 dni.



3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Dziatania nasze skierowane beda do stuchaczy naszego Uniwersytetu oraz seniordw ze Skoczowa oraz gmin Skoczowas
Miedzyswieé, Wilamowice, Kowale, Harbutowice, Pogdrze, Ochaby, Bladnice, Wislica, Pleréciec, Kiczyce, Pogorze oraz
innych miejscowosci powiatu Cieszyniskiego: Cieszyn, Debowiec, Nierodzim, Simoradz, Iskrzyczyn.

Na uptyw czasu nie mamy wptywu ale mozemy poprzez dziatania profilakitycznie pozytywnie wplywad na poprawe jakosci
zycia seniorow poprzez akiywizacjg fizyczna zwiaszeza, e oschy starsze stajg sie coraz liczniejszg grupg spoteczng na
terenie naszego kraju o czym Swiadcza dane badan statystycznych. Grupa ta boryka sie z wieloma problemami do ktérych
nalezg m. in: brak zagospodarowania crasu wolnego co wplywa negatywnie na ich kondycje fizyczng i psychiczng,
zwigkszone poczucie osamotnienia | przynaleinosci do grupy oraz roziuinienia wiezi spotecznych. Celem naszego zadania
bedzie promocja aktywnoscl fizycznej, ktéra w duzym stopniu stymuluje poprawe rdwnowagi psychicznej oraz otwarcie
sie seniordéw na siebie 1 ofoczenie. Projekt ten bedzie aktywng forma terapii | wsparcia senioréw do pokonywania
negatywnych standw wieku emerytalnego, a takie forma edukacji seniordéw o pozytywnym oddziatywaniu aktywnoéci
ruchowej na ich samopoczucie | budowania nawykdw uczestniczenia w zaleciach fizycznych w przyszlosci.

Projekt nasz obejmie nastepujace aktywnosci ruchowe: agua aerobik — gimnastyka w wodzie pray muzyce, gimnastyka na
sali z elementami rehabilitacii oraz joga. Treningi odbywad sie beda w Skoczowie w ohiektach SOSIR oraz w Studiu YOGINI,
Grupe docelowa stanowié hedzie okolo 40 de 50 seniordw, ktdrzy zostang podzielent na kilka grup w ramach
zaplanowanych aktywnosci. Najwyiszg jakosc i efekty dziatah zapewnig nam doswiadczone instruktorki, ktdre podczas
swoich zajef zaoferujy zestaw éwiczen adekwatny do potrzeb | mozliwosc uczestnikdw. W projekcie uczestniczyé bedzig
akiywnie kilku wolontariuszy, kidrzy zajma sie m.in przygotowaniem sprzetu do zajed, sporzadzaniem list obecnosdi,

dokumentacja fotograficzng i rozliczeniem projektu.

]

4, Opis zakladanych rezultatdéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Spos6b monitorowania rezultatéw [ frédio

Nazwa rezultatu rezultatow {wartosé " . s
informacji o osiagnigciu wskainika
docelowa)
Jednorazowy  udziat w | Wykaz  ilosci uczestnikdw,  faktury,
Przeprowadzenie aktywnodci ruchowejw | zajeciach 15 oséb - 12 | anonimowe ankiety satysfakcji.
wodzie przy muzyce — aqua aerobic godzin

lednorazowy  udziat  w i Wykaz ilosci  uczestnikdw, faktury i
Przeprowadzenie gimnastyki na sali z | zajeciach 15 do 20 osob ~ 8 | dokumentacja fotograficzna.
elementami rehabilitacji godzin
Jednorazowy  udziat w | Wykaz ilodct  uczestnikdw, faktury i
Przeprowadzenie aktywnosci ruchowej - | zajeciach od 10 do 15 os6b — | dokumentacja fotograficzna.

joga 8 godzin
Aktywne spedzanie czasu poprzez | 28 godzin Dokumentacja fotograficzna, anonimowe
aktywizacje zajeé ruchowych — poprawa ankiety satysfakci

kondycji fizycznej, zmniejszenie poczucia
osamotnienia, integracia uczestnikdw,
poprawa relacji spotecznych,
wzmocnienie poczucia wspéinoty.




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére beda)
wykorzystane w realizacii zadania
SUTW dziata juz od 17 lat. Skupiamy stuchaczy senioréw ze Skoczowa oraz gmin Skoczowa: Miedzyéwied, Wilamowice,

Kowale, Harbutowice, Pogérze, Ochaby, Btadnice, Wiélica, Pieréciec, Kiczyce, Pogérze oraz innych miejscowoéci Powiatu
Cieszyriskiego: Cieszyn, Debowiec, Nierodzim, Simoradz, Iskrzyczyn. Nasze dziatania sa zgodne ze Statutem naszej
organizacii, ktérej podstawowym zatozeniem jest wsparcie oséb starszych, poprzez m. in. promocje aktywnoéci ruchowej
i psychicznej oraz ich motywowanie do podejmowania dziatart w tym kierunku. Dlatego od lat organizujemy wiele takich|
dziatant w celu poprawy jakosci 2ycia senforéw w zakresie zdrowia fizycznego — w obiektach sportowych i w plenerze oraz
umystowego — wykiady na temat zdrowego frybu Zycia, dietetyki, wyjazdy edukacyjno — krajoznawcze, spektakle
kulturalne, przeciwdziatajac tym samym wykluczeniu oséb starszych. Dziatania te realizujemy w ramach naszych statych
sekcji, jak | wielu projektéw dofinansowywanych z roznych Zrédet. Do realizacji naszych zadan wykorzystujemy nasze
zaplecze rzeczowe ( komputery, drukarke, telefony ), osobowe ( doswiadczona kadra zarzadzajgca, wolontariusze,

profesjonalni trenerzy } oraz finansowe { skfadki cztonkowskie, granty, darowizny }.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoséé Z dotacji Z innych
PLN irodet

i. Optata instruktora aqua aerobicu 1800,60 1700,00 100,00

2. Opfata instruktora gimnastyki 1200,60 1200,00 100,00

3. Optata instruktora jogi 1200,00 1100,00

4, Praca wolonariuszy 420,00 420,00

5. Koszt 5

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4620,00 4000,00 620,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczami{-my]j, Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnodci poivtku publicznego
oferenta{-téw);

2} pobieranie swiadczed pienieznych bedzie sie odbywad wytacznie w ramach prowadzone] odpiatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* [efereme* skfadajacy niniejszy oferte ait setegal-ja)* Laalegal=ial 7 opfacaniem naleznosci z tytulu zobowiazah
podatkowych;

4) oferent™ /-eferenct*skiadajacy niniejszg oferte nie zalegal-j3)* LAzalegal-ig¥" 7 oplacaniem naleznodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng wiaiciwa ewldencig®;

§) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 10.02.2026

{podpis osoby upowainionej lub podpvsy
0sob upowaznionych do skladania odwiadczen
woli w imieniu oferentow}
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