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Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ¥

Ofertg nalezy wypeini¢ wyfacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skreéli¢ niewfasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiows. Przyktad: ,pobieranie*/riepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

ZARZAD POWIATU CIESZYNSKIEGO
do ktérego jest ad_resowana oferta

2. Rodzaj zadania bub"cmegon ' OCHRONA | PROMOCIA ZDROWIA

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym iub Inne} ewldencu, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie : Skoczowski Uniwersytet |1l Wieku w Skoczowie ,
Siedziba: 43-430 Skoczow ul. Mickiewicza 9 ; KRS 0000521994

adres e-mail : skoczowski.uniwersytet.3wieku@onet.eu ; nr tel.660714232
Bank Spotduelczy w Skoczowie, nr konta 17 812600070028876920000010

2. Dane osoby upowaznionej do sk!adama

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego

» Dbajmy o nasze zdrowie | badZmy razem po pandemii”

S i i D 27.05. Da .06.
2. Termin realizacji zadania publicznego? ale : 220 e il 30.06.2622
; : rozpoczecia zakoriczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) :

Projekt obejmuje dwa dziatania:

1) Woyktad dietetyka i fizjoterapeuty w dniu 13.06.br nalezy do cyklu spotkar z lekarzami kliniki PAKS w Ustroniu
ktérzy nie pobierajg od nas opfaty za promowanie profilaktyki zachowan przy zaburzeniach pracy serca
Wyktady odbywajag sie w Teatrze Elektrycznym i cieszg sig duzym zainteresowaniem. Wyktad dietetyka i
fizjoterapeuty ma pomdc , poprawié i utatwi¢ zycie codzienne oséb starszych.

2) Spotkanie integracyjne w dniu 30.05.br. odbedzie sie w plenerze, we wsi Ochaby. Uczestnicy przybeds z
instruktorem wf. pieszo (Nordic Walking) ze Skoczowa i okolic lub na rowerach watem wislanym. Po krotkim
odpoczynku i positku instruktor poprowadzi éwiczenia oddechowe i usprawniajace na boisku (ok.45min.)

Wydarzenie bedzie miato na celu usprawnienie funkcji oddechowych poprzez poznanie nowych ¢wiczen

Ponadto przyczyni sig do integracji spotecznej po dtugiej izolacji spowodowanej pandemig covid-19. Spotkanie

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, 2 péin. zm.).

2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




bedzie miato na celu ograniczenie izolacji 0séb starszych i samotnych oraz zwrécenie ich uwagi na tematy grupy.

Przewidywany czas spotkania 2-3 godzin. Przewiduje sie udziat okoto 40 aktywnych oséb.
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s i tceioms} | informacji o osiagnieciu wskaznika
Zwiekszenie aktywnosci seniorow Ok. 80 uczestnikdow Listy obecnosci v
Organizacja wyktadu 1 wyktad Plakat, zdjecia, lista uczestnikéw
Trening w plenerze 1 spotkanie Listy obecnosci, optata instruktora
Organizacja inicjatyw promujacych 2 wydarzenia Zdjecia

zdrowy styl Zycia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania e :
SUTW od poczatku 2022r.organizuje spotkania i wyktady promujace zdrowie: ,Gdy serce choruje”, "ABC zdrowego

"oon

kregostupa”, "Recepta na zdrowe serce”. Cwiczenia usprawniajgce w sekcjach sportowych s3 zastosowaniem zdobytej
wiedzy i promujg nawyk prawidtowego ruchu i sposobu zycia, zwigksza to aktywnos¢ ogdlng senioréw. W 2021r.

bralismy udziat w Olimpiadzie Senioréw na Stadionie $laskim w Chorzowie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

lp.. | . i Redsajkosztu Wartosé | Zdotacji Zinnych
_ BN e T _ir@del
i wynajem sali wyktadowej 200 i
2. opfata instruktora wf. 400
3. kwiaty dla wyktadowcow 170
4, poczestunek, napoje i naczynia 900
5. organizacja i obstuga spotkan 400
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2070

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnoici poizytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei® skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* /zalegaljalt z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwa-ewidencig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ziozyty stosowne
oéwiadcze:ﬂ'a zgoedgieiz'brzepisami o ochronie danych osobowych.
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