REGULAMIN OLIMPIADY DLA UCZNIÓW  - Edycja 2018
Program zdrowotny „4 MINUTY, KTÓRE DECYDUJĄ O ŻYCIU” 2016-2018
Celem Olimpiady jest:

- wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej;
- kształtowanie postawy odpowiedzialności za życie i zdrowie swoje i innych
Warunki udziału:

1.  Zgłoszenie udziału szkoły w olimpiadzie – do dnia 17 .09. 2018r. 

2. Etap Szkolny -przeprowadzenie wśród uczniów testu selekcyjnego /24.09 - 25.09. 2018 r./
3. Drużynę szkolną stanowią 2 osoby, które uzyskały największą liczbę punktów w teście szkolnym.
4. Zgłoszenie drużyny należy dostarczyć do 28 września 2018 r. do Organizatora.

5. Etap Powiatowy odbędzie się 9 października 2018 r. w godz. 10.00 do 14.00 w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie przy ul. Bobreckiej 29.

6. Opiekun szkolny zapewnia uczniom opiekę i nadzór w czasie olimpiady, wraz z dojazdem na Finał.
7. W Etapie Powiatowym 2-osobowe reprezentacje szkół wyłonione testem szkolnym będą rywalizowały o I, II i III miejsce.

8. Organizator przygotuje nagrody rzeczowe i dyplomy dla laureatów i opiekunów za I, II i III miejsce 

9. Etap Powiatowy składa się z trzech części:

I część - wszyscy członkowie drużyny piszą test z wiedzy teoretycznej 
II część - wszyscy członkowie drużyny losują nr zadania praktycznego przed Jury;
III część finałowa - trzy drużyny o największej liczbie punktów (suma punktów za zadanie praktyczne i test obu członków drużyny ) losują i wykonują zadanie praktyczne z RKO         

10. W przypadku uzyskania przez drużyny tej samej liczby punktów Przewodniczący Jury zadaje pytania dodatkowe.

11.Nad prawidłowością wykonywanych zadań i ich oceną będzie czuwało Jury.

12. O zajętym miejscu zadecyduje suma zdobytych punktów w I, II i III części. 

13. Wyniki testów szkolnych służą do kwalifikacji do finału - nie doliczają się do sumy punktów.   

14. Laureaci I, II, III miejsca poprzednich edycji nie mogą brać udziału w Olimpiadzie.

· Proponowane zagadnienia tematyczne:

· Zasady pierwszej pomocy przedmedycznej w nagłych wypadkach.

· Pojęcia pierwszej pomocy. Rozpoznawanie stanów zagrożenia życia i zdrowia. Sprawdzanie czynności życiowych organizmu. Postępowanie w stanach zagrożenia życia i zdrowia. Pozycja boczna ustalona. Alarmowanie o zagrożeniu. Wzywanie pomocy.

· Posługiwanie się apteczką pierwszej pomocy. 

· Rany. Zasady opatrywania ran. Opatrywanie ran kończyn, głowy, szyi i tułowia. Desmurgia.

· Krwotoki. Sposoby tamowania krwotoków. Skutki krwotoków. Krwotoki wewnętrzne.

· Urazy kości i stawów. Urazy kręgosłupa. Przyczyny, objawy i pierwsza pomoc.

· Nagłe zasłabnięcia i zachorowania. Przyczyny, objawy i pomoc przy utracie przytomności, omdleniu, napadzie padaczkowym, dławieniu, niedocukrzeniu krwi, udarze cieplnym i słonecznym, porażeniu prądem, ciało obce, utonięcie, ukąszenie, użądlenie, wstrząs.

· Urazy termiczne. Oparzenia, stopnie oparzeń i ich objawy. Zagrożenia. Pierwsza pomoc. Odmrożenia miejscowe. Udzielanie pomocy.

· Zatrzymanie pracy serca i oddychania. Objawy śmierci klinicznej i biologicznej. Przyczyny i objawy bezdechu i sposoby sztucznego oddychania. Zatrzymanie krążenia. Resuscytacja. 

· Wypadki komunikacyjne. Zabezpieczenie pojazdu przed zapaleniem i zabezpieczenie miejsca wypadku. Bezpieczeństwo ofiar i udzielających pomocy. Ewakuacja ofiar z pojazdu.
ORGANIZATOR: 

Biuro Promocji Zdrowia
Starostwo Powiatowe 43-400 Cieszyn ul. Bobrecka 29, pokój 216 

tel. 334777216, 534 967 028, e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl  

www.powiat.cieszyn.pl w kategorii „Zdrowie”, w zakładce „Promocja zdrowia”

