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Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim w roku 2018 - Czternasta edycja 
Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim to inicjatywa zapoczątkowana w 2005 roku, integrująca i konsolidująca lokalną społeczność powiatu wokół problematyki zdrowia. Dzięki Forum możliwe jest wypracowywanie wspólnego stanowiska w zakresie priorytetów promocji zdrowia i profilaktyki chorób, nawiązywanie współpracy oraz inicjowanie i podejmowanie działań prozdrowotnych w regionie.  

Projekt ten, zachęcając swoją otwartą formułą, bezpłatną możliwością partycypacji oraz dynamizmem na stałe wpisał się w prozdrowotną działalność Powiatu Cieszyńskiego. 

Uczestniczy w nim z roku na rok coraz większa liczba współtworzących Forum partnerów, będących przedstawicielami różnych środowisk powiatu. Swoje miejsce w Forum znajduje każdy, kto w swojej działalności, zarówno zawodowej, jak i Społecznej, zajmuje się szeroko pojętym zdrowiem, zgodnie z zasadą, że tylko wspólnie, poprzez wielosektorową współpracę, możemy osiągnąć zamierzone cele. Wśród partnerów Forum znajdują się: samorząd powiatowy, samorządy gminne, instytucje, służby i jednostki samorządowe, placówki ochrony zdrowia, sanitarne, edukacji, organizacje pozarządowe, związki wyznaniowe, firmy prywatne.

Zasadniczymi elementami Forum są spotkania informacyjno - integracyjne, debaty, prezentacje dobrych praktyk, ponadto aktualizowana corocznie informacyjna baza danych, dostępna na stronie internetowej powiatu: www.powiat.cieszyn.pl w kategorii „Zdrowie” w zakładce „Promocja zdrowia”, a nade wszystko implementacje praktyczne idei Forum na terenie powiatu poprzez działania wspólne lub samodzielne inicjatywy partnerów.

Zmieniające się uregulowania prawne, a także zmieniające się miejsce promocji zdrowia i profilaktyki w świadomości społecznej, wymusza ciągłe dostosowywanie Forum do aktualnej rzeczywistości, bez naruszania jednak jego zasadniczego kształtu.
Cel główny Forum - wydłużenie życia, poprawa zdrowia i zw. z nim jakości życia ludności oraz zmniejszenie nierówności społecznych w zdrowiu
            osiągany przez cele operacyjne:

1. poprawa sposobu żywienia i stanu odżywienia oraz aktywności fizycznej społeczeństwa,

2. profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami 
    ryzykownymi, 
3. profilaktyka problemów zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego społeczeństw,
4. ograniczenie ryzyka zdrowotnego, wynikającego z zagrożeń fizycznych, chemicznych i biologicznych w środowisku zewnętrznym, miejscu pracy, 
    zamieszkania, rekreacji oraz nauki,
5. promocja zdrowego i aktywnego starzenia się,
6. Poprawę zdrowia prokreacyjnego.

PARTNERZY FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYŃSKIM NA ROK 2018
Starostwo Powiatowe w Cieszynie - Biuro Promocji Zdrowia 

Biblioteka Miejska w Cieszynie 

Dom Dziecka w Cieszynie
Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Cieszynie
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Strumieniu

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie
Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Cieszynie

Powiatowy Urząd Pracy w Cieszynie

Uniwersytet Śląski Wydział Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie

Gminy Powiatu Cieszyńskiego wraz ze swoimi jednostkami:
Urząd Gminy w Brennej

Urząd Miejski w Cieszynie

Urząd Gminy w Chybiu

Urząd Gminy w Dębowcu

Urząd Gminy w Goleszowie

Urząd Gminy w Hażlachu

Urząd Gminy w Istebnej

Urząd Miejski w Skoczowie
Urząd Miejski w Strumieniu
Urząd Miejski w Ustroniu
Urząd Miejski w Wiśle
Urząd Gminy w Zebrzydowicach
Jednostki oświatowe: 
Gimnazjum nr 1 w Cieszynie

Gimnazjum nr 2 w Ustroniu
Gimnazjum w Goleszowie
I Liceum Ogólnokształcące im. A. Osuchowskiego w Cieszynie
II Liceum Ogólnokształcące im. M. Kopernika w Cieszynie
Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. M. Grodzieckiego w Cieszynie
Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustroniu
Liceum Ogólnokształcące i Gimnazjum Towarzystwa Ewangelickiego
Szkoła Podstawowa w Bażanowicach
Szkoła Organizacji i Zarządzania w Cieszynie
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudzkiego w Chybiu
Szkoła Podstawowa nr 1 w Brennej

Szkoła Podstawowa nr 2 w Brennej
Szkoła Podstawowa nr 1 w Cieszynie
Szkoła Podstawowa nr 2 z  Oddziałami Integracyjnymi  w Cieszynie
Szkoła Podstawowa nr 3 z  Oddziałami Integracyjnymi  w Cieszynie
Szkoła Podstawowa nr 4 w Cieszynie
Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi w Cieszynie

Szkoła Podstawowa nr 6 w Cieszynie

Szkoła Podstawowa nr 7 w Cieszynie
Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy
Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie

Szkoła Podstawowa w Goleszowie

Szkoła Podstawowa w Górkach Wielkich

Szkoła Podstawowa w Hażlachu
Szkoła Podstawowa w Kończycach Wielkich
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu 

Szkoła Podstawowa im. Powstańców Śląskich w Strumieniu 
Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu
Szkoła Podstawowa nr 6 im. Józefa Kreta w Ustroniu
Szkoła Podstawowa w Zamarskach

Przedszkole nr 1 w Cieszynie

Przedszkole nr 2 Integracyjne w Cieszynie

Przedszkole nr 4 w Cieszynie

Przedszkole nr 7 w Cieszynie

Przedszkole nr 8 w Cieszynie
Przedszkole nr 9 w Cieszynie

Przedszkole nr 16 w Cieszynie

Przedszkole nr 17 w Cieszynie

Przedszkole nr 18 w Cieszynie

Przedszkole nr 19 w Cieszynie

Przedszkole nr 20 w Cieszynie

Przedszkole w Strumieniu
Przedszkole nr 4 w Ustroniu

Przedszkole nr 5 w Ustroniu

Przedszkole nr  6 w Ustroniu
Przedszkole Publiczne nr 1 w Brennej
Przedszkole Publiczne w Goleszowie z Oddziałami zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy i  Dzięgielowie 
Przedszkole Publiczne nr 1 w Górakach Wielkich
Przedszkole w Zbytkowie
Zespół Szkół Budowlanych im. gen. S. G. Roweckiego w Cieszynie

Zespół Szkół Ekonomiczno - Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie

Zespół Szkół w Drogomyślu
Zespół Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich im. Reymonta w Wiśle
Zespół Szkół im. W. Szybińskiego w Cieszynie
Zespół Szkół w Pruchnej
Zespół Szkół Ogólnokształcących im. P. Stalmacha w Wiśle

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Istebnej

Zespól Szkół Przyrodniczo - Technicznych w Międzyświeciu

Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących w Skoczowie
Zespół Szkół Technicznych im. płk G. Langera w Cieszynie
Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu
Zespół Placówek Szkolno - Wychowawczo - Rewalidacyjnych w Cieszynie

Zespół Szkolno Przedszkolny w Pogórzu

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zabłociu
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zespół Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych w Cieszynie
Zakłady opieki zdrowotnej:

ACS SŁUCHMED SP Z O.O

Cieszyńskie Pogotowie Ratunkowe w Cieszynie
Fundacja Św. Elżbiety Węgierskiej - Centrum Medyczne Sióstr Elżbietanek w Cieszynie

Laboratorium Analityczne Med - Lab Suchanek w Ustroniu

Laboratorium Diagnostyczne NZOZ „Diaklin” w Cieszynie

NZOZ „Przychodnia Akademicka” w Cieszynie

NZOZ Goleszów Poradnia (Gabinet) Lekarza POZ 
Przedsiębiorstwo Uzdrowiskowe „Ustroń”
Sanatorium Ustroń Ośrodek Magnolia & Ośrodek Tulipan 

Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu

Wojewódzkie Centrum Pediatrii "KUBALONKA" w Istebnej

Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Cieszynie 

Organizacje pozarządowe:

Centrum Misji i Ewangelizacji Kościoła Ewangelicko - Augsburskiego w Dzięgielowie

Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”
Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Cieszynie 

Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Skoczowie

Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Ustroniu

Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Wiśle

Ewangelickie Stowarzyszenie „Maria – Marta” w Ustroniu

Fundacja Esprit w Ustroniu 

Fundacja Senioralna w Ustroniu

Fundacja św. Antoniego w Ustroniu
Fundacja Wskazówka w Skoczowie

Fundacja Zdrowia Śląska Cieszyńskiego

Integracyjny Klub Sportowy w Cieszynie
Klub Seniora „Marzenie” w Brennej

Klub Górski PTTK „Człapoki” w Cieszynie
Polski Komitet Walki z Rakiem oddział w Cieszynie 
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym koło w Cieszynie
Rejonowy Związek Rolników, Kółek i Organizacji Rolniczych w Bielsku-Białej
Stowarzyszenie Joannici Dzieło Pomocy Oddział Miejscowy w Dzięgielowie
Stowarzyszenie „EKO-Życie” w Chybiu
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka „Żabi Kraj” w Skoczowie

Stowarzyszenie Na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży „Nasze Dzieci” w Cieszynie
Stowarzyszenie Na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Kulturalno - Oświatowego oraz Sportowego Dzieci i Młodzieży „WRZOS” w Skoczowie

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” w Cieszynie
Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych Hospicjum im. Łukasza Ewangelisty w Cieszynie

Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Osób Niepełnosprawnych w Cieszynie

Stowarzyszenie Uniwersytet III Wieku w Cieszynie
Stowarzyszenie Miłośników Dzięgielowa
Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie

Turystyczny Klub Kolarski PTTK „Ondraszek” w Cieszynie
Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Śląska Hufiec Ziemi Cieszyńskiej 

FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYŃSKIM W ROKU 2018
	1.
	POPRAWA SPOSOBU ŻYWIENIA, STANU ODŻYWIENIA ORAZ AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ SPOŁECZEŃSTWA
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Suplementy diety-uzasadnienie żywieniowe i bezpieczeństwo stosowania”.
	Konferencja tematyczna
	Przedstawiciele: jednostek szkolnych,

samorządów gmin, 

miast, pomocy społ. służby zdrowia, służb, organizacji pozarządowych 

z terenu powiatu
	23 marzec
w godz. 11-14

sala sesyjna starostwa
	Biuro Promocji Zdrowia

Specjalista-wykładowca
	Biuro Promocji Zdrowia 
Starostwo Powiatowe
ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-216

kom. 534967028
e-mail:pz@powiat.cieszyn
	

	„Akademia Ruchu”.


	Bezpłatne zajęcia ruchowe dla osób zarejestrowanych 

wg  rejestracji elektronicznej

dnia 26.03.2018
od godz. 9.00 na stronie internetowej: www.akademiaruchu.powiat.cieszyn.pl  Edycja wiosna  jesienna(do ustalenia w II półroczu)
	Pełnoletni mieszkańcy Powiatu Cieszyńskiego
zapisani wg regulaminu
	Aerobic  poniedziałek 

09.04- 18.06.2018 

Godz.18.30-19.30 

ZST w Cieszynie

Pilates I-  wtorek 

10.04- 19.06.2018

bez 1.05.

godz. 19.30 -20.30 ZSEG Cieszyn

Pilates II - piątek

13.04- 22.06.2018

bez 4.05. godz. 16.45-17.45

Zumba - środa

04.04- 13.06.2018

bez 2.05.br.

godz. 18.30-19.30

 ZST w Cieszynie
	Biuro Promocji Zdrowia,

Instruktorzy zajęć
	
	

	Popularyzacja zasad zdrowego żywienia 

„Weekend – na zdrowie”.
	Układanie jadłospisu,

warsztaty kulinarne,
przyg. posiłków, spotkanie z dietetykiem
	Wychowankowie
	Cały rok
	Dom Dziecka                 w Cieszynie
	Dom Dziecka w Cieszynie
ul. Kraszewskiego 2 

43-400 Cieszyn


tel. 33-857-79-07
	

	Popularyzacja zajęć sportowo-rekreacyjnych.
	Zaj. sport.-rekreacyjne,

udział w rajdach górskich i organizacja
imprez sportowych
	
	
	
	
	

	Zdrowe gotowanie.
	Warsztaty kulinarne z profesjonalnym kucharzem
	Dzieci i młodzież                   w wieku szkolnym
	Lipiec
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury                  w Strumieniu
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

tel. 33-857-01-74
	

	Stop ubóstwu”.
	Dotacja
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	Od stycznia do grudnia
	Polski Komitet Pomocy Społecznej Śląski Zarząd Wojewódzki w Katowicach
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Cieszynie

ul. Skrajna 5

43-400 Cieszyn

tel. 33-479-49-00
	

	Dożywianie.
	Dożywianie najuboższ. dzieci  w stołówkach szkolnych
	Dzieci z naj-uboższych rodzin w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej    w Strumieniu
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Strumieniu

ul. 1 Maja 18

43-246 Strumień

tel. 33-857-01-03
	

	Zasiłki.
	Zasiłki celowe na zakup żywności i posiłków
	Mieszkańcy Gminy Strumień
	Cały rok
	
	
	

	Popularyzowanie zasad zdrowego żywienia. Zachęcanie mieszkańców, uwzględniając ich stan zdrowia, do aktywnego spędzania czasu.

Popularyzacja zajęć sportowo -rekreacyjnych wśród wychowanków placówek opiekuńczo – wychowawczych.
	Przygotowane posiłki,

zajęcia prof.-edukacyjne

aktywna rehabilitacja,

zajęcia sportowo- rekreacyjne, udział w imprezach sportowo- rekreacyjnych
	Mieszkańcy,

wychowankowie,

uczestnicy WTZ
	Cały rok
	PDPS „Pogodna Jesień”, PDPS w Pogórzu, PDPS „Feniks” ,

Dom Dziecka w Cieszynie,

Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć,

Warsztaty Terapii Zajęciowej w Drogomyślu
	Powiatowe Centrum Pomocy            i Rodzinie w Cieszynie

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-117
	

	Realizacja XII edycji  programu edukacyjnego ,,Trzymaj Formę”.
	Konkursy dla dzieci
i młodzieży, narady, szkolenia, dystrybucja  materiałów
	Uczniowie kl. V - VII 

i  kl. II-III gimn., nauczyciele, -

rodzice dzieci biorących udział w programie
	Od stycznia do grudnia
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Cieszynie
ul. Liburnia 2
tel. 33-479-40-8081, 4707010,

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Organizacja XXII edycji imprezy rekreacyjnej „Rodzinny Rajd Rowerowy”.
	Rajd rowerowy,

konkursy z nagrodami
	Mieszkańcy Gminy
	Maj
	GOK w Chybiu
	Gminny Ośrodek Kultury                     w Chybiu

ul. Bielska 51
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-96
	

	Klub Zdrowia.
	Spotkania wykładowe
	Mieszkańcy Gminy
	Cały rok
	GOK w Chybiu, oraz Państwo Wrońscy
	
	

	Zdrowa dieta.
	Prelekcja
	Kobiety
	17 marzec
	GOK w Goleszowie
	Gminny Ośrodek Kultury                     w Goleszowie

ul. Cieszyńska 25

43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-21
	

	Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020 w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym (FEAD).
	Wydawanie żywności z Banku Żywności,

warsztaty „Budżet domowy”, „Gotujemy na bez tydzień”
	Mieszkańcy Gminy – klienci Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu

ul. Bielska 61

43-520 Chybie

tel. 33-858-92-22
	

	Edukacja w zakresie zdrowego odżywiania.
	Warsztaty pn. „Ile co jeść”
	Osoby korzystające z bezp. żywności w ramach programu POPŻ
	25 styczeń
	PKPS
	Urząd Gminy w Brennej

ul. Wyzwolenia 77

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-22
	

	Edukacja w zakresie przeciwdziałania marnotrawieniu żywności.
	Warszt pn. „ Racjonalne i odpowiedzialne zagospodarowanie żywności”
	Osoby korzystające z bezpłatnej żywności w ramach programu POPŻ
	
	
	
	

	Fitness.

Zumba.
	Zajęcia na sali gim. w SP2 w Brennej,

Zajęcia na sali gim. w SP w Brennej Leśnicy
	Mieszkańcy
	Cały rok
	SwimGym - pływanie, fitnes
	
	

	XX Zimowe Igrzyska Abstynentów Brenna 2018.

XX Obchody Dnia Trzeźwości „Jarowiska 2018”.
	Organizacja imprezy sportowej.

Roz. Mszą Św., zabawa taneczna, biesiada, zabawy ruchowe dla dzieci.
	Wszyscy wyrażający chęć i wolę uczestnictwa


	11 marzec,

18 sierpień
	Pełnomocnik wójta ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

Renata Ciemała-Sojka
	
	

	Wyrabianie nawyków zdrowego stylu życia, zapobieganie nadwadze i otyłości.

	Pogadanki, audycje przez radiowęzeł na temat podstaw zdrow. odżywiania, zaburzeń odżywiania, kultury spożywania posiłków. 

Konkurs międzyklasowy „Owocowy październik”

porady indywidualne,
badanie rozwoju fiz. -waga, wzrost, wentyle, BMI, badanie spraw. fiz. realizacja programu „Trzymaj formę”, konkurs „Zadbaj o swoje zdrowie”, udział w progr.„Szklanka mleka”, „Owoce i warzywa w szkole” dbałość o racjonalne i zróżnic. posiłki w stołówce szkolnej, odpowiedni dobór asortymentu w sklepiku
	Wszyscy uczniowie,
uczniowie kl. IV-VII,                     II-III gim.
wszyscy uczniowie
uczniowie klas IV
ucz. V-VII, II-III gim.

ucz. klas V-VII,      II-III gim.
ucz. klas IV-VII, 

II-III gim.
Uczniowie klas I-V


	Zgodnie z planem pracy wychowawczej,

październik,

wg. potrzeb,

wg. harmonogramu,

wrzesień-maj,

cały rok,

kwiecień,

październik-maj,

cały rok,


	Wychowawcy klas, nauczyciele wych. fiz, higienistka, pedagog, wychowawcy świetlicy,

wychowawcy klas, higienistka,
nauczyciele przyrody, biologii,
koordynatorzy progr. „Trzymaj formę”,
wychowawcy klas 

koordynatorzy progr. „Trzymaj formę”,

intendent,

kierownik kuchni,
opiekun spółdzielni uczniowskiej
	
	

	Kształtowanie umiejętności właśc. planowania wolnego czasu, wdrażanie do aktyw. fiz., rozwijanie zainteresowań sport i turystycznych.
	Pogadanki, audycje przez radiowęzeł, prow. pozalekcyjnych zajęć rekreacyjno-sportowych

wycieczki turystyczno-krajoznawcze, Dzień Sportu, rajd górski „Szkoła w ruchu”
	Wszyscy uczniowie,
chętni uczniowie

wszyscy uczniowie,
uczniowie kl. I-III
	Zgodnie z planem pracy wychowawczej,
cały rok,
kwiecień-czerwiec

I czerwiec
październik


	Wych. klas, n-le wych. fiz., pedagog, wych. świetlicy,
n-le wychowania fizycznego,
wychowawcy klas,
n-le wychowania fizycznego,
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
	
	

	Szkolny Młodzieżowy Ośrodek Koszykówki.
	Prowadzenie pozalekcj. zajęć z koszykówki w sali sportowej oraz w hali sportowej
	Chłopcy ze szkół podstawowych klas IV, V, VI
	02.01-30.06

01.09. – 30.11.
	Szk. Schronisko Młodz. w Cieszynie, Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miej. w Cieszynie
	Urząd Miejski w Cieszynie

ul. Rynek 1

43-400 Cieszyn
tel. 33-479-42-00

	

	10 Cieszyński FORTUNA Bieg.
	Bieg po nadolziańskich ulicach Cieszyna i Czeskiego Cieszyn,

bieg młodzieżowy – ok. 2 km, bieg główny – 10 km
	Dorośli i dzieci
	Styczeń – kwiecień

Termin Biegu: 22 kwiecień
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie


	
	

	Parkrun Cieszyn.
	Bieg na dystansie 5 km po nadolziańskich alejkach Cieszyna i Czeskiego Cieszyna
	
	Cyklicznie co sobotę o 09:00 przez cały rok


	Szkolne Schronisko Młodzieżowe                         w Cieszynie
	
	

	100 km na rowerze na 100 lat niepodległości.
	Wyścig kolarski 
	
	Od października                      do listopada
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie


	
	

	Otwarte Mistrzostwa Śląska                         w Siatkówce Plażowej.
	Otwarte zawody                     w siatkówce plażowej
	Młodzież i dorośli
	Od lipca do sierpnia
	
	
	

	Bieg na 100 – lecie odzyskania niepodległości.
	Bieg
	Dorośli i dzieci
	Od października                      do listopada
	
	
	

	Kultury Fizyczna – organizacja zajęć i imprez sportowo – rekreacyjnych
	Otwarty konkurs ofert na realizację zadań publicznych Gminy Cieszyn na rok 2018 z zakresu kultury fizycznej – organizacja zajęć i imprez sportowo – rekreacyjnych
	Zawodnicy cieszyńskich klubów sportowych


	Cały rok
	Organizacje pozarządowe Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Turystyka i krajoznawstwo – organizacja imprez.
	Konkurs ofert na realizację zadań publ. Gminy Cieszyn na rok 2018 z zakresu turystyki i krajoznawstwa – organizacja imprez
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn bez ograniczenia wiekowego
	
	Cieszyńskie kluby sportowe,Organizacje pozarządowe

Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Gminny Kompleks Tras Nordic Walking.
	Udostępnienie 3 tras do Nordic Walking oraz urządzeń do plenerowego treningu i rozgrzewki przed marszem
	Mieszkańcy Gminy
	Cały rok
	Urząd Gminy w Chybiu, 

Robotniczy Klub Sportowy „Cukrownik” w Chybiu
	Urząd Gminy w Chybiu

ul. Bielska 78
43-520 Chybie
tel. 33-8561096
 Robotniczy Klub Sportowy „Cukrownik” w Chybiu

ul. Sportowa 18
43-520 Chybie
tel. 33-856-11-34
	

	Sprzyjanie rozwojowi sportu przez dotowanie działalności sportowej.
	Prowadzenie sekcji tenisa stołowego, piłki nożnej i gimnastyki 
	
	Od lutego do grudnia
	
	
	

	Organizowanie rozgrywek sportowych lig amatorskich na terenie gminy Goleszów.


	Organizacja gminnych lig sportowych (Liga Szóstek Piłkarskich, Piłki Siatkowej oraz Halowej)
	Mieszkańcy Gminy
	Od stycznia do listopada

	Gmina Goleszów

Koordynator ds. sportu

Przemysław Misiarz    

602154368
	Urząd Gminy Goleszów
ul. 1 Maja 5
43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-10
	

	Organizacja imprez promujących aktywność sportową.


	Współorganizacja biegu „Beskidzka 160 na Raty”, spartakiady sportowej przedszkoli,  rajdu rowerowego gminy Goleszów,

organizacja pikniku sport. - rekreacyjnego gminy Goleszów, olimpiady gmin partnerskich w Wędryni,

amatorskie mistrzostwa gminy w piłce nożnej i tenisie stołowym
	Mieszkańcy Gminy, osoby spoza gminy zainteresowane sportową tematyką


	Od kwietnia do

 października
	Gmina Goleszów -

kierownik referatu promocji gminy

698916769


	
	

	Bieg o Istebniański Bruclik.
	Zróżnicowany dystans tras biegowych.


	Mieszkańcy Trójwsi


	25 luty
	Urząd Gminy                   w Istebnej, Gminny Ośrodek Kultury              w Istebnej


	Urząd Gminy w Istebnej

ul. Istebna 1000

43-470 Istebna

tel. 33-855-60-87

	

	Turniej Tenisa Stołowego.
	Rozgrywki w kompleksie Istebna Zaolzie
	
	17 Marzec
	
	
	

	Turniej Koszykówki.
	Hala sportowa w Gimnazjum w Istebnej
	
	15 kwiecień
	
	
	

	III Festiwal Biegowy.

Turniej Piłki Nożnej „O Puchar Wójta Gminy”.


	Kompleks sportowy Istebna Zaolzie

„Orlik” Gimnazjum              w Istebnej
	
	20 maj

18 wrzesień
	
	
	

	V Przełajowy „Bieg na Tyniok”.


	SP nr 2 w Koniakowie-Rastoka
	
	22 lipca
	
	
	

	Gminny Turniej Szachowy.


	Gminny Ośrodek Kultury w Istebnej
	
	22 październik
	
	
	

	III Mikołajkowy Turniej Piłki Nożnej.
	Gimnazjum w Istebnej
	
	10 grudzień
	
	
	

	Zasady zdrowego żywienia.
	Prelekcja
	Mieszkańcy
	14 marzec
	Urząd Miejski                      w Strumieniu
	Urząd Gminy w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

tel. 33-852-06-27

	

	Zdrowe gotowanie.
	Warsztaty kulinarne               z kucharzem
	Dorośli mieszkańcy gminy
	Marzec
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury                  w Strumieniu
	
	

	Zdrowe odżywianie.
	Udział w progr, których celem jest propagowanie zdrowego sposobu odżywiania dzieci w wieku szkolnym tj. „Szklanka mleka”, „owoce w szkole”
	Dzieci w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Placówki oświatowe
	
	

	Organizacja zawodów, turniejów                     i rozgrywek sportowych.
	Amatorska Halowa Liga Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza Strumienia,

Amatorski Turniej Badmintona w Mikstach, Badmintona Kobiet i Mężczyzn,

Turniej Piłki Siatkowej,

Plażowej, Tenis Ziemny w Mikstach, w deblu,

liga w Badmintonie,

Jesienny Turniej Badmintona w Mikstach, Mikołaj dla Miasta, dla Szkół,

Mikołajkowy Amatorski Turniej Piłki Siatkowej,

Tenis Stołowy
	 Dorośli mieszkańcy Gminy Strumień
	2018
	Urząd Miejski                   w Strumieniu,

Hala Sportowa                              w Strumieniu
	
	

	Gminny Tydzień Sportu.
	Zawody sportowe
	Mieszkańcy Gminy Strumień, dzieci i młodz. w wieku przedszk. i szkolnym
	Maj
	Urząd Miejski                   w Strumieniu
	
	

	Turnieje, treningi.
	Zlecanie org. zadań z zakresu sprzyjania rozwojowi sportu i wspierania i upowsze-chniania kultury fiz.
	Mieszkańcy Gminy
	Od lutego do listopada
	
	
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Biologia: lekcje zw. z prawidłowym żywieniem. Piramida zdrowia.
Wychowanie do życia w rodzinie: lekcje zw. z właściwym odżywianiem się, postrzeganiem własnego ciała, rozwijaniem aktywności fiz. Gazetki tematyczne. Projekty edukacyjne. Wychowanie fizyczne: rozwijanie aktywności fizycznej, właściwa dieta.

Lekcje wychowawcze, zajęcia z pedagogiem szkolnym i psychologiem: pogadanki, warsztaty nt. żywienia się, potrzeby aktywności fizycznej.
	Lekcje, pogadanki warsztaty, gazetki, projekty edukacyjne.
	Uczniowie gimnazjum
	Rok szkolny
	Nauczyciele Gimnazjum                         w Goleszowie
	Gimnazjum w Goleszowie

ul. Szkolna 2

43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-25

	

	Propagowanie zasad zdrowego odżywiania.
	Lekcje biologii                          i techniki
	Kl. II-III gimnazjum
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele
	Gimnazjum nr 2 

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

tel. 33-854-56-36
	

	Program „Żyj smacznie i zdrowo”

Dzień zdrowej żywności.
	
	
	
	
	
	

	Konkurs „Gimbszef”.
	Zajęcia w firmie RM Gastro
	
	
	
	
	

	Rajdy górskie:
„Powitanie lata”.
„Pożegnanie lata”.
	Udział w rajdzie górskim
	
	Wiosna, jesień
	
	
	

	Kurs tańca towarzyskiego.
	Zajęcia dodatkowe
	Klasy III gimnazjum
	Cały rok szkolny
	Dyrektor
	
	

	SKS, zawody sportowe.
	Lekcje WF, zajęcia dodatkowe
	Klasy II i III gimnazjum
	Cały rok
	Nauczyciele WF                        i pozostali nauczyciele
	
	

	Profilaktyka zaburzeń łaknienia - upowszechnianie wśród uczniów wiedzy na temat zasad zdrowego odżywiania.
	Lekcje wychowawcze 
	Uczniowie klas II
	Kwiecień
	Pedagog Barbara Bartoszek
	I Liceum Ogólnokształcące im. A. Osuchowskiego w Cieszynie

Pl. Słowackiego 2

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-21-00
	

	Kształtowanie umiejętności prozdrowotnych.
	Indywidualne rozmowy pielęgniarki szkolnej nt zdrowego odżywiania.

Pogadanki na lekcjach wych., biologii i WDŻ
	Uczniowie
	Rok szkolny
	Pielęgniarka szkolna,
wychowawcy

nauczyciele biologii, WDŻ
	II LO im. M. Kopernika                        w Cieszynie

Pl. Wolności 7b
43-400 Cieszyn
tel. 33-852-11-32
	

	Żywienie młodzieży w szkole.


	Urozmaicone jadłospisy, dostosowane do wieku uczniów
	Młodzież w wieku gimnazjalnym                      i licealnym
	Cały rok szkolny
	Katolickie LO                           w Cieszynie
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. M. Grodzieckiego w Cieszynie

Pl. Dominikański 2

43-400 Cieszyn 

tel. 33-852-51-84
	

	Pogadanki z młodzieżą nt. zdrowego żywienia.
	Pogadanki z młodz. połą-czone z prezentacją filmów i prezentacji multi. dot. zdrowego odżywiania i problemu nadwagi, np. super size me, piramida żywienia, anoreksja i bulimia
	
	Cały rok szkolny wg potrzeb
	
	
	

	Sklepik szkolny - polepszenie  jakości żywienia młodzieży – zdrowe sałatki, soki.
	Zwrócenie uwagi na produkty, promowanie zdrowej żywności, spotkanie z dietetykiem,

wyeliminowanie żywności szkodliwej
	
	
	
	
	

	Organizowanie tzw. zdrowych przerw.
	Promowanie przez młodz. świeżych soków, sałatek, surówek 
	
	
	
	
	

	„Owoce w szkole”.
	Dostarczanie uczniom świeżych owoców                    i warzyw
	Uczniowie klas I–III


	Cały rok szkolny
	Dyrektor
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustroniu

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-63
	

	„Mleko w szkole”.
	Dostarczanie uczniom mleka w kartonikach
	Uczniowie klas I–V
	
	
	
	

	„W ciszy zjadamy po sobie sprzątamy”.

	Konkurs: propagowanie kultury spożywania posiłków 
	Uczniowie klas I–VII

	Od września do grudnia
	Wychowawcy świetlicy
	
	

	„Drugie śniadanie”.


	Pogadanka z pielęgniarką
	
	Luty
	Pielęgniarka szkolna
	
	

	Turystyka piesza.
	Rajdy i wycieczki
	Ucz. klas IV–VII
	Zgodnie z harm. na PTTK
	Szkolne Koło PTTK
	
	

	Sprzątanie rezerwatu Czantoria.
	Wyjście grupowe
	Uczniowie ustrońskich szkół
	Maj
	Nauczyciel przyrody
	
	

	„Program dla szkół”.
	Spożywanie owoców, warzyw, mleka, jogurtów, kefirów, serków, soków owocowo- warzywnych
	Uczniowie klas I- IV
	Cały rok szkolny
	Dyrektor  SP w Bażanowicach
	Szkoła Podstawowa                      im. P. Stalmacha                                   w Bażanowicach

ul. Szkolna 1

43-440 Bażanowice

tel. 33-852-83-49
	

	„Aktywny wypoczynek”.
	Pogadanki na godz. wych. nt. zdrowego spędzania czasu wolnego, przy dobrej pogodzie prowadzenie zajęć na wolnym powietrzu
	Uczniowie klas I- VII
	Na bieżąco , wg potrzeb
	Nauczyciele, wychowawcy SP           w Bażanowicach


	
	

	„Smacznie i zdrowo”.
	Rozmowy, pogadanki, instrukcje, działania praktyczne, kółka kulinarne, zabawy i gry dydaktyczne
	
	
	Nauczyciele świetlicy, wychowawcy klas młodszych, wychowawca klasy VII a
	
	

	„Owoce i warzywa w szkole”.
	Przekazywanie dzieciom warzyw i owoców 3 razy w tygodniu
	Uczniowie klas I-VI
	
	Intendent, wychowawcy
	
	

	„Trzymaj formę.”
	Program propagujący zdrowe odżywianie, pogadanki, gry i zabawy dydaktyczne
	Uczniowie klas starszych i młodszych
	
	Koordynacja p. A. Broda, p. A. Macura
	
	

	Owoce i warzywa w szkole – projekt  Agencji Rynku Rolnego.
	Dostarczanie dzieciom owoców i warzyw, gazetki, konkursy
	Uczniowie klas I-V


	Wg  harmonogramu, dostawcy
	SP 1 w Brennej, usługi transportowe Krzysztof Hankus
	Szkoła Podstawowa nr. 1                   w Brennej

ul. Leśnica 103

43-438 Brenna

tel.33-853-62-78
	

	Mleko w szkole- projekt Agencji Rynku Rolnego.
	Dostarczanie dzieciom produktów mlecznych- mleko, jogurty, kefiry
	Uczniowie klas I-VI


	
	
	
	

	Śniadanie daje moc – akcja ogólnopolska.
	Edukacja dzieci w kwestii zdrowego żywienia, wspólne przygotowanie śniadania i jego spożycie
	Klasy 0-III
	Listopad
	Szkolny koordynator, wychowawcy 


	
	

	Powietrze bez śmieci – edukacyjna kampania społeczna Fundacji PGNiG.
	Pogadanki, prelekcje, warsztaty- zwiększenie wiedzy na temat smogu, zagrożeń z niego wynikających
	Uczniowie klas III
	Od lutego do kwietnia
	Wychowawca klasy III
	
	

	Bieg po zdrowie – program antytytoniowy i edukacji zdrowotnej.
	Rebusy, gry, ćwiczenia, prezentacje
	Uczniowie klas IV
	Cały rok
	Szkolny koordynator
	
	

	Talerz zdrowia.
	Pogadanki, prace plastyczne, konkurs
	Oddziały przedszkolne, 

uczniowie klas I-III
	Październik
	Wychowawcy, świetlica
	
	

	Spotkanie z dietetykiem.
	Pogadanka
	Oddziały przedszkolne
	Marzec, grudzień
	Wychowawcy
	
	

	Spartakiada sportowa.
	Zabawy i gry ruchowe, konkursy
	
	Marzec
	
	
	

	Spotkanie z pielęgniarką.
	Pogadanki na tematy związane z higieną osobistą, profilaktyką chorób, gazetki
	Oddziały przedszkolne i ucz. klas I-VII


	Cały rok
	Wychowawcy klas                 i świetlicy, pielęgniarka szkolna


	
	

	Rajd górski.
	Wyjście w góry trasą turystyczną
	Uczniowie klas I-VII


	Wrzesień, czerwiec
	Koordynator, wychowawcy


	
	

	Zdobycie karty rowerowej.
	Zajęcia dot. przepisów ruchu drogowego, egzamin 
	Uczniowie klas IV


	Maj
	Koordynator, wychowawcy, wyznaczeni nauczyciele
	
	

	Trzymaj formę – projekt ogólnopolski, propagowanie zdrowego trybu życia.
	Testy sprawnościowe, obliczanie wskaźnika BMI, pogadanki z higienistką, wyjazdy na basen, lodowisko, narty, quiz wiedzy, stragan ze zdrowymi przekąskami na pikniku, zawody
	Uczniowie klas V-VI


	Cały rok szkolny
	Główny Inspektorat Sanitarny, PFPŻ, Fundacja Żywność, Aktywność Fizyczna  i Zdrowie, szkolny koordynator projektu


	
	

	Sklepik szkolny.


	Propagowanie i sprzedaż zdrowej żywności
	SP
	
	Opiekun sklepiku szkolnego
	
	

	Basen.
	Wyjazdy na basen, zdobycie karty pływackiej
	Uczniowie klas III

Uczniowie klas II- III


	Od stycznia do lutego

Od września do grudnia


	Wychowawcy klas, instruktorzy pływania


	
	

	Tenis stołowy.

Koszykówka.

Piłka nożna.

Czwartki lekkoatletyczne.
	Zawody Gminne
	Uczniowie klas IV-VI


	Styczeń,

Styczeń

Październik,

Od kwietnia do maja, 

od września do października
	Gminny koordynator sportu
	
	

	Lodowisko.
	Zajęcia W-F na lodowisku
	
	Styczeń
	Stowarzyszenie ,,Czwartki lekkoatletyczne”

SP-1, nauczyciel W-F


	
	

	Opieka zdrowotna.
	Organizowanie bezpłat. obiadów, zapomogi losowe, badania
	Szkoła  Podstawowa
	Cały rok szkolny
	Dyrektor szkoły, pielęgniarka szkolna, UG Brenna, GOPS
	
	

	Zaburzenia odżywiania.
	Pogadanki, prezentacja
	Uczniowie klas IV-VI
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel świetlicy
	
	

	Żyj zdrowo i na sportowo.
	Turniej sportowy, konkurs plastyczny


	Uczniowie klas I-III

klas I-VI
	Luty,
październik
	Szkoła Podstawowa nr. 2 w Brennej
	Szkoła Podstawowa nr. 2 im. Stefana Żeromskiego w Brennej

ul. Bukowa 45

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-60
	

	Zasady prawidłowego odżywiania
	Lekcje,

lekcja przyrody
	Uczniowie klas IV-V
	Listopad,

Luty, marzec
	
	
	

	Jak chronić produkty żywnościowe przed zepsuciem.
	Lekcja przyrody i techniki
	Uczniowie klas V
	Luty,

kwiecień
	
	
	

	Choroby układu pokarmowego, higiena
układu pokarmowego.
	Biologia
	Uczniowie klas VII
	Październik
	
	
	

	Choroby dietozależne i związane z nieprawidłowym odżywianiem.
	
	
	Listopad
	
	
	

	Zdrowe odżywianie.
	Kółko przyrodnicze
	Uczniowie klas IV-VI


	Od kwietnia do czerwca
	
	
	

	Żyj zdrowo i na sportowo.
	Olimpiada sportowa przedszkolaków
	Przedszkolaki
	Maj
	
	
	

	Zdrowe nawyki żywieniowe.
	Lekcje z pedagogiem
	Uczniowie klas            VI-VII
	Od stycznia do lutego
	
	
	

	Klub dobrej rozmowy. 

E-dodatki w żywności a dbałość o zdrowie.

Nowalijki i co dalej?
	Dyskusja,
uczymy się czytać etykiety. Poznajemy przepisy UE.

Eko-E-zamienniki
	Uczniowie szkoły

Oraz słuchacze PSM
	Od marca do kwietnia
	Małgorzata Szklorz
	Szkoła Organizacji                             i Zarządzania w Cieszynie

ul. Mała Łąka 10

43-400 Cieszyn

tel.
	

	Szkoła zgodna z naturą wg scenariuszy CEO. Bioróżnorodność. Piramidy żywienia. 

Diety świata. Biodynamika sprawności.  
	Pogadanka-Wiem co jem, „Zamienię izotonic na zdrowie.” Wizytówka zdrowego człowieka

od ucznia dla rodzica
	Uczniowie szkoły


	Od kwietnia do maja 
	
	
	

	Zdrowy styl życia – sportowe ABC.
	Pogadanka, plakaty,
Dzień Sportu
	
	Kwiecień
	Katarzyna Gorgosz
	
	

	„Sport to zdrowie”.
	Zajęcia fakultatywne, SKS-y, pogadanki, międzyklasowe, rozgrywki sport, gazetki prozdrowotne, rajdy górskie, gry i zabawy, ćwiczenia śródlekcyjne, spektakle, warsztaty
	Uczniowie klas I-VIII


	Od stycznia do grudnia
	Nauczyciele W-F, wychowawcy klas, pedagog


	Szkoła Podstawowa nr 3                     z Oddziałami Integracyjnymi            w Cieszynie

ul. Hallera 8

43-4400 Ciezyn

tel. 33-853-62-60                                                                                                                          
	

	„Smacznie i zdrowo”.
	Rozmowy, pogadanki, instrukcje, działania praktyczne, kółka kulinarne, zabawy           i gry dydaktyczne
	
	
	Nauczyciele świetl., wychowawca klasy VIIa oraz mlodszych


	
	

	„Owoce i warzywa w szkole”.


	Przekazywanie dzieciom warzyw i owoców 3 razy w tygodniu
	Uczniowie klas I-VI


	
	Intendent, wychowawcy


	
	

	„Trzymaj formę”.


	Program propagujący zdrowe odżywianie 
	Uczniowie klas starszych
	
	Koordynacja p. A. Broda
	
	

	„Dobrze jemy, ze szkołą na widelcu”.


	Propagowanie zdrowego stylu życia, pogadanki, gry i zabawy dydakt.
	Uczniowie klas młodszych
	
	Koordynacja p. A. Macura
	
	

	Organizacja Rajdu Szkolnego.
	Jednodniowe wyjście w góry, rekreacja, zejście
	Uczniowie, nauczyciele, rodzice, pracownicy szkoły
	Wrzesień
	SP4 w Cieszynie
	Szkoła Podstawowa nr 4                       w Cieszynie                                                                                       
Plac Wolności 7a

43-400 Cieszynie

tel. 33-852-07-33
	

	Organizacja Międzyszkolnych Zawodów Pływackich.
	Zawody dla szkół podstawowych 
	Uczniowie szkół podstawowych
	Luty
	
	
	

	Rajd PTTK Powitanie wiosny, Pożegnanie lata.
	Wycieczka
	
	Cały rok szkolny
	Umowa SP 4 Cieszyn z Usługi transportowe Krzysztof Hankus-dostawcą Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa
	
	

	Owoce i Warzywa w Szkole.
	Uczniowie klas I-V otrzymują owoce i warzywa 
	Uczniowie klas I-V
	
	Umowa SP 4 Cieszyn z Euromlek -dostawcą Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa


	
	

	Program dla szkół.
	Uczniowie otrzymują mleko i przetwory mleczne 
	Uczniowie klas I-V (których rodzice wyrazili zgodę)
	
	
	
	

	Śniadanie daje moc- udział w programie.
	Dzień Śniadanie Daje Moc- uczniowie z nauczycielami przygot. zdrowe śniadanie i je spożywają, zajęcia poprzedzone prelekcją
	Uczniowie klas I-VIII
	Jesień
	Agencja public relations Garden of Words na rzecz Partnerstwa dla Zdrowia


	
	

	Porcja Pozytywnej Energii.
	Ogólnopolski program na temat zdrowego odżywiania
	Uczniowie klas I-VII
	II semestr
	SP4 w Cieszynie
	
	

	Realizacja „Programu dla szkół”- owoce, warzywa, mleko i przetwory mleczne dla uczniów.
	Codziennie dost. dzie-ciom porcji produktu owocowego, warzy-wnego lub mlecznego
	Uczniowie kl. Ia, Ib, IVa, uczniowie klas I, II i IV
	Od I-VI oraz od IX do XII
	SP nr 5 w Cieszynie przy współpracy z firmą Andersen Poland sp. z o.o.
	Szkoła Podstawowa nr 5                 z Oddziałami Integracyjnymi            w Cieszynie

ul. Wojska Polskiego 1

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-17-92
	

	Wydawanie ciepłych posiłków w formie obiadów.
	Prowadzenie stołówki
	Chętni uczniowie i nauczyciele
	
	SP nr 5 w Cieszynie
	
	

	Dożywianie dzieci korzystających z Świetlicy Środowiskowej „Przytulisko”, działającej na terenie SP 5.
	Podwieczorki lub w soboty tzw. drugie śniadanie
	Wychowankowie świetlicy


	
	TPD O/Powiatowy         w Cieszynie
	
	

	Rozwijanie zainteresowań sportowych uczniów.
	Prowadzenie tzw. klas sportowych oraz  dodatkowych zajęć sportowych
	Uczniowie klas II
	
	SP nr 5 w Cieszynie, Urząd Miasta w Cieszynie
	
	

	Program antyalkoholowy. 


	Zajęcia sportowe
	Dzieci i młodzież w wieku 10-14 lat
	Od lutego do grudnia
	SP6 w Cieszynie
	Szkoła Podstawowa nr 6                 w Cieszynie

ul. Katowicka 6

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-13-73
	

	Zajęcia sportowe w ramach „Animator Orlik” – program Ministerstwa Sportu.
	
	Dzieci i dorośli 
	
	
	
	

	Program SKS w szkołach – program Ministerstwa Sportu.
	
	Dzieci i młodzież w wieku 10-14 lat
	
	
	
	

	Innowacja „Dbamy o zęby”.
	Zajęcia profilaktyczne
	Dzieci w oddziałach przedszkolnych i ich rodzice
	Od stycznia do czerwca
	
	
	

	„Sport to zdrowie”


	Zajęcia fakultatywne, SKS-y, pogadanki, międzyklasowe, rozgrywki sport., gaze-tki prozdrowotne, gry, zabawy, ćwiczenia śródlekcyjne, spektakle, warsztaty
	Uczniowie klas

I-VII


	Od stycznia do grudnia
	Nauczyciele w-f, wychowawcy klas, pedagog


	Szkoła Podstawowa nr 7                        w Cieszynie

ul. Bielska 247

43-400 Cieszyn

tel. 33-858-00-33
	

	„Smacznie i zdrowo”.
	Rozmowy, pogadanki, instrukcje, działania praktyczne, kółka kulinarne, zabawy           i gry dydaktyczne
	Uczniowie klas

I-VII


	
	Nauczyciele świetlicy, wychowawcy klas 


	
	

	„Owoce i warzywa w szkole”.
	Przekazywanie dzieciom warzyw i owoców 3 razy w tygodniu
	Uczniowie klas

I-IV


	
	Intendent, wychowawcy


	
	

	„Trzymaj formę”.
	Program propagujący zdrowe odżywianie 
	Uczniowie klas starszych
	
	p. Renata Franek


	
	

	Zdrowe odżywianie.

Edukacja prozdrowotna.


	Konkursy, pogadanki, gry i zabawy, prelekcje,

zajęcia pozalekcyjne, zawody, pikniki
	Uczniowie i rodzice
	Cały rok
	Nauczyciele

Nauczyciele WF, wychowawcy
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy

ul. Cisowa 79

43-440 Goleszów

tel. 33-852-82-33
	

	Rajd na powitanie wiosny.


	Wycieczka


	Uczniowie SP
	Maj/czerwiec
	SP w  Dzięgielowie ze współpracą z PTTK
	Szkoła Podstawowa                            w Dzięgielowie

ul. Cieszyńska 4

43-445 Dzięgielów

tel. 33-852-97-10


	

	Rajd na pożegnanie lata.
	
	
	Październik
	
	
	

	Trzymaj formę!”.
	Program edukacyjny
	Uczniowie klas            V i VI
	Cały rok szkolny
	SP w Dzięgielowie
	
	

	Zajęcia SKS, taneczne dla uczniów.
	Prowadzenie zajęć, treningów
	Uczniowie SP, społeczność lokalna
	
	
	
	

	Zawody sportowe na festynie, zajęcia na sali gimnastycznej dla różnych grup wiekowych.
	Prowadzenie zajęć, treningów, zawodów
	Dzieci przedszkolne

Uczniowie SP

Uczniowie klas  I – V


	Festyn – maj, cały rok szkolny
	Nauczyciele, dyrektor, intendent
	
	

	„Szklanka mleka”.
	Picie mleka na przerwie śniadaniowej
	
	Cały rok szkolny
	SP w Dzięgielowie ze współpracą z Agencją Rynku Rolnego


	
	

	„Owoce w szkole”.
	Spożywanie owoców                  i warzyw na przerwach
	
	
	
	
	

	„Ćwicz z nami!”.
	Gazetka tematyczna
	Uczniowie SP
	II semestr roku szkolnego
	Sekretariat SP                    w Dzięgielowie 
	
	

	Wdrażanie zasad zdrowego odżywiania        i badań profilaktycznych, mogących wskazywać na rozwój schorzeń ogólnoustrojowych .
	Wkład, pogadanka
	Uczniowie, nauczyciele
	
	Nauczyciel biologii
	
	

	Anoreksja, bulimia, otyłość-profilaktyka  i prewencja.
	
	Uczniowie
	Październik, maj
	Nauczyciel biologii, pielęgniarka, pedagog
	
	

	Dzień Sportu.
	Zajęcia na stadionie
	
	Wrzesień/październik
	Nauczyciele wf-u
	
	

	„Spożywanie pokarmów białkowych i ich wpływ na organizm”.
	Ankieta , pogadanka


	Uczniowie klas IV
	Wrzesień
	SP w  Goleszowie,  wychowawcy
	Szkoła Podstawowa                            w Goleszowie

ul. 1 Maja

43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-24
	

	Międzyszkolny konkurs „Żyj zdrowo”

Impreza lokalna „Żyj zdrowo”

Debata o zdrowiu.
	Konkurs plastyczny,

impreza z przedstawi-cielami służby zdrowia
	Uczniowie klas I-III

Klasa I-VII
	Styczeń,

marzec,

maj
	Pedagog
	Szkoła Podstawowa im. Trzech Braci w Hażlachu

ul. Kościelna 2

43-419 Hażlach

tel. 33-856-94-28
	

	Akcja „Owoce i warzywa w szkole”

Liczne zawody sportowe.


	Udział w projekcie

zawody sportowe, zajęcia dodatkowe typu SKS
	Uczniowie klas I-III

Uczniowie klas I-VII
	Cały rok szkolny
	Joanna Somerlik

Agnieszka Pilch, Arkadiusz Wrzesiński


	
	

	Owoce w szkole.
Pij mleko.
	Rozdawanie owoców oraz
mleka w kartonikach

	Uczniowie klas I-V


	
	Wychowawcy klas,

Samorząd Szkolny
	Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Westerplatte

ul. Kościelna 12

43-419 Kończyce Wielkie

tel. 33-856-93-88
	

	Zdrowe środy.
Śniadanie daje moc.
	Uczniowie w środy przynoszą tylko zdrowe śniadania. Wspólne spożywanie śniadań na jadalni
	Uczniowie klas I-III


	
	Wychowawcy klas,

Samorząd Szkolny
	
	

	Poprawiamy aktywność fizyczną.
Aktywne przerwy.

Trzymaj formę.
	Udział uczniów w lekcjach WF, nauka gry w tenisa stołowego,
gry i zabawy ruchowe na boisku,  na placu zabaw
w sezonie zimowym, wyjazd na lodowisko,
udział uczniów w zajęciach pozalekc. SKS
w rajdach i wycieczkach górskich
	Uczniowie klas I-III

Wszystkie klasy
	
	Nauczyciele WF

Wychowawcy klas

Nauczyciele przyrody


	
	

	XI edycja Powiatowego Konkursu „Zadbaj o swoje zdrowie”.
	Konkurs wiedzy o zdrowym odżywianiu, aktywności fiz., chorobach i zagrożeniach z nimi związanych
	Uczniowie oddziałów gimnazjalnych  powiatu cieszyńskiego
	Maj
	Szkoła Podstawowa im. P. Kojzara                      w Mnichu


	Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel. 33-8561047

	

	„Zdrowo przez świat”.
	Dzień wody, zawody sportowe, konkurs na wierszyk o zdrowiu
	Uczniowie szkoły podstawowej
	Od lutego do czerwca
	SP w Strumieniu
	Szkoła Podstawowa im. P. Śląskich w Strumieniu

ul. Młyńska 8

43-246 Strumień
tel. 33-857-15-90
	

	Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły.
	Realizacja programów profilaktycznych
	Uczniowie klas III gim-VII gim
	Cały rok szkolny
	Dyrektor szkoły
	Szkoła Podstawowa im. Księstwa Cieszyńskiego                      w Pogwizdowie

ul. Szkolna 1

tel.33-856-83-36
	

	Olimpiada Sportowa.

„Dzieciaki i piłka” - zajęcia sportowe.


	Zawody sportowe na boisku.

Zajęcia dodatkowe sportowe


	Przedszkolaki i uczniowie klas I-III

Przedszkolaki i Uczniowie klas I – II


	Maj,

Od lutego do czerwca
	Powszechna Szkoła Podstawowa w Rudniku, Gmina Hażlach, Stowarzy-szenie Na Rzecz Rozwoju wsi w Rudniku


	
	

	Półkolonie.
	Zajęcia sportowo-rekreacyjne
	Klasy 0-VI szkoły podstawowej
	Lipiec/sierpień
	Powszechna Szkoła Podstawowa                     w Rudniku
	
	

	Program ,,Trzymaj Formę”.

	Warsztaty, lekcje, konkursy, happeningi
	Uczniowie i ich rodziny
	Cały rok szkolny
	SP3 W Cieszynie


	Szkoła Podstawowa nr 3                       z Oddziałami Przedszkolnymi       w Ustroniu

ul. Polańska 25

43-450 Ustroń

tel. 33-854-22-63
	

	„Śniadanie daje moc”.

	Warsztaty, pogadanki


	Uczniowie
	
	
	
	

	„Mleko w szkole”.
	Zapewnienie uczniom mleka na śniadanie
	
	
	
	
	

	„Owoce i warzywa w szkole”.
	Zapewnienie warzyw i owoców na śniadanie
	Uczniowie klas I-V
	
	
	
	

	Szkolny Dzień Sportu i Zdrowia.
	Konkursy, zabawy, konkurencje sportowe
	Uczniowie i ich rodzice, nauczyciele
	Maj, czerwic
	
	
	

	Obchody Światowego Dnia Zdrowia.
	Konkursy, zabawy
	Uczniowie
	Kwiecień
	
	
	

	Szkolna Spartakiada Zimowa na Czantorii.
	Zjazdy narciarskie, zabawy i konkursy na śniegu
	Uczniowie, nauczyciele
	Luty
	SP3 w Cieszynie przy współpracy z Koleją Linową Czantoria 
Sp. Z o.o.
	
	

	Pożegnanie karnawału z zumbą.
	Taniec
	Uczniowie
	
	
	
	

	
	
	
	
	SP3 z OP przy współpracy z Akademią ,,ESPRIT”
	
	

	Pieszy Rajd Szkolny- propagowanie.
	Spacer po górzystej okolicy
	Uczniowie, nauczyciele
	Wrzesień
	SP3 W Cieszynie
	
	

	Zajęcia SKS/MKS.

	Udział w zajęciach sportowych, ogólnorozwojowych
	Uczniowie
	Cały rok szkolny
	
	
	

	„Dobrze jemy ze szkołą na widelcu”.
	Ulotki, przepisy, prelekcje
	Uczniowie klas I-III
	Od stycznia do maja
	Pedagog szkolny, Fundacja „Szkoła na widelcu”
	Szkoła Podstawowa nr 6         im. J. Kreta w Ustroniu

ul. Kreta 6

43-450 Ustroń

tel. 33-854-34-28
	

	Program dla szkół.
	Owoce, warzywa, produkty mleczne
	Uczniowie klas I-V
	Cały rok szkolny
	Program rządowy
	
	

	Propagowanie zasad zdrowego żywienia poprzez edukację zdrowotną oraz udział w programach:

„Trzymaj formę”.

 „Warzywa i owoce w szkole”.

„Mleko w szkole”.

„Żywienie na wagę zdrowia”.

„Zdrowie na talerzu”.

„Sprawdź co jesz”.

„Nasze zdrowie to skarb.

„Mamo, tato wolę wodę”.

„Ruch to zdrowie”.

 „W zdrowym ciele zdrowy duch”.

„Przedszkoliada”.

„Klub zdrowego przedszkolaka”.

„Kubusiowi przyjaciele”.
	Prelekcje, prezentacje, warsztaty nt. zdrowego odżywiania, zajęcia kulinarne, lekcyjne poświęcone tematyce zdrowego odżywiania, ankiety dla uczniów  dot. żywienia, prelekcje dla rodziców nt. kształ-towania świadomości żywieniowej ich dzieci, olimpiady i zawody,
własnoręczne przygoto-wywanie zdrowych posiłków, zachęcanie do picia mleka i wody, do spożywania owoców i warzyw oraz innych zdrowych przekąsek,

układanie jadłospisów wg zasad zbilansowanej diety, spotkania z dietetykiem, przyg. gazetek, zabawy mające na celu zwiększenie świadomości dzieci oraz zachęcanie do spożywania przekąsek, zabawy ruchowe  i ćwiczenia gimn. na świeżym powietrzu, prowadzenie zajęć wych.-dydakt. na temat wartości ruchu dla utrzymania zdrowia fiz. i psychicznego
	Przedszkolaki oraz uczniowie szkół podstawowych i oddziałów gimnazjalnych
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1  im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel. 33-856-11-08
Szkoła Podstawowa nr 2              im. Ludwika Kobieli w Chybiu

ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-33

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-47
Zespół Szkolno-Przedszkolny w  Zaborzu

ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel.33-856-10-38
Przedszkole Publiczne w Chybiu

ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-13
Przedszkole Publiczne w Mnichu
ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel. 33-856-12-15

	

	Dożywianie dzieci w formie drugiego śniadania i obiadu, przerwa śniadaniowa z herbatą.
	Posiłki dla dzieci i młodzieży
	Przedszkolaki oraz uczniowie szkół podst.i gimnazjalnych
	
	
	
	

	Rajdy górskie:

„Powitanie wiosny”,

„Pożegnanie lata”.
	Udział w rajdzie górskim
	Uczniowie szkół podstawowych i gimnazjalnych
	2 imprezy w roku szkolnym
	Szkoły podstawowe i oddziały gimnazjalne, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Kształtowanie prawidłowych postaw i zachowań w zakresie aktywności fizycznej.
	Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sport-rekreacyjnych, udział w zawodach w ramach Szkolnych Igrzysk Młodzieży Szkolnej, udział w szkolnych zawodach (Liga Mini Piłki Koszykowej, Liga Piłki Nożnej, Liga Piłki Ręcznej), wyjazdy na basen, lodowisko, na trampoliny do Ośrodka „GO Jump” propag. Nordic Walking, organizowanie maratonu fitness i zumba,

działalność Koła Turystycznego, wycie-czek, organizacja Dnia Sportu Szkolnego
	
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Zapobieganie wadom postawy.
	Realizacja zajęć z gimnastyki korekcyjnej
	Uczniowie klas I-III szkół podstawowych
	
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Śniadanie daje moc!

Owoce i warzywa w szkole.

Mleko i nabiał w szkole.


	Wspólne spożywanie śniadań na jadalni, rozdawanie warzyw i owoców, oraz produktów mlecznych.
	Uczniowie klas I-III,

Uczniowie klas I-V
	Cały rok szkolny
	Wychowawcy klas,

Samorząd szkolny


	Szkoła Podstawowa im. Orła Białego w Zamarskach

ul. Szkolna 1

43-419 Zamarski

tel. 33-856-95-91
	

	Trzymaj formę.

W zdrowym ciele – zdrowy duch.
	Realizacja założeń programu. 

Udział w lekcjach W-F, gry i zabawy ruchowe na boisku-zabawy na śniegu, udział uczniów w zajęciach SKS, treningi piłki nożnej, organizacja LUTNIA BIKE MARATON, zorganizowanie Gminnego Biegu
	
	
	
	
	

	Klub „Zdrowego przedszkolaka” a w tym: Żywienie na wagę zdrowia,

Dinuś Dusi się dymem.

Promowanie zdrowego.
	Zajęcia z dziećmi , pogadanki, filmy, piosenki, wywieszenie plakatów dla rodziców, udział w zajęciach kucharki i intendenta, olimpiada sportowa
	Pięciolatki
	Od 1.10 do 31.06
	Przedszkole Publiczne w Brennej- koordynator Anna Heller (Projekt organizowany przez Inspekcję Sanitarną  PSSE  w Cieszynie
	Przedszkole Publiczne nr 1                  w Brennej

ul. Partyzantów 3

43-438 Brenna

tel.33-853-63-26
	

	„Żywienie na wagę zdrowia”.

„Kubusiowi przyjaciele”.

„W zdrowym ciele zdrowy duch”.
	Prelekcje, zajęcia kul., prace plastyczne, zajęcia wych.-dydak. promujące zdrowe odżywianie jak i zdrowy styl życia, gazetki o tematyce, udział w konkursach, własnoręcznie przygot. kanapek, budowanie piramidy prawidłowego odżywiania, próba ułożenia jadłospisu, org. zajęć o tematyce ekolog. wskazującej na ścisły związek miedzy zdrowym żywieniem a postawami ekolog.

Zajęcia ruchowe na świeżym powietrzu
	Przedszkolaki oraz rodzice dzieci przedszkolnych , personel przedszkola
	Cały rok
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Cieszynie

Przedszkole nr 1                    w Cieszynie
	Przedszkole nr 1 w Cieszynie

ul. Michejdy 10

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-11-67
	

	Program „Żywienie na wagę zdrowia”.
	Realizacja programu SANEPID-u – dobre nawyki żywieniowe,

zaj. dydkt., prezento-wanie programu prozdrowotnego rodzicom
	Dzieci i rodzice
	Cały rok,

Styczeń
	Przedszkole nr 2 Integracyjne w Cieszynie


	Przedszkole nr 2 Integracyjne            w Cieszynie

ul. Księdza J. Trzanowskiego 4

43-400 Cieszyn

tel.33-852-06-09


	

	Dzień Zdrowego Przedszkolaka.

Realizacja treści zawartych w programie własnym przedszkola: „0dkrywam siebie i świat”, w obszarze: wych. zdrowotne i kształtowanie sprawności fiz. dzieci- stosow. aktywizujących metod rozwoju dziecka poprzez ruch oraz wypracow. prawidłowych nawyków żywieniowych.

Realizacja progr. indywidualnych dzieci, w ramach zajęć rewalidacyjnych i zajęć wczesnego wspomagania rozwoju z fizjoterapeutą.
	Zajęcia dydaktyczne,

zajęcia rewalidacyjne i wwrd


	Dzieci
	II semestr,

Cały rok
	
	
	

	Żywienie na wagę złota.
	Zajęcia z dziećmi i otwarte z rodzicami
	Dzieci przedszkolne i rodzice
	Cyklicznie w ciągu roku
	Przedszkole nr 4               w Cieszynie
	Przedszkole nr 4 w Cieszynie

ul. K. Miarki 15

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-19-75
	

	Projekt „Klub zdrowego Przedszkolaka”.
Program „Kubusiowi przyjaciele natury”.
	Zajęcia z grupą dzieci
	25 dzieci w wieku   

4, 5, 6 lat


	Cały rok szkolny
	Sanepid w Cieszynie,        Przedszkole Nr 7             w Cieszynie


	Przedszkole nr 7 w Cieszynie

ul. Hallera 163

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-23-26
	

	„Mamo, tato wolę wodę”.
„ Kubusiowi przyjaciele natury”.
	Program ogólnopolski


	5,6 latki

4,5 latki


	Cały rok szkolny
	Nauczyciele grupy IV 

Nauczyciele grup II


	Przedszkole nr 8 w Cieszynie

ul. Bolesława Chrobrego 1 
43-400 Cieszyn

tel. 33-852-04-30
	

	„Przygotowujemy śniadania”.


	2 x w tyg. samodzielne przygotowywanie śniadań przez dzieci
	4,5,6 latki


	
	Dyrektor, Intendent, nauczyciele, kucharz


	
	


	„ Pijemy wodę”.


	Zapewnienie dzieciom bezpośredniego, stałego dostępu do wody
	Wszystkie przedszkolaki


	
	Nauczyciele, Intendent
	
	

	„Sprawny Przedszkolak”.


	Zorg. odpowiedniego sprzętu ogrodowego oraz  pomocy do rozwijania aktywności fiz. na świeżym powietrzu
	
	
	Dyrektor
	
	

	„Zdrowy Przedszkolak”.


	Wykorzystanie bazy do realizacji zestawów zabaw i ćwiczeń ruchowych
	
	
	Nauczyciele
	
	

	„ Gimnastyka Korekcyjna”.
	Cotygodniowe zajęcia gimnastyki korekcyjnej 
	Dzieci posiadające wady 
	
	Przedszkole – nauczyciele specjaliści
	
	

	„Pomoc dzieciom niepełnosprawnym”.
	Cotygodniowe zajęcia z surdopedagogiem, rehabilitantem ruch., terapeutą
	Dzieci z orzeczeniem do kształcenia specjalnego
	
	
	
	

	Realizacja programu własnego „Zdrowy przedszkolak”.
	Zajęcia 1 raz w tygodniu
	Dzieci 5,6 latki
	Cały rok szkolny
	Przedszkole nr 9            w Cieszynie
	Przedszkole nr 9 w Cieszynie

ul. Bucewicza 25

43-400 Cieszyn

tel. 33-85204-19
	

	„Klub zdrowego przedszkolaka” – projekt edukacyjny Sanepidu w Cieszynie.
	Podnoszenie świadomości rodziców dot. prawidłowego żywienia dzieci, szkodliwości palenia i zanieczyszczania środ. Wzbogacanie wiedzy dzieci na temat zdrowego odżywiania. Organ. zajęć z  dziećmi z zakresu przygot. zdrowych kanapek, sałatek, soków. Organ. wystawy prac plast. na temat zdrowia, kon-kursów dla dzieci i rodziców z zakresu promocji zdrowia. Propagowanie form ruchu w przedszkolu i na świeżym powietrzu
	Dzieci i ich rodzice
	Cały rok szkolny
	Przedszkole i przedstawiciel Sanepidu w Cieszynie
	Przedszkole nr 16 w Cieszynie

ul. Bielska 75

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-10-07
	 

	Uczestniczenie w projekcie Klub Zdrowego Przedszkolaka.
	Realizacja zajęć prow. przez nauczycieli dot. zagadnień prawidłow. odżywiania i aktywności fiz. dziecka
	Dzieci 5,6 latki
	Cały rok szkolny
	Sanepid w Cieszynie,

Dyrektor Przedszkola Nr 18 w Cieszynie
	Przedszkole nr 18 w Cieszynie

ul. Z. Kossak-Szatkowskiej 6

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-07-70
	

	Program „Żywienie na wagę zdrowia”.

Realizacja treści progr. z zakresu zdrowia z podstawy programowej wychowania przedszkolnego.

Dzień Zdrowego Przedszkolaka.

15 minut z owocami , surowymi warzywami lub sokiem owocowym.

Zdrowe urodziny – częstujemy galaretką lub zdrowymi babeczkami.

Spartakiada przedszkolaka.

Kolorowy świat emocji – innowacja pedagogiczna.
	Realizacja programu SANEPID-u – dobre nawyki żywieniowe,
zaj. dydaktyczne,

prezentowanie programu prozdrowotnego rodz.,

spożywanie codziennie na II śniadanie,

rozwijanie sprawności fizycznej,

zajęcia polisensoryczne
	Dzieci,

Dzieci i rodzice


	Cały rok szkolny

Czerwiec,

Wiosna, lato, jesień, zimna
	Przedszkole nr 20             w Cieszynie
	Przedszkole nr 20  w Cieszynie

ul. Świętego Jerzego 4

43-400 Cieszyn

tel. 33 8-52-44-24


	

	„Zdrowo żyjemy”.
	Gminny konkurs wiedzy
	Dzieci przedszkolne
	Marzec
	Przedszkole                    w Strumieniu
	Przedszkole w Strumieniu
ul. Młyńska 10 
43-246 Strumień

tel. 33-857-02-13
	

	Zdrowe jedzenie.
	Zajęcia warsztatowe
	Dzieci
	Od marca do maja
	Przedszkole nr 4                   w Ustroniu
	Przedszkole nr 5 w Ustroniu

ul. Lipowska 127

43-450 Ustroń

tel. 33-854-27-96
	

	Szwedzki stół dla przedszkolaków”.

Owoce i warzywa z własnych upraw.


	Samodzielne wykonanie zdrowych posiłków w 

p-lu. Rodzice przekazują

do przedszkola swoje ekologiczne owoce, warzywa, przetwory,

miody ze swojej pasieki
	Wszystkie

przedszkolaki 


	Cały rok szkolny
	Intendent, Kucharka,

pomoc kuchenna,

rodzice przedszkolaków
	
	

	„Dzień sportu”.
	Zabawy i gry sport. w ogrodzie przedszk.
	
	1 czerwiec
	
	
	

	„Jak wstąpić do klubu zdrowego przedszkolaka”-konkurs PSEE Cieszyn.
	Przygotowanie przedstawienia teatr
	Dzieci 5,6 latki
	Do 1.03
	Wychowawca 5-6 l.


	Przedszkole nr 4 w Ustroniu

ul Wiśniowa 13

43-450 Ustroń

tel. 33-854-24-95
	

	„Zdrowo się odżywiamy”.


	Zakup art. Żywno-ściowych, ekolo-gicznych.
	Przedszkolaki
	Cały rok
	Przedszkole nr. 6                   w Ustroniu, 

Iintendent


	Przedszkole nr 6 w Ustroniu

ul. Szeroka 7

43-450 Ustroń
tel. 33-854-35-94

	

	„Szwedzki stół”.
	Urządzanie śniadań i podwieczorków w formie bufetu”
	
	1 x w tygodniu
	Nauczycielki, kucharki
	
	

	„Jemy zdrowo i kolorowo”.
	Gminny konkurs plastyczny
	Dzieci przedszkolne i uczniowie klas I 
	Wrzesień
	Przedszkole                          w Zbytkowie
	Przedszkole im. M. Konopnickiej w Zbytkowie 

ul. Wyzwolenia 49 
43-246 Zbytków 
tel. 33-857-02-66
	

	„Czyste powietrze wokół nas” – prog. antynikotynowy rekomendowany przez Sanepid. „Kubusiowi przyjaciele natury”-ogólnopolski program edukacyjny z zakresu ekologii,

„Klub zdrowego przedszkolaka” – prog ma na celu wspieranie prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży poprzez właściwe odżywianie i propagowanie aktyw. fizycznej, poprawę jakości żywienia dzieci i młodzieży w placówkach oświatowo-wychow., podniesienie świadomości rodziców w kwestii odżywianie dzieci – program rekomendowany przez Sanepid.
	
	
	Rok szkolny
	Przedszkole Publiczne nr 1 w Górkach Małych


	Przedszkole Publiczne nr 1               w Górkach Małych 

ul. Zalesie 3

43-436 Górki Małe

tel. 33-853-92-76


	

	„Co z ogrodu a co z sadu” –spożywamy owoce i warzywa jako źródło witamin.
„W zdrowym ciele zdrowy duch” – dbamy o zdrowie i sprawność fizyczną.
„Witaminki dla chłopczyka i dziewczynki”.
„Codzienne czynności higieniczne - mycie zębów, mycie rąk i ciała”

„Zdrowy uśmiech” – dbamy o zdrowe zęby.
„Jesienna szaruga” – ubieranie się stosownie do aury.
„Owoce są smaczne i zdrowe”

„Dbamy o swoje zdrowie”.
	
	
	
	
	
	

	„Cukier przyjaciel dzieci – ukryty wróg” 

„Powietrze”.

„Z kulturą na Ty”. 

„Strach ma wielkie oczy”.

„O prosiaczku brudasku.
	Warsztaty z cyklu „Akademia Młodych Naukowców – warsztaty fizyko-chemiczne”,

spektakle teatralne


	
	
	
	
	

	„W zdrowym ciele zdrowy duch”.
	Gminny konkurs wiedzy na temat zdrowia, higieny osobistej, aktywności fiz. oraz prawidłowego żywienia
	Dzieci przedszkolne
	13 marzec
	Zespół Szkół                   w Drogomyślu
	Zespół Szkół w Drogomyślu

ul. Główna 15
43-424 Drogomyśl
tel. 33-857-21-24
	

	Udział uczniów w Olimpiadzie Wiedzy o Żywności i Żywieniu.

Udostępnianie kompleksu boisk „Orlik” grupom zorganizowanym.
	Indyw. konsultacje z uczniami, konkurs, zajęcia sportowe, treningi, zawody
	Uczniowie,

grupy zorganiz. kluby sportowe, wycho-wankowie internaccy
	Od stycznia do kwietnia,

Od września do grudnia,

Od kwietnia do paźdzernika
	Nauczyciele przed. Gastronomicznych,

wychowania fizycznego, animator
	Zespół Gastronomiczno-Hotelarskich w Wiśle

ul. Reymonta 2

43-460 Wisła

tel. 33-855-24-74
	

	Zajęcia pozalekcyjne – siatkówka, piłka nożna, koszykówka, piłka ręczna.


	Zajęcia na sali gimnastycznej lub na „Orliku”, zawody
	Uczniowie
	Od stycznia do czerwca,

Od września do grudnia
	Wychowawca internacki, W-Fu
	
	

	Zajęcia ruchowe – zumba.
	Sala gimnastyczna
	Uczniowie
	Od stycznia do czerwca
	Nauczycielka W-Fu
	
	

	Realizacja programu „ Pomoc państwa    w zakresie dożywiania”.

Stop śmieciowemu jedzeniu - zdrowa żywność w sklepiku szkolnym.

Kształtowanie wśród młodzieży, rodziców i pracowników szkoły prawidłowych nawyków żywieniowych.

Anoreksja i bulimia.

Zasady zdrowego odżywiania,

Zwiększenie aktywności fizycznej uczniów poprzez: propagowanie zdrowego stylu życia „Ruch to zdrowie” , uczestniczenie w zajęciach sportowych pozalekcyjnych, uczestniczenie w turniejach i rozgrywkach sportowych na terenie szkoły i poza szkołą.

Rajd integracyjny.

Rajd górski.

Wyrabianie nawyków właściwego spędzania wolnego czasu.

Dzień Sportu – rozgrywki międzyszkolne.
	Współpraca z MOPS, GOPS, refundacja posiłków,

pogadanki dla uczniów, udział w programach profilak., spotkanie  z dietetykiem, anoreksja, bulimia – zapobieganie, nadzór nad żywieniem młodzieży, gazetki profilak., filmy ulotki, lekcje biologii,

współp. z ajentami prowadzącymi sklepik

rajdy piesze, rozgrywki sport., wycieczki, konkursy, lekcje w-f (udział reprezentacji szkoły w zawodach międzyszk. w wybranych

dyscyplinach i konkurencjach ujętych w kalendarzach imprez

wyjścia na lodowisko, basen, zajęcia AIKIDO,

uczestniczenie w zajęciach sport. pozalekcyjnych, w turniejach i rozgrywkach sportowych na terenie szkoły i poza szkołą,

wyrabianie nawyków właściwego spędzania wolnego czasu
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoły, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Wg planu
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

ul. Kraszewskiego 11                43-400 Cieszyn

tel. 33-852-01-84


	

	„Zdrowo jemy wszystko wiemy”.
	III Międzyszkolny Konkurs Kulinarny „Sałatka Zdrowia” i Międzyszkolny Konkurs Plastyczny
	Uczniowie klas I-III szkół podstawowych
	1 kwiecień 

2 listopad 
	Zespół Szkół                        w Pruchnej
	Zespół Szkół w Pruchnej

ul. Główna 60
43-523 Pruchna;

tel. 33-857-35-26
	

	Edukacja młodzieży w ramach przedmiotów zawodowych w zawodach kucharz i technik żywienia i usług gastronomicznych.
	Zajęcia lekcyjne,

praktyczne,

praktyki zawodowe

staże zagraniczne
	Młodzież klas technicznych i zawodowych


	Cały rok szkolny

	ZSPT w Międzyświeciu
	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu ul. Malinowa 10  
43-430 Międzyświeć

tel. 33-853-37-66
	

	Propagowanie osiągnięć wiedzy w dziedzinie żywienia.
	Udział w konkursach gastronomicznych org. w środowisku lokalnym. Wycieczki przed-miotowe do zakładów gastr. i uczelni wyższych. Warsztaty zdrowego żywienia org. dla gim. i przedszkolaków. Udział młodz. w olimpiadach przedmiotowych – Olimpiadzie Wiedy o Żywieniu i Olimpiadzie Wiedzy i Umiejętności Rolniczych pion Gastronomia
	Młodzież szkolna

Gimnazjaliści z terenu powiatu cieszyńskiego oraz dzieci z przedszkola w Międzyświeciu, najlepsi uczniowie technikum żywienia i usług

gastronomicznych
	Wg uzgodnień i zaproszeń

Wg kalendarza olimpiad (etap szkolny, regionalny, centralny)


	
	
	

	Upowszechnianie aktywności fizycznej.

	Zajęcia sportowe realizowane w ramach zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych
	Młodzież szkoły


	Cały rok szkolny
	
	
	

	Propagowanie rywalizacji sportowej i zasad fair-play.
	Orgnizacja szkolnych zawodów .Udział w rozgrywkach mię-dzyszkolnych i środowiskowych
	
	Wg ustaleń
	
	
	

	Poprawa sposobu żywienia.
	Prelekcja- „Zdrowa żywność, czym tak naprawdę jest.”  Przygotowanie poczęstunku dla młodz.
	Uczniowie kla IIa Branżowa Szkoła I Stopnia nr 1 

Klasa1TESF
	Kwiecień
	Pedagodzy ZSTIO, WRZOS
	Zespół Szkół Technicznych                   i Ogólnokształcących                          w Skoczowie

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

tel. 33-479-22-25 w.127
	

	Sportowe zajęcia pozalekcyjne dla uczniów:

koszykówka, siatkówka dziewcząt i chłopców.

Wykorzystanie boiska wielofunkcyjnego, sal gimnastycznych, wyjścia na lodowisko.
Zwiększenie aktywności fizycznej ludności od urodzenia do późnej starości 
	Zajęcia dodatkowe –treningi,
podczas lekcji wf-u

organizacja turniejów(szachowy, badminton ) imprez sportowych, rajdów turystycznych
	Uczniowie
	Od stycznia do grudnia
	Nauczyciele w-fu
	Zespół Szkół Technicznych                   w Cieszynie
ul. Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

tel. 33-479-86-44-33 


	

	Propagowanie zasad zdrowego odżywiania.
	Lekcje wychowawcze


	Wszyscy uczniowie
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele ZPSWR
	Zespół Placówek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 
ul. Wojska Polskiego 10 
43-400 Cieszyn
tel. 33-852-07-44
	

	Udział w programach:

„Owoce i warzywa w szkole”.

„ Śniadanie daje moc”.

„ Zdrowo jem, więcej wiem”.
	Codzienne podawanie owoców, warzyw, mleka, 

warsztaty
	Uczniowie klas I-III


	
	Dyrekcja,

Nauczyciele, wychowawcy klas
	
	

	„Zasady zdrowego odżywiania się”.
	Warsztaty

z dietetykiem
	Wszyscy uczniowie


	Listopad
	Pedagog
	
	

	„Jem zdrowo i kolorowo”.

„Tydzień zdrowia”.
	Warsztaty z elementami wiedzy o zdrowym odżyw. warsztaty, prelekcje
	SPdP

Wszyscy uczniowie
	Kwiecień

Maj
	Nauczyciele SPdP,

Pedagog, nauczyciele
	
	

	Dożywianie uczniów.


	Wspieranie rodzin w staraniach o dofinansowanie żywienia przez  OPS
	Uczniowie z ubogich rodzin


	Cały rok szkolny
	Dyrektor, pedagog
	
	

	Udział w rajdach turystycznych.

„Rajd na powitanie wiosny”

„ Pożegnanie lata”.
	Impreza turystyczna
	Młodzież 

niepełnosprawna
	Wg kalendarza
	Nauczyciele
	
	

	Organizacja szkolnych imprez sportowych, wycieczek klasowych, kuligów.

Zapewnienie uczniom możliwości aktywnego udziału w różnorodnych zawodach, turniejach, spartakiadach.
	Turnieje, konkursy, mitingi, spartakiady, olimpiady


	
	
	
	
	

	„Poezja pełna witamin”.
	Gminny konkurs zakończony smacznym poczęstunkiem
	Uczniowie klas I-IV szkół podstawowych
	Maj
	Zespół Szkolno – Przedszkolny                          w Zabłociu
	Zespół Szkolno – Przedszkolny w Zabłociu

ul. Bielska 36

43-246 Zabłocie

tel. 33-857-02-59
	

	Organizacja XXII edycji imprezy rekreacyjnej „Rodzinny Rajd Rowerowy”.
	Rajd rowerowy,

konkursy z nagrodami
	Mieszkańcy gminy
	Maj
	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu


	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-38
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Prozdrowotny sposób żywienia ludności.
	Porady i rozmowy dotyczące diety prozdrowotnej
	Wszyscy pacjenci objęci opieką naszej Przychodni
	Wg potrzeb
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” 
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” w Cieszynie

ul. Bielska 68

43-400 Cieszyn 

tel. 33-851-47-07
	

	Poprawa sposobu żywienia ludności           i jakości żywności oraz zmniejszenie występowania otyłości.


	Edukacja pacjentów na oddziałach podczas hospitalizacji


	Pacjenci, ich rodziny


	Na bieżąco (potrzeba edukacji jest zgłaszana telefonicznie przez pielęgniarkę oddziałową)
	Szpital Śląski w Cieszynie, personel medyczny, dietetyczki szpitalne
	Szpital Śląski w Cieszynie              ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn 

tel. 33-854-92-00

e-mail: dietetyk@szpitalslaski.pl
	

	Poprawa sposobu i jakości życia poprzez prawidłowe odżywianie- porady dietetyczne.
	Pro salute – „Hoży a nie chorzy seniorzy – Jak dodać energii do lat”
	Wykład otwarty
	2.02-27.02.1018 r.


	Sekcja promocji zdrowia Szpitala Śląskiego w Cieszynie
	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn 

tel.33- 854-92-18

e-mail:b.karnas@szpitalslaski.pl
	

	Poprawa sposobu żywienia młodzieży.
	Pro salute dla dzieci „ Jesteś tym, co zjesz”


	
	3.02.-20.02.2018 r
	
	
	

	Zwiększenie aktywności fizycznej pracowników Szpitala Śląskiego.


	Zachęcanie pracowników szpitala do aktyw. fiz. poprzez umożliwienie im bezpłatnego korzystania z basenu i hali sport.
	Pracownicy zakłady
	Od stycznia do grudnia 
	Dział Kadr
	Szpital Śląski w Cieszynie       ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn 

tel. 33-854-92-00

e-mail: kadry@szpitalslaski.pl
	

	Zwiększenie aktywności fizycznej pracowników Szpitala Śląskiego.
	Joga relaksacyjna
	
	
	Sekcja promocji zdrowia Szpitala Śląskiego                             w Cieszynie
	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn 

tel. 33-854-92-18

e-mail:b.karnas@szpitalslaski.pl
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Stałe i systematyczne dożywianie w postaci posiłków: śniadania i posiłki gorące, paczki żywnościowe z okazji świąt.

Udział w Programie Operacyjnym Pomoc Żywnościowa 2014-2020.

Poprawa zdrowia dzieci z rodzin dysfunkcyjnych poprzez zorganizowany wypoczynek letni.
	Przygotowywanie posiłków w stołówce fundacji.

Wydawanie żywności                z magazynu,

zorganizowanie kolonii letniej w celu wypoczynku, rekreacji, promocji i poprawy zdrowia dzieci
	Ludzie ubodzy, niewydolni życiowo,

rodziny wielodzietne, ubodzy bezdomni,

dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, dotkniętych uzależnieniami, biedą lub bezrobociem
	Rok 2018 ( pon.- piątek) Wielkanoc, Boże Narodzenie

Rok 2018 dwa razy w miesiącu,

sierpień 2018r
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu

Fundacja - współpraca z

CARITAS i MOPS


	Fundacja św. Antoniego              w Ustroniu

ul. Kościelna 21

43-450 Ustroń

tel. 33-854-17-72
	

	Zdrowy start VI.

Wybieram zdrowie – III edycja.

VI mityng pływacki osób niepełnosprawnych intelektualnie.

Program aktywności sportowej  na bis -  organizacja spotkania sportowo – rekreacyjnego dla osób niepełnosprawnych intelektualnie            w stopniu umiarkowanym, znacznym                 i głębokim ze sprzężoną niepełnością.
	Warsztaty z zakresu zdrowego żywienia, zdrowia i higieny, zajęcia ruchowe,

przegląd małych form teatralnych,

zawody sportowe, propagowanie aktywności fizycznej,

konkurencje sportowo – rekreacyjne
	Dzieci i młodzież


	01.03.-30.06.

01.03-31.05.

20.02.-20.06.

01.09.2018-15.12.
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju 

Dzieci i Młodzieży 

„Nasze Dzieci”


	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci        i Młodzieży „Nasze Dzieci”

ul. Wojska Polskiego 3

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-07-44
	

	„Cross run”.


	Rajd rowerowy
	Uczniowie SP, lokalna społeczność oraz chętni uczestnicy
	Wrzesień
	Stowarzyszenie Miłośników Dzięgielowa ze współpracą ze szkołą
	Stowarzyszenie Miłośników Dzięgielowa

ul. Lipowa 2

43-445 Dzięgielów

tel. 33-852-96-94

Szkoła Podstawowa                            w Dzięgielowie

ul. Cieszyńska 4

43-445 Dzięgielów

tel. 33-852-97-10
	

	Środowiskowe Ogniska Wychowawcze TPD / 6 placówek/ i Świetlica Środowiskowa „Przytulisko”.

	Organizowanie dożywiania dla dzieci i młodz. w czasie pozalekcyjnym  w placówkach TPD oraz całoroczna pomoc w dożywianiu dzieci w szkołach 
	Z oferty ognisk i świetlicy skorzysta 150 dzieci i młodz. z cieszyńskich szkół   podst. i gimn..,w wieku od 6 do 17 lat, także ich rodziny. Dzieci z ofert ognisk, świetlicy korzystają dobrowolnie, kierowane są również przez pedagogów szkolnych, kuratorów sądowych , pracowników MOPS. Podopieczni wywodzą się z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrożonych bezrobociem, alkoholizmem, przemocą, o niskim statusie materialnym
	Styczeń-grudzień 2018r.
Poniedziałek – piątek 

Godz.14.00 – 18.00

Sobota : 9.00- 13.00

Przytulisko - Poniedziałek – piątek 

Godz.14.30 – 17.30

Sobota : 10.00- 13.00


	ŚOW nr 1 – Cieszyn, ul. Szymanowskiego 7,

ŚOW nr  2 – Cieszyn, ul. Nowe Miasto 12,

ŚOW nr 3 – Cieszyn, ul. P. Bobka 12,

ŚOW nr 4 – Cieszyn, ul. Polna 3c,

ŚOW nr 5 – Cieszyn, ul. Z. Kossak 6

Świetlica Środowiskowa „Przytulisko” - działająca w Gimn. nr 3 z Oddziałami Integr. w Cieszynie, przy ul. Wojska Polskiego 1
ŚOW nr 7 w Dzięgielowie – Szkoła Podstawowa
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy

Pl. Wolności 3

43-400 Cieszyn

tel. 502530326


	

	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w placówkach TPD.

	Turnieje sportowe, zawody pływackie, stałe zajęcia sportowe organ. w ciągu roku szkolnego i wakacji dla podo-piecznych TPD-stałe zajęcia na basenie
	Wychowankowie TPD
	Każda sobota bez miesięcy VII – VIII / basen SP4 oraz w czasie wakacji /

Zawody Pływackie – czerwiec 2018

Turniej Rekreacyjny –wrzesień 2018
	
	
	

	Rajd rowerowy „Szlakiem Miejsc Cennych Przyrodniczo”.
	Wycieczka rowerowa
	Mieszkańcy gminy
	Wrzesień
	Stowarzyszenie „EKO-Życie” w Chybiu
	Stowarzyszenie „EKO-Życie” w Chybiu

ul. Bielska 82
43-520 Chybie
tel. 696249700 
	

	Expo zdrowie

Klub zdrowia 


	Wystawa

Spotkania raz w miesiącu 
	Osoby znajdujące się w tym dniu w Wiśle

Mieszkańcy Wisły 
	 23.05.2018

Wg planu cały rok


	Chrześcijańska Służba Charytatywna – Filia w Wiśle 
	 Kom. 505 440 034
	

	2.
	PROFILAKTYKA I ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ZWIĄZANYCH Z UŻYWANIEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEŻNIENIAMI BEHAWIORALNYMI I INNYMI ZACHOWANIAMI RYZYKOWNYMI
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny -realizator
	Kontakt
	

	Powiatowa Kampania Profilaktyczna 

„Żyj bez uzależnień”.
	Szkolenie tematyczne. 

Konkurs na scenki rodzajowe, teatr profilaktyczny,

wg regulaminu 
	Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy 

Koordynatorzy szkolni 

Uczniowie szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Cieszyńskiego
	Wg uzgodnień 

Zgłoszenia scenek do 25.10. br.,  finał-  5/6.11.br
	Biuro Promocji Zdrowia
Specjalista-wykładowca,

Powołane Jury 


	Biuro Promocji Zdrowia 
Starostwo Powiatowe
ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel.33-4777-216

kom. 534967028
e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl


	

	Akcja czytelnicza „Bajki, które leczą" .
	Czytanie bajek i baśni
	Mali pacjenci na Oddziale Pediatrycznym
i Chirurgicznym Dla Dzieci Szpitala Śląskiego
	Czytanie 
we wtorki 
10.04.-1.06.2018  godz.15.00-15.30 

ZZOZ Szpital Śl.,

edycja wiosenna
	Biuro Promocji Zdrowia, 

Biblioteka Miejska 

w Cieszynie 

uczniowie wg ustaleń

z szkołą i rodzicami
	Biuro Promocji Zdrowia 
Starostwo Powiatowe
ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-216

kom. 534967028
e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl

Biblioteka Miejska w Cieszynie

ul. Głęboka 15

43-400 Cieszyn
tel. 33-852-48-83
	

	Promowanie zdrowego stylu życia.


	Pogadanki, treningi asertywności, dyskusje, warsztaty, gazetki,
spotkania z asystentem Wydziału Prewencji KPP Cieszyn
	Wychowankowie
	Cały rok
	Dom Dziecka                          w Cieszynie
	Dom Dziecka w Cieszynie
ul. Kraszewskiego 2 

43-400 Cieszyn


tel. 33-857-79-07
	

	Bezpieczna Szkoła.
	Prelekcja z młodz. na temat szkodliwości środków psychoak, jak również konsekwencji prawnych wynikających z użycia lub posiadania
	Młodzież szkolna. Szkoły podstawowe gimn., ponadgimna-zjalne, nauczyciele, pedagodzy


	Cały rok
	Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie – Profilaktyk KPP, Komisariaty Policji w Skoczowie, Wiśle, Strumieniu, Zebrzydowicach, Ustroniu – Dzielnicowi
	Komenda Powiatowa Policji            w Cieszynie 
ul. Wojska Polskiego 2 

tel. 33-516-200

Komisariat Policji w Skoczowie ul. Rzeczna 7a 

tel. 33-856-36-10

Komisariat Policji w Strumieniu ul. Londzina 

Tel. 33-854-34-13

Komisariat Policji w Ustroniu ul. 3 Maja 21 

Tel. 33-854-34-13

Komisariat policji w Wiśle 

ul. 1 go Maja 44a 

tel. 33-854-97-10

Komisariat Policji                          w Zebrzydowicach 

ul. Dworcowa 11 

tel. 32-478-39-30
	

	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu,

oraz o miejscach pomocy osobom uzależnionym od środków psychoaktywnych.
	Rozmowy motywa-cyjno-interw. w ramach prac GKRPA oraz Punktu Inform-Konsultacyjnego.
Inf. zamieszczane w wiadomościach Ratuszowych oraz udzielane poprzez Informator- Przeciw-działanie alkoholizmowi i narkomaniii w Cieszynie
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	Cały rok
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej


	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Cieszynie

ul. Skrajna 5

43-400 Cieszyn

tel. 33-479-49-00
	

	Organizowanie akcji profil.

skierowanych do dzieci i młodzieży.

Realizacja programów profil. w szkołach, przedszkolach, organizacja zajęć i szkoleń z zakresu programów profil. dla różnych grup zawodowych pracujących w systemie pomocy dziecku oraz dla rodziców. Organizacja cyklicznych zajęć sportowo-

rekreacyjnych i otwartych imprez, oraz doposażenie obiektów sportowo-rekreacyjnych, miejsc aktywnego wypoczynku.

Organizowanie zajęć motywacyjno-korekcyjnych dla mieszkańców gminy Cieszyn z podwójną diagnozą.
	Umowa zlecenie
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej,

Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Wspieranie realizacji działań profil. i edukacyjnych poprzez zakup literatury specjalistycznej oraz prowadzenie zajęć dla dzieci.
	Umowa
	
	
	Biblioteka Miejska-Oddział dla Dzieci                w Cieszynie
	
	

	Wspieranie profil. działalności inf. i edukacyjnej w obszarze uzależnień oraz w zakresie rozwijania zainteresowań wśród dzieci i młodz.
	Dotacje
	
	
	Organizacje pozarządowe
	
	

	Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

Realizacja programu rehabilitacji społecznej i zawodowej.
	
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn, osoby bezdomne, uzależnione
	
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”                              w Cieszynie

	
	

	Zwiększenie dostępności terapii poprzez uzupełnienie gwarantowanych przez NFZ świadczeń podstawowych w placówce lecznictwa odwykowego.
	Umowa
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	
	Podmiot wyłoniony    w drodze konkursu


	
	

	Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii, w tym w szczególności prow. kontaktu indywidualnego z osobami eksperymentującymi, jak i członkami ich rodzin.
	Dotacja
	
	
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”                    w Cieszynie 

	
	

	Prowadzenie klubu abstynenta, w tym między innymi organizacja terapii rodzinnej, obozów terapeutycznych, grup terapeutycznych i obsługa telefonu trzeźwości.
	
	
	
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Klub Abstynentów „Familia”


	
	

	Działania  na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości na drogach.
	Współpraca interdyscy-plinarna pomiędzy instytucjami
	
	
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej,
Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie
	
	

	Prowadzenie placówek wsparcia dziennego.

	Dotacja
	
	
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Oddział Powiatowy     w Cieszynie


	
	

	Promowanie zdrowego stylu życia.
	Pogadanki,

właściwa higiena
	Mieszkańcy,
Wychowankowie,
uczestnicy WTZ
	Cały rok
	PDPS „Pogodna Jesień”,
PDPS w Pogórzu,
PDPS „Feniks” ,
Dom Dziecka w Cieszynie,
Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć,
Warsztaty Terapii Zajęciowej w Drogomyślu
	Powiatowe Centrum Pomocy            i Rodzinie w Cieszynie

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-117
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych                w ramach akcji Dopalacze-Wypalacze „groźne narkotyki”.
	Akcje prof., prelekcje,

konkursy
	Młodzież szkół        podstawowych i ponadpodstawowych         
	Od stycznia do grudnia
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

tel. 33-479-40-8081, 4707010,

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl
	

	Program profilaktyki  uniwersalnej ,,Smak życia czyli debata o dopalaczach”
	Szkolenia,

dystrybucja  materiałów
	Nauczyciele i młodzież szkół  podst. i gimn.     
	Od lutego do grudnia
	
	
	

	Program edukacyjny „ARS, czyli jak dbać o miłość?”.
	
	Młodzież szkół  podst. i gimn.     
	Od stycznia do grudnia
	
	
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Stop dopalaczom i używkom.
	Pogadanka podczas wakacji letnich
	Dzieci (6-15 lat)
	2-13 lipiec,

30 lipiec– 10 sierpień
	GOK w Goleszowie
	Gminny Ośrodek Kultury                     w Goleszowie

ul. Cieszyńska 25

43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-21
	

	Poradnictwo w zakresie profilaktyki narkotykowej i innych uzależnień, z uwzględnieniem dopalaczy.
	Poradnictwo w punkcie konsultacyjnym
	Mieszkańcy Gminy Chybie
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu

ul. Bielska 61

43-520 Chybie

tel.33-858-92-22


	

	Artykuły w prasie lokalnej oraz na  stronie UG w zakładce Zdrowie.

Warsztaty i konsultacje z zakresu: zachowań ryzykownych, środków psychotropowych. 

Spotkania edukacyjne z rodzicami z zakresu zachowań ryzykownych i środków psychoaktywnych.

Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjno Informacyjny.
	Publikacje,

warsztaty i konsultacje indywidualne,

wykłady dla rodziców

udzielanie wsparcia i pomocy osobom uzależnionym, współuzależnionym i innym
	Mieszkańcy Gminy Brenna,

dzieci i młodzież  placówek oświatowych z terenu Gminy Brenna,

rodzice / mieszkańcy Gminy Brenna


	
	
	Urząd Gminy w Brennej

ul. Wyzwolenia 77

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-22
	

	Warsztaty z zakresu profilaktyki uzależnień.

Konsultacje indywidualne dla rodziców i uczniów nt. uzależnień.

Szkolenie nt. przemocy w rodzinie.

Diagnoza inicjacji środków psychoaktywnych.

„Zdrowy styl życia”.


	Warsztaty,

konsultacje,

szkolenie,

diagnoza,

kampania


	Uczniowie klas VI,

Zainteresowani,

kadra pedagogiczna

Uczniowie klas IV-VI

SP

	Luty,

luty

II półrocze 

II półrocze 

II półrocze 
	Ireneusz Brachaczek ,,Pro-sens”

Gminna komisja Rozwiązywania problemów Alkohol. lub osoba wskazana przez GKRPA przy współpracy UŚ w Cieszynie,

Pedagog szkolny
	
	

	Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym – organizacja cyklicznych zajęć sportowo – rekrea-cyjnych oraz otwartych imprez sportowo – rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży.
	Otwarty konkurs ofert na realizację zadań publ. Gminy Cieszyn na rok 2018 z zakresu przeciw działania uzależnieniom i patologiom społ., organ. cyklicznych zajęć sportowo-rekreacyjnych oraz otwartych imprez sport.  rekr dla dzieci i młodz. z terenu gminy Cieszyn
	Dzieci i młodzież               z terenu Gminy Cieszyn
	Od 9.01. do 31.12.
	Organizacje pozarządowe,
Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	Urząd Miejski w Cieszynie

ul. Rynek 1

43-400 Cieszyn
tel. 33-479-42-00

	

	Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii.
	Zwiększenie dostępności pomocy terap. i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i ich rodzin, oraz ofiar przemocy w rodzinie;

prowadzenie punktu konsultacyjnego komisji RPA ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie – w tym poradnictwo dla ofiar przemocy domowej;
prowadzenie punktu inf. dla rodzin osób uzależnionych od narkotyków,

programy profil. dla szkół z zakresu profilaktyki narkomanii, dopalaczy, alkoholizmu, przemocy rówieśniczej i innych uzależnień behawioralnych,

szkolenia członków GK RPA, nauczycieli, pedagogów, pracowników socjalnych, oraz innych grup zawodowych spotykających się w swojej pracy z problematyką alkoholową, narkomanii i przemocą w rodzinie, dofinansowanie i pozaszkolnej pracy z dziećmi i młodzieżą prowadzonej przez GOK w Chybiu ,dofinansowanie organizacji zajęć i turniejów dla dzieci i młodz. w czasie wakacji i ferii zimowych, obozu sportowego dla klas sportowych, pozalekcyjnych zajęć sportowych,
wspieranie działań w środowiskach ludzi dotkniętych problemem uzależnienia od alkoholu i narkotyków poprzez organizowanie wolnego czasu dla dzieci i młodzieży w świetlicach socjoterapeutycznych;

- dofinansowanie wypoczynku letniego na obozie sportowo-rekreacyjnym dla klas sportowych;

- dofinansowanie zajęć turystyczno-rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży szkolnej realizowanych przez placówki oświatowe w Gminie w czasie wolnym od nauki szkolnej.
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Urząd Gminy w Chybiu
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii

	Urząd Gminy w Chybiu

ul. Bielska 78
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-96

	

	Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym.

	Turnieje, spotkania, mecze, zajęcia sport-rekr., gry planszowe, pływanie, wyścigi górskie
	Mieszkańcy Gminy
	Od marca do listopada


	Gmina Goleszów 
kierownik referatu promocji gminy

kom. 698 916 769
	Urząd Gminy Goleszów
ul. 1 Maja 5
43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-10
	

	Realizacja Gminnego Programu Profil. i Rozwiązywania Problemów Alkoho-lowych oraz realizacja Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii.
	Porady, zajęcia eduk., profilaktyka, spektakle, wizyty studyjne
	Uczniowie szkół podst., gimnazjalnych oraz osoby indywidualne
	Cały rok
	Urząd Gminy w Istebnej oraz Gminna Komisja ds. Rozw. Problemów Alkohol. w Istebnej
	Urząd Gminy w Istebnej

ul. Istebna 1000

43-470 Istebna

tel. 33-855-60-87

	

	Dofinansowanie szkolnych i środowiskowych programów profilaktycznych.
	Warsztaty profil. z zakresu uzależnień i przemocy rówieśniczej
	Uczniowie Szkoły Podstawowej w Pruchnej
	22 styczeń
	Urząd Gminy w Strumieniu


	Urząd Gminy w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

tel. 33-852-06-27

	

	
	Warsztaty i zaj. profil. z zakresu uzależnień i przemocy rówieśniczej
	Placówki szkolne na terenie Gminy
	Od stycznia do czerwca,

Od wrześnie do grudnia
	
	
	

	Programy profilaktyczne dla szkół.
	Warsztaty profil. z zakresu narkomanii
	Uczniowie SP,

Placówki szkolne na terenie Gminy
	26 styczeń,

Od września do grudnia
	
	
	

	Profilaktyka.
	Realizacja Gminnego Prog. Profil. i Rozw. Probl. Alkoholowych oraz Gminnego Prog. Przeciwdziałania Narkomanii w tym: poradnictwo psychol. i prawne dla ofiar prze-mocy domowej z rodzin z problemem alkohol., punkt konsultacyjny komisji ds. przeciwdział przemocy w rodzinie,  informacyjno – konsult. do spraw narkomanii i innych uzależnień oraz działania opiekuńczo wychow. nakierowane na młodzież szkolną.
	Mieszkańcy Gminy Strumień
	2018
	
	
	

	                                                                                                               JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Biologia: tematy lekcji związane                      z szkodliwością czynników psychoaktywnych i ich wpływem na rozwój organizmu młodego człowieka.

Wychowanie do życia w rodzinie: tematyka lekcji związana z przyczynami uzależnień i ich wpływem na organizm oraz relacje międzyludzkie.

Lekcje wychowawcze, zajęcia                      z pedagogiem szkolnym i psychologiem: pogadanki, warsztaty nt. zachowań ryzykownych, uzależnień, wyjazdy do kina, projekty edukacyjne, gazetki tematyczne, udział w konkursach o tej tematyce.
	Lekcje, pogadanki warsztaty, gazetki, projekty edukacyjne
	Uczniowie gimnazjum
	Rok szkolny
	Nauczyciele Gimnazjum                     w Goleszowie
	Gimnazjum w Goleszowie

ul. Szkolna 2

43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-25
	

	Prelekcje policjantów z Wydziału dla Nieletnich KPP w Cieszynie.
	Lekcje wychowawcze
	Uczniowie klas III gim.
	Wrzesień
	Dyrektor, pedagog
	Gimnazjum nr 2 

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

33-854-56-36
	

	Alkohol a nastolatki.
	Prelekcje
	Uczniowie klas II-III gimn.
	Luty
	
	
	

	„Zachowaj Trzeźwy Umysł” – udział                 w kampanii.
	Lekcje wychowawcze
	Uczniowie klas II-III gimn.
	Cały rok
	Pedagog, nauczyciele
	
	

	Prowadzenie edukacji zdrowotnej adresowanej do młodz. na temat zagrożeń wynikających z używania środków psychoakt. w celu podniesienia poziomu wiedzy i zwiększenia świadomości ryzyka związanego z uzależnieniami oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i umiejętności samodzielnego dokonywania właściwych wyborów.
	Realizowanie programów i kampanii profilaktycznych 

(np. program „ARS czyli jak dbać o miłość”). lekcje  wychowawcze, prelekcje lub warsztaty
	Uczniowie klas I


	Od lutego do kwietnia


	Wychowawcy klas, pedagog, pracownicy instytucji wspierających 
	I Liceum Ogólnokształcące im. A. Osuchowskiego w Cieszynie

Pl. Słowackiego 2

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-21-00
	

	Zapewnienie uczniom alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu.
	Zapewnienie uczniom szeregu zajęć uzupełniających oraz kółek przedmiotowych
	Wybrani uczniowie
	Na bieżąco – w okresie trwania roku szkolnego
	Wybrani nauczyciele przedmiotów
	
	

	Profilaktyka uzależnień.
	Udział w programach profil., słowno-muz., 

lekcje wychow., spotkania z pracow. poradni, korzystanie z pomocy specjalistów, pedagogizacja rodziców, 

udział w konferencjach na temat dopalaczy, alkoholu, narkotyków,
współpraca z MOPS,

praca w zespole interdyscyplinarnym ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie,
wykłady zajęcia dla uczniów, współpraca            z Powiatową Komendą Policji -warsztaty
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pedagog
	Rok szkolny
	Pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele, zaproszone osoby realizatorzy programów, Zespół Poradni Psych. – Pedag.

MOPS Cieszyn,

Powiatowa Komenda Policji
	II LO im. M. Kopernika                        w Cieszynie

Pl. Wolności 7b

tel. 33-852-11-32
	

	Działania przeciwko piątemu przykazaniu.
Niszczący wpływ środków psychoaktywnych na życie człowieka,

Narkomania i uzależnienia globalnym problemem świata.
Środki psychoaktywne a funkcjonowanie człowieka w rodzinie, związku małżeńskim i w relacjach z innymi.
Współczesne problemy etyczne: eutanazja, aborcja, samobójstwo.
	Katecheza,
lekcje biologii,
lekcje wos, 

wdż,

filozofia
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie LO                         w Cieszynie
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. M. Grodzieckiego w Cieszynie

Pl. Dominikański 2

43-400 Cieszyn 

tel. 33-852-51-84
	

	Indywidualne wsparcie ucznia ze strony szkoły w sytuacjach wymagających pomocy.
	Wsparcie psych.,
wsparcie terapeuty uzależnień, rodziców,
pedagogiczne,
współpraca szkoły ze specjalistami
	Młodzież licealna                i gimnazjalna
	Wg konieczności potrzeb
	
	
	

	Realizacja całych lub wybranych zagadnień z programów profilakt.:

Pomóż mi …

Stosowanie techniki NP. w indywidualnej pracy z młodzieżą.
Odlot.
Zanim spróbujesz.
Profilaktyka HIV i AIDS.
	Prezentacje, ćwiczenia aktywizujące, pogadanki, gry dydaktyczne
	Młodzież licealna                
	Wg harmonogramu
	
	
	

	Zajęcia profilaktyczne anoreksja i bulimia psychiczna.
	Spotkania z młodzieżą ,              z rodzicami
	Młodzież licealna i rodzice                
	
	
	
	

	„„Zagrożenia współczesnego świata”.

	Zajęcia edukacyjne wychowanie do życia            w rodzinie
	Uczniowie klas V-VI, rodzice


	Wg. harmonogramu PTTK
	Szkolne Koło PTTK
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustroniu

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-63
	

	„ Bieg po zdrowie”.

	Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej
	Uczniowie klas IV
	Od stycznia do czerwca
	Pedagog, wychowawcy
	
	

	„Smak życia”.
	Program profilaktyki uniwersalnej
	Uczniowie klas VII
	Od stycznia do maja
	Pedagog
	
	

	Profilaktyka XXI wieku”- 

„Współczesne uzależnienia”- udział                     w programach profilaktycznych;

Zapobieganie nałogom.
	Działalność wych.- profil. wykorzystanie programów komp. wielostanowiskowych  na zajęciach wych. oraz   w pracy pedagoga 
	Uczniowie klas IV- VI


	na bieżąco, wg potrzeb


	Pedagog szkolny,

wychowawcy SP                 w Bażanowicach


	Szkoła Podstawowa im. P. Stalmacha w Bażanowicach

ul. Szkolna 1

43-440 Bażanowice

tel. 33-852-83-49
	

	Profilaktyka uzależnień oraz zagadnienia związane z profilaktyką: asertywność, umiejętności interpers., prawidłowa komunikacja, zdrowy styl życia. Profilaktyka uzależnień, uzależnienia od telefonu, komputera, cyberprzemoc, itp. Poradnictwo dla uczniów i rodziców z zakresu tematyki uzależnień. Mówimy ,,nie” - narkotyki, dopalacze, papierosy, alkohol.
	Zajęcia dydakt., war-sztaty, pedagogizacja rodziców na zebraniach rodzicielskich, porady, konsultacje, lekcje wychowawcze, zajęcia świetlicowe, pogadanki, gazetki ,prezentacja multimedialna- konkurs
	SP
	Cały rok,

zebrania dla rodziców


	Pedagog, wychowawcy klas,

i świetlicy


	Szkoła Podstawowa nr 1                  w Brennej 

Leśnica 103

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-78


	

	Nałogi i uzależnienia.
	Przyroda
	Uczniowie klas V
	Od lutego do marca
	Szkoła Podstawowa nr. 2 im. Stefana Żeromskiego w Brennej


	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Stefana Żeromskiego w Brennej

ul. Bukowa 45

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-60
	

	Higiena i profilaktyka w życiu człowieka.
	Biologia, 

Edukacja wczesnoszkolna
	Uczniowie klas VII

Uczniowie klas I-III
	W ciągu roku szkolnego
	
	
	

	Wpływ używek na zdrowie człowieka.
	Przyroda
	Uczniowie klas V
	Marzec
	
	
	

	Choroby układu oddechowego
	
	
	Styczeń
	
	
	

	Uzależnienia-Epitafium narkomana.
	Biologia, godz. wych.
	Uczniowie klas VII


	Czerwiec
	
	
	

	Zachowania ryzykowne. Profilaktyka.

HIV i AIDS. Kontynuacja od 2016 r.
	Wykład-prelekcja,

pogadanka-dyskusja, 

filmy,stoisko-Dzień Szkolny, ankiety-rodzice, uczniowie
	Uczniowie szkoły

oraz

Słuchacze PSM
	XI 2017-III 2018
	Małgorzata Szklorz
	Szkoła Organizacji                             i Zarządzania w Cieszynie

ul. Mała Łąka 10

43-400 Cieszyn
	

	Bieg po zdrowie,  program antytytoniowy edukacji zdrowotnej.


	Pogadanki , ankiety, filmy


	Uczniowie klasy IV
	Luty, marzec


	SP w Goleszowie


	Szkoła Podstawowa                            w Goleszowie

ul. 1 Maja

43-440 Goleszów

tel. 33-4790524
	

	Substancjom psychoaktywnym mówimy „nie”.

Bezpieczny w sieci.
	Pogadanki w klasach w ramach lekcji wych.

Prelekcja „Proces uzależnienia i skutki używania substancji psychoaktywnych”

Pogadanki w klasach             w ramach lekcji wych.

Prelekcja dla rodziców „Co nasze dziecko ogląda w telewizji i w Internecie?” Warsz prof. Bezpieczeństwo w Internecie, odpowiedz. korzystanie z mediów”
	Uczniowie klas 
VI-VII,

Uczniowie klas 
II-IIIgimn.

Uczniowie klas 
IV-VII,

 II-IIIgimn.,
wszyscy rodzice

Uczniowie klas 
IV-VII, 
II-IIIgimn
	Cały rok,
kwiecień

zgodnie z planem pracy wychowawczej,
styczeń

od marca do kwietnia
	SP w Górkach Wielkich, pedagog
	Szkoła Podstawowa im. T. Kościuszki w Górkach Wielkich

ul. Szkolna 1

43-436 Górki Wielkie
tel. 33-853-92-78
	

	
	
	
	
	
	
	

	Stop uzależnieniom.

Prelekcja „Narkomania”.


	Projekt,

Prelekcja
	Uczniowie klas 
IV-VII,

Uczniowie klas 
VI-VII


	Od stycznia do czerwca,

Maj
	Pedagog, 

Firma „Pro sens”
	Szkoła Podstawowa im. Trzech Braci w Hażlachu

ul. Kościelna 2

43-419 Hażlach

tel. 33-856-94-28
	

	„Spójrz inaczej” program prof.

Narkotykowe dylematy.
Dopalaczom mówimy STOP.
Dopalacze kradną życie.
Nie pal przy mnie – proszę!
	Pogadanki,

prelekcje,

prezentacje
	Wszyscy uczniowie
	Cały rok szkolny
	Pedagodzy, Policjant,

Wychowawcy klas,

Przedstawiciele firm profil., instytucje współpracujące ze szkołą
	Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Westerplatte

ul. Kościelna 12

43-419 Kończyce Wielkie

tel. 33-856-93-88

	

	Bezpieczny internet.
Bezpieczne dziecko.
Samookaleczenia i depresje.
	Filmiki edukacyjno-profil.
warsztaty, szkolenia
	Rodzice
	W zależności od potrzeb
	
	
	

	„Mądre decyzje”.
	Pogadanki, gazetki, ankiety, wywiady, prelekcje, warsztaty, filmy profil., zajęcia ze specjalistami
	Uczniowie klas I-VIII
	Cały rok / w miarę potrzeby
	Pedagog, psycholog, logopeda, wychowawcy, Straż Miejska, Policja, MOPS, Sanepid
	Szkoła Podstawowa nr 3                     z Oddziałami Integracyjnymi im. J. Korczaka w Cieszynie

ul. Gen. J. Hallera 8

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-01-68
	

	„Nie pal przy mnie proszę”.
	Pogadanki, warsztaty, plakaty
	
	
	Nauczyciele przyrody, nauczyciele W-Fu, wychowawcy
	
	

	Elementy programu „Spójrz inaczej”.
	Prelekcje, zajęcia indywidualne, grupowe
	
	
	Specjaliści szkolni              i wychowawcy
	
	

	„Trening ART, trening Jacobsona”.
	Zajęcia indywidualne grupowe dot. uzależnień i zachowań
	
	
	Pedagog, psycholog
	
	

	„Agresji stop”.
	Prelekcje, pogadanki, zajęcia wychow.-profil.
	
	
	Wychowawcy klas, specjaliści szkolni we współudziale                      z  funkcjonariuszami KPP
	
	

	„Uzależnienia-zagrożenia”
	
	
	
	Dyrektor, pedagog
	
	

	Udział w Szkole Wczesnej Profilaktyki-zachowania ryzykowne.
	Warsztaty dla klas
	Uczniowie klas I-VIII


	Listopad
	Warsztaty realizow. przez MOPS
	Szkoła Podstawowa nr 4                       w Cieszynie                                                                                       
Plac Wolności 7a

43-400 Cieszynie

tel. 33-852-07-33
	

	Program Domowych Detektywów- przeciwdziałanie alkoholizmowi.
	Zajęcia wychowawcze 


	Uczniowie klas IV-V


	Cały rok szkolny
	Wychowawcy klas IV-V przy współpracy z MOPS


	
	

	Stop Dopalacze.
	Zajęcia prowadzone przez pedagoga dla klas
	Uczniowie klas starszych
	
	SP4 przy współpracy z MOPS
	
	

	Spotkania z Policjantem- cyberprzemoc, narkotyki, dopalacze.
	Pogadanka
	Uczniowie klas IV-VII
	Wiosna, jesień
	SP4 Cieszyn przy współpracy z Policją w Cieszynie
	
	

	Profilaktyka zachowań ryzykownych.


	Zajęcia dot. odp. karnej nieletnich, coroczne zajęcia profil. dot. uzależnień realizowane w ramach Szkolnego Programu wych.-profil.

„Wczesna Szkoła Profilaktyki” ,realizacja programu „Smak życia, czyli debata o dopalaczach”, „Tydzień Profilaktyki”
	Uczniowie klas VII,

wszyscy uczniowie,

Uczniowie i nauczyciele,

uczniowie kl. VII i gimnazjalnych,

wszyscy uczniowie


	Jesień

Od I do VI oraz od IX do XII

VI 
	MOPS, SP5 w Cieszynie


	Szkoła Podstawowa nr 5                 z Oddziałami Integracyjnymi            w Cieszynie

ul. Wojska Polskiego 1

43-400 Cieszyn

33-852-17-92
	

	Działania interwencyjne.
	Indywidualne rozmowy, konsultacje, interwencje w sprawach uczniów,

działania interwencyjne
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele,

uczniowie
	Od I do VI oraz od IX do XII


	SP5 w Cieszynie,

Policja, Sąd Rejonowy- Wydział Rodzinny i Nieletnich
	
	

	„Nie pal przy mnie proszę”.


	Pogadanki, warsztaty, plakaty


	Uczniowie klas I-VII


	Cały rok w miarę potrzeb
	Nauczyciele przyrody, wychowawcy


	Szkoła Podstawowa nr 7                        w Cieszynie

ul. Bielska 247

43-400 Cieszyn

tel. 33-858-00-33
	

	Elementy programu „Spójrz inaczej”.


	Prelekcje, zajęcia ind., grupowe w klasach 
	
	
	Specjaliści szkolni               i wychowawcy 
	
	

	„Agresji stop”.
	Prelekcje, pogadanki, zajęcia wych.-profil.
	
	
	Wychowawcy klas, specjaliści szkolni we współudziale z funkcjonariuszami KPP
	
	

	„Uzależnienia - zagrożenia”(stop 

dopalaczom).
	Prelekcje dla uczniów, rodziców
	
	
	Dyrektor, pedagog. specjaliści
	
	

	„ Trudny okres dojrzewania”.
	Pogadanki, warsztaty, spotkania z dietetykiem, pielęgniarką
	
	
	Pedagog, psycholog, wychowawcy, nauczyciel przygotowanie dożycia w rodzinie
	
	

	„Propagowanie zdrowego, aktywnego spędzania wolnego czasu”.
	Zajęcia ruchowe, aktywne ferie, wakacje, zajęcia na wolnym powietrzu w ramach

w-f, świetlicowe, lekcje przyrody
	
	
	Wychowawcy, specjaliści
	
	

	Zapobieganie, profilaktyka i konsekwencje.
	Szkolenia, pogadanki, prelekcje, wykłady, warsztaty
	Uczniowie szkoły
	Na bieżąco
	SP w Cisownicy ze współpracą z PPP                i policją
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy

ul. Cisowa 79

43-440 Goleszów

tel. 33-852-82-33
	

	Pogadanki i zajęcia profil. z zakresu radzenia sobie ze stresem,  agresją, potencjalnymi zagrożeniami.
	Pogadanki, zajęcia profilaktyczne
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok szkolny
	SP w Dzięgielowie
	Szkoła Podstawowa                            w Dzięgielowie

ul. Cieszyńska 4

43-445 Dzięgielów

tel. 33-852-97-10
	

	„Bieg po zdrowie”.


	Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej
	Uczniowie klasy IV

Uczniowie klasy VII
	II semestr roku szkolnego


	SP w Dzięgielowie ze współpracą z Sanepidem
	
	

	„Smak życia – debata o dopalaczach”.
	Profilaktyka uzależnień i przeciwdziałanie rozpowszechnianiu psychoaktywnych środków zastępczych
	
	Cały rok szkolny
	EXIT- Tour Stowarzyszenie Skoczów
	
	

	HIV/AIDS- jestem świadomy nie ryzykuje- Program profilaktyczny.
	Wykład, pogadanka, gazetka, ulotki, plakaty, testy wiedzy
	
	Od września do grudnia
	Pedagog , nauczyciel biologii, pielęgniarka
	
	

	Fonoholizm.
	Udział w badaniach MZ pt. „Adaptacja i realizacja narzędzia do pomiaru problemów używania telefonów komórkowych przez młodzież
	
	Od września do października
	Pedagog
	
	

	Wybierz życie pierwszy krok- Program edukacyjno- profilaktyczny.
	Wykład, pogadanka, gazetka
	
	Od września do grudnia
	Pedagog, nauczyciel biologii, pielęgniarka
	
	

	Realizacja programów

„Smak życia, czyli debata o dopalaczach”.

„Znajdź właściwe rozwiązanie”.

„Czyste powietrze wokół nas”.

„Archipelag skarbów”.
	Pogadanki, dyskusje,

zajęcia warsztatowe,

gazetki ścienne,

filmy edukacyjne,

konkursy, warsztaty, szkolenia prelekcje i ulotki dla rodziców, ankiety nt substancji odurzających
	Uczniowie szkół podstawowych i oddziałów gimnazjalnych, rodzice, nauczyciele


	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel.33-856-11-08
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel..33-856-10-33
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel.33-856-10-47
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel.33-856-10-38
	

	Działania edukacyjno-informacyjne dotyczące uzależnień od tytoniu, alkoholu, narkotyków i Internetu.
	Pogadanki ,dyskusje 

gazetki ścienne, filmy edukacyjne, konkursy,

warsztaty, lekcje temat.,

szkolenia
	
	
	
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel. 33-856-11-08
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-33
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-47
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-38
Przedszkole Publiczne w Chybiu
ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-13
Przedszkole Publiczne w Mnichu
ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel. 33-856-12-15
	

	Spotkanie z policjantem-profilaktyka uzależnień.
	Pogadanka
	Uczniowie klas 

VI-VII
	Luty
	SP3 w Cieszynie

	Szkoła Podstawowa nr 3                         z Oddziałami Przedszkolnymi       w Ustroniu

ul. Polańska 25

43-450 Ustroń

tel. 33-854-22-63
	

	Udział w kampanii ,,Żyj bez uzależnień”-profilaktyka uzależnień.
	Przygotowanie scenki teatralnej pt. ,,Zniewolenie”, udział w przeglądzie teatralnym, prezentacja na forum
	Uczniowie klas V


	Prezentacja na forum szkoły luty-czerwiec 


	
	
	

	Bezpłatne zajęcia pozalekcyjne w ramach Programu Profilaktyki Antyalkoholowej MKRPA w Ustroniu.
	Zajęcia pozalekcyjne


	Uczniowie
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Zachowaj Trzeźwy Umysł” – udział         w kampanii.
	Konkursy, pogadanki
	
	
	
	
	

	„Kształtowanie asertywnej postawy wobec uzależnień poprzez nowoczesną edukację postaw wolnych od uzależnień i wzorów satysfakcjonującego życia.”  
	Lekcje wychowawcze, zajęcia turystyczne, zebrania z rodzicami
	Uczniowie i rodzice
	Cały rok szkolny
	Wychowawcy klas, pedagog szkolny
	Szkoła Podstawowa nr  6           im. J. Kreta w Ustroniu

ul. Kreta 6

43-450 Ustroń

tel. 33-854-34-28
	

	„Chronimy dzieci”.
	Wdrożenie standardów ochrony dzieci  
	Uczniowie klas I-VII
	
	Szkoła Podstawowa nr. 6 im. J. Kreta               w Ustroniu, Fundacja Nowoczesna Polska
	
	

	Spotkanie z policjantem.
	Bezpieczne wakacje
	Uczniowie klas I-III
	Czerwiec
	
	
	

	„Cybernauci” Kompleksowy projekt kształtowania bezpiecznych zachowań     w sieci.
	Prelekcja
	
	
	
	
	

	„Bezpieczne postawy, bezpieczne zachowania w kontekście przemocy rówieśniczej.”.
	
	Uczniowie klas I-III
	Luty
	Szkoła Podstawowa nr. 6 im. J. Kreta               w Ustroniu GKRPA w Ustroniu-edukator wewnętrzny
	
	

	„Cyberprzemoc i cyberprzestępczość.”
	
	Uczniowie klas              IV-VIII
	
	
	
	

	„Spójrz inaczej” program profil.

Profilaktyka uzależnień – alkohol, nikotyna.

Dopalaczom mówimy STOP.

Bezpieczne Dziecko.

Bezpieczny internet.
	Prelekcje,
filmiki profilaktyczne, pogadani prezentacje, warsztaty
	Wszyscy uczniowie, rodzice
	Wg potrzeb
	Wychowawcy klas,

Pedagog, Policjant,

Firmy profilaktyczne oraz ich przedstawiciele
	Szkoła Podstawowa im. Orła Białego w Zamarskach

ul. Szkolna 1

43-419 Zamarski

tel. 33-856-95-91
	

	„ Przyjaciele Zippiego”.
	Międzyn. Program promujący zdrowie, odporność psych. i dobre samopoczucie małych dzieci
	5, 6 latki
	01.01.2018 – 31.08.2018
	Nauczyciel K. Jachymczyk
	Przedszkole nr 8 w Cieszynie

ul. Bolesława Chrobrego 1 
43-400 Cieszyn

tel. 33-852-04-30
	

	Nowe środki psychoaktywne.
Przemoc w związku.
Realizacja założeń szkolnego  programu wychowawczo-profilaktycznego             w zakresie uzależnień.
Asertywne odmawianie w sytuacji nacisku.
Alkohol szkodzi zdrowiu.

Dziękuję nie palę!.
Dziękuję nie biorę!.
Dopalacze- mówimy stop.

	Uczestnictwo w  programach ogólnopolskich,spektaklach profilak.,szkolenia indywidualne spotkania  młodzieży ze specjalistami,
lekcje wychow. rozmowy, pogadanki, dyskusje, filmy dydakt., artykuły, foldery, rozmowa grupowa             i indywidualna,
apel z okazji obchodów „Światowego dnia bez papierosa” 
	uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoły, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Cały rok szkolny


	Zespół Szkół im.         Wł. Szybińskiego 


	 Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

ul. Kraszewskiego 11              43-400 Cieszyn
tel. 33-852-01-84


	

	Realizacja programu profilaktycznego „ARS, czyli jak dbać o miłość”.

Prelekcja „Narkotykowe dylematy                  i dopalacze”.
	Zajęcia warsztatowe,

pogadanka
	Uczniowie klas II
	Od listopada do grudnia
	Pedagog, Ireneusz Brachaczek „Pro - sens”
	Zespół Gastronomiczno-Hotelarskich w Wiśle

ul. Reymonta 2

43-460 Wisła

tel. 33-855-24-74
	

	Profilaktyka uzależnień i promocja zdrowia.

	Realizacja założeń programu wych.-profil. szkoły
Dni Promocji Zdrowia
	Młodzież szkoły
	Cały rok szkolny

Luty
	ZSPT w Międzyświeciu
	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu ul. Malinowa 10  
43-430 Międzyświeć

 tel. 33-853-37-66
	

	Spójny system reagowania na zjawisko używania środków psychoaktywnych przez uczniów.
	Współpraca wszystkich pracowników szkoły, współpraca z rodzicami, policją
	
	Cały rok szkolny


	
	
	

	„Narkotyki”.

„ARS- jak dbać o miłość”.
	Programy profil. reali-zowane w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki i Szkolnego Programu Wych.
Program „ARS”
	Uczniowie 
	Maj/czerwiec
	Pedagodzy przy współpracy z

Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Urzędzie Miasta w Skoczowie oraz

SANEPID-em
	Zespół Szkół Technicznych              i Ogólnokształcących                        w Skoczowie

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

tel. 33-479-22-25 w.127
	

	Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki  (profilaktyka uzależnień).


	Rozmowy, pogadanki, dyskusje, filmy dydaktyczne, artykuły, foldery
	Uczniowie
	Od marca do grudnia
	Pedagog, wychowawcy, prelegenci
	Zespół Szkół Technicznych                   w Cieszynie
ul. Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

tel. 33-479-86-44-33 
	

	Leki substancje lecznicze i psychoaktywne-dawka lecznicza a dawka toksyczna.
	Lekcja chemii
	Uczniowie klas pierwszych
	Czeriwc
	Nauczyciel chemii
	
	

	„Smak życia-program profilaktyczny.


	Warsztaty, filmy

prelekcje, spotkania
	Uczniowie gimnazjum, SzB. SPDP
	Maj
	Nauczyciele, pedagog, psycholog
	Zespół Placówek  Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 
43-400 Cieszyn
tel. 33-852-07-44
	

	Szkolny Tydzień Profilaktyki.
	Warsztaty
	
	Listopad
	Pedagog, psycholog
	
	

	Program Domowych Detektywów”

„Nie pal przy mnie proszę”

„ARS, czyli jak dbać o miłość”.
	Program
	Uczniowie klas V,

Szkoła podstawowa,

Uczniowie gimn., SzB. SPDP
	Od kwietnia do maja,

Luty,

kwiecień


	Pedagog, wychowawcy, nauczyciele
	
	

	Przegląd małych form teatralnych- 

„Wybieram zdrowie”.
	Przegląd
	
	Maj
	Pedagog, nauczyciele
	
	

	Obchody dnia walki z nikotynizmem.
	Warsztaty


	Uczniowie gimn.  SzB, SpdP
	
	Arteraupeuci, pedagog, psycholog
	
	

	Cyfrowobezpieczni”.
	Projekt
	Gimnazjum SzB
	Od stycznia do czerwca
	Nauczyciele
	
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	
	

	Pomoc w walce z  uzależnieniami od alkoholu, narkotyków i innych.
	Spotkania z terapeutką - Józefą Kubicą
	Podopieczni fundacji borykający się z uzależnieniami
	Czwartki
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu
	 Fundacja św. Antoniego              w Ustroniu

ul. Kościelna 21

43-450 Ustroń

tel. 33-854-17-72
	

	Wybieram zdrowie – III edycja.
	Przeglądu małych form teatralnych
	Dzieci i młodzież
	01.03.-31.05
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju 

Dzieci i Młodzieży 

„Nasze Dzieci”
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci     i Młodzieży „Nasze Dzieci”

ul. Wojska Polskiego 3

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-07-44
	

	Punkt konsultacyjny do spraw narkomanii.
	Konsultacje i psychoterapia z terapeutą uzależnień i psychoterapeutą
	Osoby uzależnione i eksperymentujące ze środkami psychoaktywnymi
	Od stycznia do grudnia
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej Być Razem – Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii 
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej Być Razem – Centrum Profilaktyki Edukacji          i Terapii Kontakt

ul. Księdza Janusza 3 

tel. 33-479-54-55
	

	Prowadzenie sieci Środowiskowych Ognisk Wychowawczych, placówek wsparcia dziennego,  5 w Cieszynie i 1 w Dzięgielowie, Świetlicy Środowiskowej „Przytulisko” w Cieszynie – działania profilaktyczne.

	Spotkania edukacyjno – informacyjne dla wychowanków ognisk dot. uzależnień

	Z oferty ognisk i świetlicy skorzysta 150 dzieci i młodz. z cieszyńskich szkół   podst. i gimn., Dzięgielowa, w wieku od 6 do 17 lat, także ich rodziny. Dzieci z ofert ognisk, świetlicy korzystają dobrowolnie, kierowane są również przez pedagogów, kuratorów sądowych, pracowników MOPS. Podopieczni wywodzą się z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrożonych bezrobociem, alkoholizmem, przemocą, o niskim statusie materialnym
	Każda sobota bez miesięcy VII – VIII / basen SP4 oraz w czasie wakacji /

Zawody Pływackie – czerwiec 2018

Turniej Rekreacyjny –wrzesień 2018
	ŚOW nr 1 – Cieszyn, ul. Szymanowskiego 7,

ŚOW nr  2 – Cieszyn, ul. Nowe Miasto 12,

ŚOW nr 3 – Cieszyn, ul. P. Bobka 12,

ŚOW nr 4 – Cieszyn, ul. Polna 3c,

ŚOW nr 5 – Cieszyn, ul. Z. Kossak 6,

Świetlica Środowiskowa „Przytulisko” - działająca w Gimnazjum nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi w Cieszynie, przy ul. Wojska Polskiego 1

	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy

43- 400 Cieszyn

Plac Wolności 3

tel. 502530326
	

	Programy profilaktyczne dla szkół 
z zakresu profilaktyki narkomanii 
i dopalaczy. 
	Warsztaty
	Uczniowie i rodzice uczniów szkół na terenie Gminy Skoczów
	Od stycznia do czerwca, od września do grudnia
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie
	Ośrodek Pomocy Społecznej            w Skoczowie

ul. G. Morcinka 18

43-430 Skoczów

tel.33-853-34-52
	

	Programy profilaktyczne w zakresie alkoholizmu i przemocy rówieśniczej.
	
	Uczniowie i rodzice uczniów SP i oddziałów gimn. na  terenie Gminy Skoczów
	
	
	
	

	3.
	PROFILAKTYKA PROBLEMÓW ZDROWIA PSYCHICZNEGO I POPRAWA DOBROSTANU PSYCHICZNEGO SPOŁECZEŃSTWA
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Promocja zdrowia Psychicznego

 i profilaktyki zaburzeń psychicznych.
	Opracowanie 

Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
	Dla mieszkańców Powiatu

Cieszyńskiego
	Na lata 2017-2020
	Powołany przez Zarząd Powiatu Cieszyńskiego 
Zespół Koordynujący                                   i monitorujący realizację zadań
	Biuro Promocji Zdrowia 

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-216

kom.534967028
e-mail: pz@powiat.cieszyn
	

	VII Regionalna 
Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym.
	Olimpiada wiedzy z nagrodami
	Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych z 4 samorządów: powiatu: cieszyńskiego, bielskiego, żywieckiego 

i miasta Bielska-Białej
	Szkolenie edukatorów 7.06.g. 11   B-Biała                         
-etap szk.-2.10;
-etap powiatowy- 18.10 - godz. 11 SPow. Cieszyn; 

-etap regionalny 9.11, godz. 11 
St. Pow. Bielsko-Biała
	Biuro Promocji Zdrowia przy współpracy Powiatu Bielskiego, Żywieckiego, Urzędu Miasta Bielska-Białej 
oraz  Akademii Techniczno-Humanisty- cznej               w Bielsku-Białej
	
	

	Poradnictwo psychologiczne.
	Opieka indywidualna
	Wychowankowie                 i ich rodziny
	Cały rok
	Dom Dziecka                            w Cieszynie
	Dom Dziecka w Cieszynie
ul. Kraszewskiego 2 

43-400 Cieszyn


tel. 33-857-79-07
	

	Działania wspierająco-samopomocowe dla osób z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin w Cieszynie.
	Dotacja


	Mieszkańcy gminy Cieszyn


	Od stycznia do grudnia
	Cieszyńskie Stow. Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź”,  w Cieszynie
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Cieszynie

ul. Skrajna 5

43-400 Cieszyn

tel. 33-479-49-00
	

	.„Zapal się na niebiesko” program edukacyjny dotyczący tematyki autyzmu oraz zaburzeń z jego spektrum
	
	Dzieci i młodzież z cieszyńskich szkół podstawowych 
	Od lutego do kwietnia
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży „Nasze Dzieci”
	
	

	„Wybieram zdrowie”. Przegląd form teatralnych dla uczniów z niepeł. intelektualną -  III edycja
	
	
	Od marca do maja
	
	
	

	Poradnictwo psychologiczne.
Zlecenie przez Powiat Cieszyński prowadzenia Dziennego Ośrodka Wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenia Centrum Aktywności TON w Ustroniu dla osób niepełnosp. intelektualną oraz innymi zaburz. psych., w tym ze spektrum autyzmu, granty. Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej i wychowanków z problemami.
	Poradnictwo, spotkania,
Środowiskowe Domy Samopomocy, opieka indywidualna,
terapia
	Rodziny zastępcze,
wychowankowie,
mieszkańcy,
uczestnicy WTZ,
osoby niepełnosprawne
	Cały rok
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Stowarzyszenie „Więź”, Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi,
PDPS „Pogodna Jesień”, PDPS w Pogórzu, PDPS „Feniks” ,Dom Dziecka w Cieszynie,
Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć,
Warsztaty Terapii Zajęciowej w Drogomyślu
	Powiatowe Centrum Pomocy            i Rodzinie w Cieszynie

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-117
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Zajęcia manualne a poprawa zdrowia psychicznego – rękodzieło.
	Zajęcia cykliczne
	Kobiety 30-70LAT
	Każdy wtorek
	GOK w Goleszowie
	Gminny Ośrodek Kultury                     w Goleszowie

ul. Cieszyńska 25

43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-21
	

	Porady psychologiczne.
	Poradnictwo w punkcie konsultacyjnym
	Mieszkańcy Gminy Chybie- osoby dotknięte przemocą w rodzinie
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu

ul. Bielska 61

43-520 Chybie

tel. 33-858-92-22 
	

	Poprawa dostępności do usług psychologicznych.

Organizowanie wyjazdów integracyjnych grup: AA; AL.-anon i sympatyków.

Udzielanie wsparcia działającej grupy samopomocowej AA i inicjowanie powstania grupy samopomocowej AL.-anon.
	Konsultacje i porady psychol., organizowanie i współfinansowanie 3 wyjazdów: Brzezinka, Kal. Zebrzydowska, Częstochowa.

Współfinansowanie ruchu Abstynenckiego, udostępnianie miejsca na mitingi, org. imprez okolicznościowych: opłatek, bal karnawałowy, rekolekcje z elementami profilaktyki
	Mieszkańcy Gminy Brenna


	2018r.
	Pełnomocnik wójta ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Renata Ciemała-Sojka
	Urząd Gminy w Brennej

ul. Wyzwolenia 77

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-22
	

	Profilaktyka zdrowia psychicznego.
	Tematyka lekcji, wycieczki, prelekcje, pogadanki, konkursy, gazetki, spotkania z pedagogiem, prelekcje dla rodziców podczas wywiadówek
	Dzieci i młodzież szkolna
	Indywidualne plany szkół
	Placówki oświatowe
	Urząd Gminy w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

tel. 33-852-06-27

	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Pedagog i psycholog szkolny: pogadanki w klasach, terapia indywidualna,

Szkolenia, warsztaty dla nauczycieli.
	Pogadanki w klasach, spotkania indyw. Szkolenia, warsztaty
	Uczniowie gimnazjum,

Nauczyciele
	Rok szkolny
	Nauczyciele Gimnazjum                                  w Goleszowie
	Gimnazjum w Goleszowie

ul. Szkolna 2

43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-25
	

	„Zapal się na niebiesko” – program edukacyjny dotyczący problematyki autyzmu oraz zaburzeń z jego spektrum.
	Całodzienna jednodniowa akcja
	Uczniowie klas II-III gimnazjum
	Kwiecień
	Nauczyciel WOS
	Gimnazjum nr 2 

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

33-854-56-36
	

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psych., kształtowanie przekonań, postaw, zachowań i stylu życia wzmacniającego zdrowie psychiczne.
	Lekcje wychowawcze,

konsultacje indywidualne,

warsztaty, udział w konkursach i olimpiadach związanych tematyką zdrowia psych.
	Uczniowie klas I-III
	Na bieżąco -według potrzeb
	Pedagog, wszyscy uczący, wybrani pracownicy instytucji wspierających
	I Liceum Ogólnokształcące im. A. Osuchowskiego w Cieszynie

Pl. Słowackiego 2

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-21-00
	

	
	
	Wybrani uczniowie
	Zgodnie z harmonogramem konkursów
	Organizatorzy konkursów , wyznaczeni nauczyciele, pedagog 
	
	

	Pomoc w zaadaptowaniu się uczniom klas I w nowym środowisku szkolnym.
	Zajęcia integracyjne dla uczniów klas I, konsultacje indyw. Spotkanie z rodzicami klas I w ramach wywiadówki.
	Uczniowie klas I, wybrani uczniowie
	Wrzesień,

na bieżąco wg potrzeb
	Pedagog, wychowawcy kl. I
	
	

	Wsparcie w ramach pomocy psychol.-pedag. dla uczniów w sytuacjach kryzysowych, trudnych oraz dla uczniów ze specjalnymi potrzebami eduk.
	Konsultacje indyw.,

organizowanie konsultacji ze specjalistami
	Wybrani uczniowie
	Na bieżąco  wg potrzeb
	Pedagog, pracownicy instytucji wspierających.
	
	

	Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz ze stresem  egzaminacyjnym.
	Lekcje wychow.,

konsultacje indyw.,

warsztaty, prelekcje zaproszonych specjalistów
	Uczniowie klas III

wybrani uczniowie kl. I-III


	Luty-kwiecień,

na bieżąco wg potrzeb


	Pedagog, wychowawcy,  pedagog, lub zaproszeni specjaliści
	
	

	Kształtowanie umiejętności efektywnego uczenia się.
	Lekcje wych.,

konsultacje indyw.
	Uczniowie klas I


	Październik 

na bieżąco wg potrzeb
	Pedagog
	
	

	Przestrzeganie przed szkodliwym i manipulacyjnym oddziaływaniem sekt.
	Lekcje wychowawcze


	Uczniowie klas II
	Marzec
	
	
	

	Zapobieganie cyberprzemocy oraz podniesienie poziomu świadomości nt. bezpieczeństwa w sieci.
	Lekcje wych., prelekcje zaproszonych specjalistów dot. bezpieczeństwa w sieci oraz cyberprzemocy.

Badania ankietowe dot. zagrożeń w sieci
	Uczniowie klas I-II,

wybrani uczniowie  oraz rodzice
	Maj
	Pedagog, wychowawcy klas
	
	

	Promocja zdrowia psychicznego wśród młodzieży szkolnej.
	Spotkanie z rodzicami klas I w ramach pierwszej wywiadówki.

Konsultacje indywidualne
	Wszyscy uczniowie
	Wg kalendarza wydarzeń
	Wychowawcy, pedagog szkolny
	II LO im. M. Kopernika                        w Cieszynie

Pl. Wolności 7b

tel. 33-852-11-32
	

	Radzenie sobie ze stresem.
	Realizacja programu profil. Stres pod kontrolą, pogadanki, scenki, indywidualne rozmowy 
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie LO                      w Cieszynie
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. M. Grodzieckiego w Cieszynie

Pl. Dominikański 2

43-400 Cieszyn 

tel. 33-852-51-84
	

	Zajęcia w ramach lekcji biologii.
	Zdobywanie wiedzy na temat cech psycho-fizycznych człowieka.
Poznawanie czynników i źródeł stresu
	
	
	
	
	

	Radzenie sobie z traumą, stanami depresyjnymi, huśtawką emocjonalną wywołaną np. niepowodzeniem szkolnym czy problemami w rodzinie             i między rówieśnikami.
	Praca zespołów ds. działań wspierających ucznia
	
	
	
	
	

	Radzenie sobie ze złością (ART.)
	Prowadzenie zajęć metodą Art – trening kontroli złości
	
	
	
	
	

	Indywidualne spotkania młodzieży                   z pedagogiem i psychologiem.
	Zajęcia nastawione na rozwiązywanie problemów młodych ludzi
	Młodzież licealna                    i gimnazjalna
	Wg harmonogramu                      i potrzeb
	
	
	

	Cykl zajęć z doradztwa zawodowego.
	Zajęcia prowadzone w ramach lekcji wych. i spotkań z pedagogiem,

uczenie umiejętności znalezienia się na rynku pracy, komunikacja itp. 
	
	Wg harmonogramu
	
	
	

	Konsultacje pedagoga i psychologa szkolnego.

	Rozmowy indywidualne
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok szkolny
	Pedagog, psycholog
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustroniu

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-63
	

	Strefa „ Gry bez prądu”.

	Alternatywne spędzanie wolnego czasu


	Uczniowie
	
	Dyrektor
	
	

	Zielona strefa relaksu i wypoczynku.
	Spędzanie czasu na świeżym powietrzu
	Uczniowie, mieszkańcy
	
	
	
	

	Radzenie sobie ze stresem;

niska samoocena; budowanie silnego poczucia własnej wartości; 

choroby takie jak anoreksja, bulimia;

agresja, przemoc słowna i fizyczna;

ucieczka do wirtualnego świata.
	Tematyka lekcji wych., rozmowy indywidualne z pedagogiem, współpraca z rodzicami, rozmowy nt. niepokojących zachowań uczniów, informowanie o placówkach udzielających wsparcia (PPP, GOPS i inne)
	Uczniowie  klas I-IV
	Cały rok szkolny
	SP w Bażanowicach, Gimnazjum                          w Goleszowie
	Szkoła Podstawowa im. P. Stalmacha w Bażanowicach

ul. Szkolna 1,

43-440 Bażanowice

tel. 33-8528349 

Gimnazjum w Goleszowie
ul. Szkolna 2
43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-25
	

	Jak radzić sobie z negatywnymi emocjami.
	Pogadanki w klasach w ramach lekcji wych. nt. tolerancji, przemocy, mobbingu,warsztaty profil. „Jak  radzić sobie z negatywnymi emocjami i

autoagresją?” Warsztaty profil. „Mobbingowi mówimy nie”, zajęcia socjoterapeutyczne i psychoterap dla uczniów ze specjalnymi potrzebami eduk.
	Uczniowie klas IV-VII, 
II-IIIgimn.

uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
	Zgodnie z planem pracy wychowawczej,
marzec-kwiecień,

wg  potrzeb
	Wychowawcy klas, pedagog, psycholog

wychowawcy klas, pedagog


	Szkoła Podstawowa nr 1                  w Brennej 

Leśnica 103

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-78


	

	Jak radzić sobie ze stresem. Skutki uzależnień od komputera, Internetu, gier komputerowych, telefonów kom.
	Pogadanki, lekcje wych.. prezentacja,

konkurs międzyklasowy na plakat


	SP
	Cały rok szkolny
	Wychowawcy klas i świetlicy, pedagog,

nauczyciel informatyki 


	
	

	Uzależnienie od korzystania z internetu, szczególnie mediów społecznościowych i smartfonów.
	Lekcje z pedagogiem, zajęcia profilaktyczne z p. Brachaczkiem
	Uczniowie klas 

IV-VII

Uczniowie klas 

VI-VII

rodzice


	Cały rok szkolny

Marzec, kwiecień


	Szkoła Podstawowa nr. 2 im. Stefana Żeromskiego w Brennej

ul. Bukowa 45


	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Stefana Żeromskiego w Brennej

ul. Bukowa 45

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-60
	

	Bezpieczne korzystanie z internetu.
	Lekcje z pedagogiem
	Klasy II-III
	Cały rok szkolny
	
	
	

	„Zagrożenia okresu dojrzewania”.
	Pogadanki, warsztaty, spotk. z dietetykiem, pielęgniarką
	Uczniowie klas IV-VIII
	Cały rok / w miarę potrzeby
	Pedagog, psycholog, wychowawcy, nauczyciel przygotowania do życia w rodzinie
	Szkoła Podstawowa nr 3                     z Oddziałami Integracyjnymi im. J. Korczaka w Cieszynie

ul. Gen. J. Hallera 8

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-01-68
	

	„Między nami kobietkami”.
	Spotkania ze specjalistami
	Dziewczęta klas VI-VIII
	
	Wicedyrektor, nauczyciel przygotowania do życia w rodzinie
	
	

	„Propagowanie zdrowego aktywnego spędzania wolnego czasu”.
	Zajęcia ruchowe, aktywne ferie, wakacje, rajdy górskie, zajęcia na wolnym powietrzu w ramach W-Fu, zajęć świetlicowych, lekcji środowiska i przyrody
	Uczniowie klas I-VIII
	
	Nauczyciele
	
	

	„Uzależnienia-zagrożenia.”
	Profilaktyka uzależnień wśród uczniów                    i rodziców-prelekcje, spotkania ze specjalist, pogadanki indyw. dla rodziców
	Uczniowie i rodzice
	
	Specjaliści
	
	

	Udział w Akademii Pozytywnej Profilaktyki- pozytywny rozwój.
	Warsztaty dla klas w dwóch modułach: pozytywny rozwój, zachowania ryzykowne
	Uczniowie klas I-VII
	Wiosna
	Warsztaty real. w szkole dla klas przez Krakowską Akademię Pozytywnej Profilaktyki (we współpracy z MOPS)
	Szkoła Podstawowa nr 4                       w Cieszynie                                                                                       
Plac Wolności 7a

43-400 Cieszynie

tel. 33-852-07-33
	

	Pomoc psychologiczno-pedagogiczna.


	Konsultacje z pedag. oraz pedagogiem-terapeutą
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele
	Od I do VI oraz od IX do XII wg potrzeb


	SP5 w Cieszynie
	Szkoła Podstawowa nr 5                 z Oddziałami Integracyjnymi            w Cieszynie

ul. Wojska Polskiego 1

43-400 Cieszyn

33-852-17-92
	

	„Cyberprzemoc”.
	
	
	
	
	Szkoła Podstawowa nr 7                        w Cieszynie

ul. Bielska 247

43-400 Cieszyn

tel. 33-858-00-33
	

	Zapobieganie, profilaktyka.
	Szkolenia, pogadanki, wykłady
	Uczniowie 
	Na bieżąco
	Pracownicy poradni PPP, policja, pedagog, wychowawcy
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy

ul. Cisowa 79

43-440 Goleszów

tel. 33-852-82-33
	

	Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami piłki siatkowej i piłki nożnej.

 Zajęcia lekkoatletyczne w ramach projektu MSiT „szkolne kluby sportowe”.
	Treningi
	Uczniowie 
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele W-F SP                  w Dzięgielowie

	Szkoła Podstawowa                            w Dzięgielowie

ul. Cieszyńska 4

43-445 Dzięgielów

tel. 33-852-97-10
	

	Szkółka piłkarska.
	Treningi piłki nożnej
	Dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku szkolnym
	
	
	
	

	Czwartki lekkoatletyczne.
Indywidualne Mistrzostwa Śląska SP.
	Zawody sportowe
	Uczniowie szkoły
	
	
	
	

	Realizacja tematów:

Higiena i choroby układu nerwowego.

Stres to brzmi groźnie.

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Bezpieczeństwo w Internecie.
	Pogadanki, prelekcje,

warsztaty
	Przedszkolaki, uczniowie szkół podst. i oddziałów gimnazjalnych oraz ich rodzice
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel. 33-856-11-08
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-33
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-47
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-38
Przedszkole Publiczne w Chybiu
ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-13
Przedszkole Publiczne w Mnichu
ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel. 33-856-12-15
	

	Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
	zajęcia rewalidacyjne,

korekcyjno-kompensacyjne,

konsultacje, współpraca z poradniami psychologiczno-
	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podst.i oddziałów gimnazjalnych, rodzice
	
	
	
	

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psych., kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psych., rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.
	Pogadanki, prelekcje,

warsztaty
	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podstawowych i oddziałów gimnazjalnych
	
	
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
	Pogadanki, prelekcje,

warsztaty
	
	
	
	
	

	Wzmacnianie poczucia empatii.
	Udział w akcjach charytatywnych,

wolontariat szkolny,

warsztaty na temat integracji
	Uczniowie szkół podstawowych i oddziałów gimnazjalnych
	
	
	
	

	Dobre samopoczucie i bezpieczeństwo  w szkole.
	Ankiety
	Uczniowie szkół podst. i oddziałów gimn., rodzice, nauczyciele
	Od marca do października
	
	
	

	Propagowanie czytelnictwa.
	Prowadzenie szkolnej biblioteki środowiskowej
	Uczniowie i ich rodziny


	Cały rok szkolny
	SP3 w Cieszynie
	Szkoła Podstawowa nr 3                         z Oddziałami Przedszkolnymi       w Ustroniu

ul. Polańska 25

43-450 Ustroń

tel. 33-854-22-63
	

	Prowadzenie zajęć z wychowawcami          i pedagogiem.
	Rozmowy na tematy bieżące, poruszające problemy uczniów 
	Uczniowie
	
	
	
	

	Wsparcie psychologiczne.
	Prelekcje psychologów na spotkaniach z rodzicami
	Rodzice uczniów


	Cały rok szkolny
	SP3 z OP we współpracy z Akademią ,,ESPRIT”


	
	

	Rodzinne wycieczki-propagowanie spędzania czasu wolnego w gronie rodzinnym, integracja środowiska.
	wycieczki
	Uczniowie i ich rodziny
	
	SP3 w Cieszynie
	
	

	Pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
	Spotkania z dziećmi i rodzicami
	Dzieci
	Cały rok szkolny
	Przedszkole nr 4                   w Ustroniu
	Przedszkole nr 4 w Ustroniu

ul Wiśniowa 13

43-450 Ustroń

tel. 33-854-24-95
	

	Organizowanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi.
	Zajęcia ze specjalistami


	Dzieci wymagające wsparcia psych.-ped.


	Cały rok szkolny


	Specjaliści-psycholog, logopeda, nauczyciel gimn. korekcyjnej,

zajęć korekc.-kompensacyjnych
	Przedszkole nr 5 w Ustroniu

ul Lipowska 127

43-450 Ustroń

tel. 33-854-27-96
	

	Organizowanie zajęć rewalidacyjnych dla dzieci z orzeczeniami.
	Zajęcia rewalidacyjne: terapia psycholog.,

logopedyczna, korekcyjna, zajęcia korekcyjno-kompen.
	Dzieci z orzeczeniem


	Cały rok szkolny


	Specjaliści


	
	

	Organizowanie zajęć o emocjach i

zajęć relaksacyjnych.
	Zajęcia z całą grupą
	Wszystkie dzieci
	
	Wychowawcy, psycholog
	
	

	„Zgodnie się bawimy”.


	Wpajanie zasad właśc. zachowania, kodeks grupowy
	Przedszkolaki


	Cały rok


	Przedszkole, nauczycielki i wszyscy pracownicy 


	Przedszkole nr 6 w Ustroniu

ul. Szeroka 7

tel. 33-854-35-94
43-450 Ustroń
	

	„Wczesne wspomaganie rozwoju”.


	Udział w zajęciach ze specjalistami
	Dzieci 0-6lat


	
	WWR – punkt konsultacyjny Ustroń

338547759
	
	

	„Wyrównywanie szans edukacyjnych”.
	Zaj. w ramach pomocy psychologiczno-ped.
	Dzieci 3-6lat


	
	Por. psych-ped.

Logopeda, psycholog, terapeuta pedagog
	
	

	Realizacja pomocy psychologiczno – pedagogicznej.


	Poradnictwo psychol.,

interwencje kryzysowe,

psychoedukacja,

konsultacje pedag. i psychol., prelekcje dla rodziców, grupowe zaj. terap. rozwijające u dzieci kompetencje emocjonalno-społeczne
	Dzieci potrzebujące wsparcia i ich rodzice 

Nauczyciele


	Cały rok
	Przedszkole nr 2 Integracyjne w Cieszynie


	Przedszkole nr 2 Integracyjne            w Cieszynie

ul. Księdza J. Trzanowskiego 4

43-400 Cieszyn

tel.33-852-06-09
	

	Realizacja międzynarodowego programu promocji zdrowia psych.: „Przyjaciele Zippiego”, kształtującego i rozwij. umiejętności psychospołeczne dzieci, we współpracy z MOPS-em.
	Prowadzenie zajęć w ramach programu
	Dzieci
	II semestr
	Przedszkole nr 2-Integracyjne

MOPS


	
	

	„Zapal się na niebiesko dla autyzmu”, „Dzień kolorowej skarpety” – akcje społeczne.
	Prowadzenie zajęć- realizacja tematów kompleksowych,gazetki


	Dzieci,

Rodzice
	
	Przedszkole nr 2 Integracyjne w Cieszynie, PPP w Cieszynie


	
	

	Realizacja orzeczeń i opinii – wspieranie dzieci i ich rodziców.
	Konsultacje, zajęcia indywidualne
	Rodzice i dzieci
	Cały rok
	Przedszkole nr 2 Integracyjne w Cieszynie
	
	

	Organizacja systemu wsparcia psychol. – pedagogicznego.

Poszerzanie wiedzy na temat różnego rodzaju zaburzeń psych., problemów dzieci niepeł. Funkcjonowanie dzieci w przedszkolu- rozwój emocjonalno-społeczny .
	Zajęcia z psychologiem


	Dzieci z deficytami,

Rodzice
	Cały rok,

16 listopad
	Przedszkole- psycholog

781984968
	Przedszkole nr 8 w Cieszynie

ul. Bolesława Chrobrego 1 
43-400 Cieszyn

tel. 33-852-04-30
	

	Realizacja programu profilaktyki zdrowia psychicznego pt „Przyjaciele Zippiego”.
	Cykl 24 zajęć
	Dzieci 5,6 latki
	Od stycznia do czerwca
	Przedszkole nr 9 w Cieszynie


	Przedszkole nr 9 w Cieszynie

ul. Bucewicza 25

43-400 Cieszyn

tel. 33-85204-19
	

	Międzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego „Przyjaciele Zippiego”.
	Zajęcia z grupą
	Dzieci 5,6 latki
	Wrzesień-październik
	Mops w Cieszynie
	Przedszkole nr 17 w Cieszynie

ul. Frysztacka 161

43-400 Cieszyn

tel. 33-851-52-32
	

	„Przyjaciele Zippiego”.
	Zajęcia z grupą
	Dzieci 5,6 latki
	Marzec, kwiecień, maj
	Mops w Cieszynie
	Przedszkole nr 19 w Cieszynie

ul. Skrajna 5

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-40-05
	

	Spotkania z psychologiem.

Radzenie sobie ze swoimi emocjami. 

Umiejętność rozładowywania napięcia            i stresu.

Trudne tematy.

Udział w warsztatach dotyczących zdrowia psychicznego.

Zapal się na niebiesko dla autyzmu – akcja ogólnopolska.

Realizacja orzeczeń i wwr – wspieranie dzieci i ich rodziców.
	Pogadanki, szkolenia,

spotkania indywidualne,

bajki terapeutyczne,

zajęcia z psychologiem,

warsztaty,

niebieski tydzień

zajęcia i spotkania                z rodzicami
	Rodzice i dzieci

Nauczyciele

Dzieci, nauczyciele           i rodzice,

Dzieci potrzebujące wsparcia i ich rodzice
	Styczeń i wrzesień,

Cały rok,

Od listopada do grudnia,

Cały rok
	Przedszkole nr 20              w Cieszynie, PPP           w Cieszynie


	Przedszkole nr 20  w Cieszynie

ul. Świętego Jerzego 4

43-400 Cieszyn

tel. 33 852-44-24
	

	Bajki, które leczą.

Działania kompleksowe, pozwalające na kształtowaniu postaw opartych na wzajemnym szacunku i poczuciu własnej wartości.

Rozpoznawanie uczucia i emocji własnych i innych.

Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.


	Czytelniczy program wspierający

Realizacja wybranych treści z podstawy programowej

Zajęcia

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne i rewalidacyjne
	Dzieci przedszkolne
	Wg potrzeb

Wg harmonogramu
	Nauczyciele
	Przedszkole Publiczne               w Goleszowie z Oddziałami Zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy               i Dzięgielowie

ul. Grabowa 35

43-440 Goleszów

tel. 33-852-75-85


	

	Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
	Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne i rewalidacyjne
	
	
	
	
	

	Prowadzenie zajęć wychowawczych dot. m. in. radzenia sobie ze stresem, technik relaksacyjnych.

Pedagogizacja rodziców – Zdrowie psychiczne młodych ludzi.
Szkolenie Rady pedagogicznej ZSGH w Wiśle.
	Zajęcia warsztatowe,

Pogadanka,

szkolenie
	Wychowankowie internatu, rodzice,

nauczyciele 
	
	Wychowawcy internaccy oraz klas, pedagog, nauczyciel, psycholog, lekarz psychiatra


	Zespół Gastronomiczno-Hotelarskich w Wiśle

ul. Reymonta 2

43-460 Wisła

tel. 33-855-24-74
	

	Rozwijanie umiejętności społecznych.
	Edukacja zachowań prospołecznych w czasie pobytu w szkole i w trakcie wydarzeń org. przez szkołę. Zajęcia edukacyjne dla grup młodz. wyjeżdżającej na staże zagraniczne
	Młodzież szkoły

Grupy młodzieży – stażyci


	Cały rok szkolny

Styczeń, marzec
	ZSPT w Międzyświeciu
	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu ul. Malinowa 10  
43-430 Międzyświeć

 tel. 33-853-37-66
	

	Przeciwdziałanie depresji młodzieńczej.
	Warszataty profilaktyki depresji
	Klasy I
	I semestr

	
	
	

	Promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie występowaniu zaburzeń psychicznych od urodzenia do późnej starości.
	Spotkanie z psychologiem

	Młodzież Szkoły Branżowej I Stopnia nr 1 oraz Technikum
	II semestr
	Zespół Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych

	Zespół Szkół Technicznych                  i Ogólnokształcących                           w Skoczowie

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

tel. 33-479-22-25 

33-853-39-74

33-477-71-44
	

	Otaczanie opieką uczniów i rodziców            z problemami  natury psychologicznej, promocja zdrowia psychicznego.
	Indywidualne spotkania z uczniami, współpraca ze specjalistami PPP           w Cieszynie, CETiP Kontakt
	Uczniowie szkoły, rodzice


	Cały rok szkolny, na bieżąco wg. potrzeb
	Pedagog, wszyscy nauczyciele
	Zespół Szkół Technicznych                   w Cieszynie
ul. Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

tel. 33-479-86-44-33
	

	Udział w olimpiadzie z wiedzy o zdrowiu psychicznym.
	Indywidualne spotkania z uczniami
	Uczniowie szkoły
	Wrzesień/Październik
	Pedagog, nauczyciel biologii
	
	

	Jak dbać o swoje zdrowie psychiczne?

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Depresja.
	Prelekcja, gazetka, foldery „Sposoby radzenia sobie ze stresem przed klasówką, egzaminem”,  „Jak radzić sobie z agresję koleżanek i kolegów”
	Uczniowie
	Maj /czerwiec,
październik / listopad
	Pedagog

Nauczyciel biologii, edb


	Zespół Szkół Technicznych          w Ustroniu

ul. 3 Maja 15

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-43
	

	Zapal się na niebiesko dla Autyzmu.
	Prelekcja, gazetka
	
	Kwiecień
	Pedagog
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno promocyjne.
	Udział uczniów w Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, zajęcia przygotowujące uczniów do olimpiady

Wykład z zakresu prewencji chorób psychicznych
	Uczniowie, nauczyciele
	Październik
	Pedagog, nauczyciel biologii
	
	

	Zapobieganie uzależnieniom behawioralnym.
	Wykład i projekcja multimedialna
	Uczniowie
	Styczeń
	Pedagog
	
	

	Budowanie poczucia własnej wartości.


	Lekcje wychowawcze, warsztaty
	Uczniowie kl. IV-VI,

gimnazjum i SzB 


	Cały rok szkolny
	Psycholog, pedagog, nauczyciele


	Zespół Placówek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 
43-400 Cieszyn
tel. 33-852-07-44
	

	„Dzień dobrych uczynków”.
	Akcja ogólnoszkolna
	Wszyscy uczniowie
	Maj
	Pedagog


	
	

	„Ścieżkami życia”.
	Warsztaty


	Gimnazjum i SPdP

SzB
	Listopad
	Psycholog, pedagog
	
	

	Przemoc rówieśnicza - teatr profilaktyczny.


	Teatr i warsztaty


	Wszyscy uczniowie


	Luty
	Pedagog
	
	

	„Stres przed egzaminami  – jak go pokonać”.

„Gdy życie boli”.

„Zapal się na niebiesko dla autyzmu”.

„Bajka która leczy”

„Dzień Tolerancji”.
	Warsztaty


	Uczniowie gimn. i SzB,

gimn., i SPdP,

wszyscy uczniowie,

uczniowie SP, gimnazjum,

SzB, uczniowie SP
	Od marca do kwietnia,

kwiecień,

kwiecień

cały rok szkolny,

październik
	Psycholog,

Nauczyciele,psychol.,

nauczyciele, pedagog

psycholog,

biblioteka,

pedagog, psycholog,
	
	

	„Dzień rodziny”.
	Zaj. wychowawcze
	Uczniowie SP
	Październik
	wychowawcy klas
	
	

	„Dzień godności osoby

 Z niepełnosprawnością intelektualną”.
	Powiatowe obchody
	Wszyscy uczniowie
	Maj
	Internat
	
	

	Pomoc psychologiczna pośrednia                            i bezpośrednia.
	Konsultacje, wsparcie psychologiczne, porady bez badań, interwencje, psycho-terapia, socjote-rapia, zajęcia o charakt. socjoterapeutycznymdiagnoza psycho, pedagogiczna, logopedyczna, zawo-dowa w poradni i w terenie na pisemne zapotrzebowanie przedszkoli szkół i placówek rodziców oraz pełnoletniego ucznia
	Dzieci i młodzież szkół powiatu cieszyńskiego, rodzice, nauczyciele, opiekunowie, asystenci rodzin, kuratorzy sądowi, pracownicy socjalni, wolontariusze, organy władzy sądowniczej
	Zgodnie z napływającym zapotrzebowaniem przedszkoli, szkół i placówek oraz ofertą poradni, na bieżąco przez cały rok szkolny 
	PPP w Cieszynie

PPP w Skoczowie


	Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

w Cieszynie
ul. Kraszewskiego 13 a

43-400  Cieszyn

tel. 33-852-24-33


	Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego w terenie.
	Zajęcia warsztatowe, wykłady, prelekcje na temat zwiększania umiejętności radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, „Mój wirtualny świat”. 

„Dogoterapia jako metoda wspomagająca uczenie się”- przy udziale psa Sean,

„Chcę być dobrym kolegą” „Dziewczęta i chłopcy”- uczymy się lepiej rozumieć siebie i innych”, „Ja i inni”- „Jak się uczyć, techniki, style uczenia się”, 

„Warsztaty aktywizu-jące wybór kształcenia

zawodu-.,„Jak uczyć się szybciej i efektywniej?”.

„Granice w relacjach interpersonalnych”, ” Co mi w duszy gra?”-rozpoz. uzdolnień i zainteresowań. Warsztat dla uczniów;„Efektywne radzenie sobie ze stresem egzamina-cyjnym”, warsztat -zaburzenia emocjonalne i depresyjne u młodz. „Gdy życie traci smak”, „Stres-mechanizmy i radzenie sobie z nim”- warsztat dla młodz. 

zajęcia integracyjne 

Badania przesiewowe słuchu – program 
„Słyszę” i wzroku - program „Widzę” –  „Mowy”
	Dzieci, uczniowie oraz młodzież przedszkoli, szkół i placówek powiatu cieszyńskiego
	Zgodnie z uzgodnieniami specjalistów i pedagogów szkolnych przez cały szkolny
	
	

	Edukacja rodziców w zakresie potrzeb psychicznych dzieci.
	Prelekcje dla rodziców dot. przeciwdziałania zaburzeniom emocjo-nalnym i trudnościom wych. w tym „Komunikacja z nastolatkiem”, „Za- grożenie cyberprzest-rzeni”). Prelekcja dla rodziców: „Mózg jak mu pomóc- organiczne przyczyny trudnych zach. i niepowodzeń szkolnych oraz zwiększ. wydajności układu nerwowego”, Szkoła dla Rodziców i Wychow. program profilaktyki uniwer. ukierunkowany na przeciwdziałanie zachow. problemowym dzieci i młodzieży oraz podnoszenie komp. wychow. rodziców, nauczycieli. Cz.I „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły". Udział w zespołach ds. Specj. Potrzeb Edukacyjnych, 

porady bez badań, konsultacje, instruktaże, treningi. Interwencje

mediacje
	Rodzice dzieci 
i młodzieży ze szkół Powiatu Cieszyńskiego
	Zgodnie z planami pracy specjalistów ZPPP oraz zapotrzebowaniem szkół i placówek i rodziców na rok szkolny 2017/2018r.
	
	
	

	Podnoszenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.
	Szk. w ramach sieci wsparcia i samokształ-cenia, wykłady, warszt. dla nauczycieli: jak radzić sobie z syt. trudnymi w pracy zawod

„Jak zmotywować niezmotywowanych”,

jak pracować z dzieckiem o SPE
	Nauczyciele specj. dla: psychologów, pedagogów, logo-pedów, doradców zawodowych, nauczyciele pracujący z dziećmi i młodz. o SPE w przedszkolach i szkołach powiatu cieszyńskiego
	Zgodnie z planami pracy specjalistów ZPPP oraz zapotrzebowaniem nauczycieli na rok szkolny 2017/2018r.
	
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psych. poprzez wzmocnienie prawidłowego

Funkcjonowania społecznego.
Edukacja młodzieży szkolnej w zakr. promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.
	Grupa terapeutyczna dla dzieci z problemami emocj. i trudnościami w kontaktach interpers. - grupa starsza kl. III-VI. Grupa terap. dla dzieci z nadpobudliwością psychoruchową z elementami socjoterapii Grupa o charakt. terapeutycznym dla dzieci zdolnych - grupa młodsza kl. II-IV uczniów szkół podst., z niedowidzeniem, słabym widzeniem z trudnościami w uczeniu się dla klas IV- VI,

trening umiejętności społ. dla uczniów z całościowymi zaburz. rozwoju „TUS”, kl. 1-3 szk. podst. Grupa terapeutyczna dla dzieci i rodziców dzieci lękowych: „Kto zrozumie Maciupka?” dla dzieci młodszych 6- 7-latki oraz kl. 4-6 szk. podst. Grupa terap. dla dzieci z trudnościami w czytaniu „Całoroczne czytanie z Panem Kuleczką” dla uczniów kl. 3-4 szk podst. "Zaj rozw. umiejętności społecz i komunikacyjne dla uczniów klas IV-VI"
	
	
	
	
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Zapobieganie zaburzeniom psych. przez działania prewencyjno – promocyjne.
	Stosowanie programów terap. pomagających osobom chorym psych. na powrót do samodzielnej egzystencji w ramach pracy Oddziału Psychiatrycznego Dziennego, Poradni Zdrowia Psychicznego oraz Oddziału Psychiatrycznego
	Pacjenci szpitala
	Na bieżąco
	Szpital Śląski, oddziały psychiatryczne
	Szpital Śląski w Cieszynie              ul. Bielska 4

tel. 33-854-92-00

43-400 Cieszyn

e-mail: o.psych@szpitalslaski.pl

	

	Stopniowe wdrażanie byłych pacjentów psychiatrycznych w podejmowanie ról życiowych i społecznych.
	Zatrudnianie pacjentów do prac porządkowych w Szpitalu Śląskim
	Pacjenci oddziałów psychiatrycznych
	
	Oddział Psychiatryczny Dzienny
	
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Działania wspierająco-samopomocowe dla osób z zaburzeniami psych. oraz ich rodzin w Cieszynie. Zadanie wspierane przez Gminę Cieszyn.
	Dla członków org. są: spotkania integracyjno-kult.,

spotkania w ramach zajęć z zakresu umiejętności społ.,  z psychologiem,

pracownikiem socjal.,

pielęgniarką,

terapeutą zajęciowym.
	Dorosłe osoby niepełnosprawne z zaburzeniami psychicznymi z powiatu Cieszyńskiego,
rodziny osób objętych opieką

	Od stycznia do grudnia
w godzinach:

środa 14:00-17:00

czwartek 11:00-14:00


	Zarząd Cieszyńskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”,

Izabella Wodecka

Anna Kowalik

781 31 80 80


	Zarząd Cieszyńskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn

tel. 781318080
	

	Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi w latach 2017-2020 

Zadanie powierzone do realizacji przez Powiat Cieszyński.

	Podejmowane działania mają na celu usprawnienie i funkcj.

w społecz. Ośrodek oferuje pomoc i wspar poprzez wiele specja-

listycznych zajęć terap. Proponuje zajęcia  terap. w pra-cowniach: ekspresji artyst., dnia codzien-

nego, umiejętności praktyczno-techn., muzykoterapeutycznejfotograficznej, filmowej, komp.-poligraficznej, fizjo-terap., gimnastykę ogólnousprawniającą z element. choreoterapii, salę wsparcia psych, pokój wyciszeń, wsparcie psychol., poradnictwo socjalne, organizuje zajęcia integracyjno-kult., z promocji zdrowia i higieny osobistej.
	Stała pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi zamieszkałymi na terenie powiatu cieszyńskiego  - osoby posiadające decyzję wydaną przez PCPR Cieszyn

	Od stycznia do grudnia

	Zarząd Cieszyńskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”

Aneta Szydłowska-Kaleta

33-8524178


	
	

	Pomoc w rozwiązywaniu problemów psychologicznych, pomoc osobom współuzależnionym.
	Spotkania z psychologiem, terapeutą i pedagogiem
	Podopieczni fundacji, ich rodziny
	Drugi i ostatni piątek miesiąca
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu
	Fundacja św. Antoniego      

w Ustroniu

ul. Kościelna 21

43-450 Ustroń

tel.33-854-17-72
	

	Pomoc psychologiczna - terapia psychologiczna dla osób korzystających ze schronienia, prowadzenie grupy wsparcia dla osób korzystających ze schronienia oraz osób z zewnątrz. 

Pomoc psychologiczna w Telefonie Zaufania.
	W zakresie terapii psych. oraz grupy wsparcia przez psychologa.

Dyżur pełniony jest przez zespół interwentów przeszkolonych w zakresie pomocy psychologicznej, także w telefonie zaufania
	Kobiety i dzieci dotknięte przemocą domową.

Anonimowa pomoc w formie tel. dostępna jest  dla każdej osoby potrzebującej wsparcia.
	Od stycznia do grudnia
	Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla osób dotk. przemocą w rodzinie


	Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie w Cieszynie

ul. Mała Łąka 17a
tel. 33-851-29-29


	

	Terapia pedagogiczna, dla dzieci i młodz. w formie terapii czaszkowo-krzyżowej, jako holistyczny system terapeutyczny, który zakłada, że pod wpływem rozmaitych czynników - urazów, stresu, traumatycznych przeżyć - powstają w organizmie cysty energetyczne, które blokują jego prawidłowe funkcjonowanie. W ramach terapii usuwane są przyczyny i blokady, organizm wzmacnia swoje funkcje obronne i odpornościowe.
	Pomoc realizowana jest przez psychoter.- pedagoga, spotkania odbywają się 2 razy w miesiącu po 3 godziny 

	Dzieci i młodzież korzystająca ze schronienia w POW


	
	
	
	

	Pomoc psychologiczna w Punkcie Interwencji Kryzysowej.

Punkt interwencji stacjonarny : Interwent będzie osobą pierwszego kontaktu, która, w formie osobistej lub telefonicznej, udzieli podstawowego wsparcia, zdiagnozuje sytuację, rozmiar reakcji kryzysowej oraz posiadane zasoby do radzenia sobie z kryzysem. Pomoże opracować plan działania i skieruje do specjalistów. 
	Pomoc realizowana przez interwenta, który w formie osobistej lub telef., udziela wsparcia, zdiagnozuje sytuację, rozmiar reakcji kryzysowej. Pomoc w opracowaniu planu działania i kierowanie do specjalistów.
	Odbiorcami zadania są osoby i rodziny w sytuacji kryzysu zarówno w wymiarze osobistym, jak i rodzinnym oraz środowiskowym
	Od lutego do grudnia
	Punkt Interwencji Kryzysowej Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii „Kontakt”, a po godz. 16 w Powiatowym Ośrodku Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej Być Razem – Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii Kontakt,

ul. Księdza Janusza 3

tel. 33-479-54-55

Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie                      w Cieszynie

ul. Mała Łąka 17a
tel. 33-851-29-29
	

	Interwencje zewnętrzne – realizowane przez zespół interwencyjny na  miejscu zdarzenia, w trybie nagłym lub planowanym.
	Zespół interwencyjny tworzą specjaliści z doświadczeniem w interwencji kryzysowej, przeszkolonych w tym zakresie. Interwencje zewnętrzne realizowane w ścisłej współpracy ze służbami: policją, pogotowiem, strażą pożarną, oraz innymi instytucjami.
	Skierowana do osób w sytuacjach szczególnie traumatycznych związanych z utratą bliskich, próbami samobójczymi, wypadkami komunikacyjnymi, doświadczeniem przemocy w formie napadu i gwałtu oraz innego rodzaju kryzysami osobistymi i rodzinnymi.
	
	
	Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie                         w Cieszynie

ul. Mała Łąka 17a
tel. 33-851-29-29

kom. 699971024
	

	Program wieloaspektowej pomocy psychologicznej i prawnej

"Rodzina w Centrum".
	Porady psychol., psychoterapia, porady prawne, grupy wsparcia, socjoterapeutyczne i

psychol., terapia zajęciowa,zajęcia

kompensacyjno-

rewalidacyjne
	Osoby, rodziny

mające problemy  w tym obszarze
	Od stycznia do grudnia
	Stowarzyszenie

Pomocy Wzajemnej

„Być Razem”
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej Być Razem – Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii Kontakt

ul. Księdza Janusza 3

tel. 33-479-54-55
	

	Balans w życiu - program poprawy jakości życia poprzez zwiększenie świadomości zdrowotnej.
	Cykl warsztatów rozwojowych „Trening pokonywania codziennych trudności”

związanych z treningiem uważności i umiejętnością radzenia sobie w sytuacjach stresowych
	Osoby dorosłe
	Od marca do czerwca
	
	
	

	Pomoc psychologiczno – pedagogiczna.

	Konsultacje psychologiczno – pedagogiczne i logopedyczne  dla rodzin z problemami
	Dzieci ,młodzież i ich rodzice z terenu powiatu cieszyńskiego
	II –XII 2018r.

Termin zostanie podany


	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 

Plac Wolności 3

43- 400 Cieszyn

tel. 502530326
	

	Koncerty orkiestry dętej
	Koncerty + materiały prozdrowotne

	Turyści , mieszkańcy Wisły 
	VI-IX 2018
	Chrześcijańska Służba Charytatywna 
	Kom. 505 440 034
	

	4.
	OGRANICZENIE RYZYKA ZDROWOTNEGO, WYNIKAJĄCEGO Z ZAGROŻEŃ FIZYCZNYCH, CHEMICZNYCH I BIOLOGICZNYCH              W ŚRODOWISKU ZEWNĘTRZNYM, MIEJSCU PRACY, ZAMIESZKANIA, REKREACJI ORAZ NAUKI
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim na rok 2018”.
	Debata, spotkania,

promocja dobrych praktyk, baza danych na str.: www.powiat.cieszyn.pl w kategorii „Zdrowie” 

 w zakładce „Promocja Zdrowia”
	Społeczność powiatu
	23.03.godz. 11.00 - 14.00

	Biuro Promocji Zdrowia


	Biuro Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn
tel. 33-4777-216 
kom. 534967028

e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl
	

	„Zdrowie po cieszyńsku”.


	Konkurs - do wybory

3 kategorie :

teatralna na scenki literacka na baśń/bajkę,

na grę towarzyską 

wg regulaminu
	Uczniowie szkół podstawowych gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Cieszyńskiego
	Zgłoszenia prac do 9 kwietnia 

Finał 24 kwietnia 

w auli szkolnej ZST          w Cieszynie
	Biuro Promocji Zdrowia
Koordynatorzy szkolni 

Powołane Jury oceniające
	
	

	Program polityki zdrowotnej 

„4 minuty, które decydują o życiu”

edycja 2018.


	Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy 

wg regulaminu 

programu
	Pierwsze klasy wybranych 5 szkół ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Cieszyńskiego
	szkolenia 5godz.: 5,6,7,12,13 marca

(14/15.03rezerwa)
szkolenia 8 godz, 

10, 11 kwietnia

szkolenie 16 godz.

 7,8 maja
	Biuro Promocji Zdrowia
Fornol Edyta EF Projekt z siedzibą: Bąków 
ul. Kątek 21-  

Instruktor pierwszej pomocy

Koordynatorzy szkolni 

Wg zgłoszeń  
	
	

	„Wakacyjny Tydzień Zdrowia”.
	Akcja profilaktyczna:   badania profilaktyczne krwi konsultacje, porady, pokazy itp.
	Mieszkańcu Ustronia i okolic
	2- 6lipca 2018-godz. 9.00 - 13.00 na rynku Ustronia
	Biuro Promocji Zdrowia, 
UM w Ustroniu, 

Firmy i organizacje 

wg ustaleń
	
	

	Olimpiada w ramach programu 
„4 minuty, które decydują o życiu”. 
	Olimpiada wiedzy 
z pierwszej pomocy przedmedycznej
konkurs w formie zadań testowych i praktycznych 

z rozdaniem nagród 
	Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych Powiatu Cieszyńskiego

	Etap szkolny 
1-4 .10. 2018r. zgłoszenia do 08.10. 2018r.,  
finał  9.10.2018r.

w godz. 10 - 14  

	Biuro Promocji Zdrowia
Koordynatorzy szkolni 

Powołane Jury oceniające
	
	

	Edukacja w zakresie zapobiegania urazom.
	Pogadanki, gazetki
	Wychowankowie
	Cały rok
	Dom Dziecka                       w Cieszynie
	Dom Dziecka w Cieszynie 

ul. Kraszewskiego 2 

43-400 Cieszyn


tel. 33-857-79-07
	

	„Godny styl życia – Amazonek”.


	Dotacja
	Mieszkańcy gminy Cieszyn


	Cały rok
	Stowarzyszenie Amazonek                         w Cieszynie

	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Cieszynie

ul. Skrajna 5

43-400 Cieszyn

tel. 33-479-49-00
	

	„XX-lecie hospicjum cieszyńskiego”.


	
	
	Od lutego do grudnia
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych Hospicjum im. Łukasza Ewangelisty  w Cieszynie
	
	

	„Tyflo – punkt w 2018 r.”
	
	Osoby uczestniczące w projekcie, w tym mieszkańcy Cieszyna
	Cały rok
	Polski Zw. Niewid,. Koło Terenowe                  w Cieszynie
	
	

	„Prowadzenie Świetlicy Terapeutycznej”.
	
	
	
	Polskie Stow. na Rzecz Osób z Niepeł. Intelektualną Koło                w Cieszynie, ul. Mickiewicza
	
	

	Klub „Daj mi szansę”.
	
	
	Od lutego do grudnia
	Stowarzyszenie na Rzecz Integracji TRIANON.PL                     w Cieszynie
	
	

	Harcerski Klub Ratowniczy „Wstrząs”.
	
	Społeczność lokalna, dzieci i młodz. ze szkół objętych projektem
	Od lutego do listopada
	ZHP Chorągiew Śląska, Hufiec Ziemi Cieszyńskiej                    w Cieszynie
	
	

	Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej. Przestrzeganie w pracy zasad BHP oraz przeprowadzanie szkoleń z zakresu BHP.
	Opieka indywidualna,
terapia, szkolenia
	Mieszkańcy,
Wychowankowie,
pracownicy
	Cały rok
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Stowarzyszenie „Więź”, Towarzystwo Opieki nad Niepeł.,
PDPS „Pogodna Jesień”, PDPS w Pogórzu, PDPS „Feniks”, Dom Dziecka w Cieszynie,
Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć,
Warsztaty Terapii Zajęciowej w Drogomyślu
	Powiatowe Centrum Pomocy            i Rodzinie w Cieszynie

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-117
	

	Projekt ,,Klub zdrowego przedszkolaka”

oraz przeprowadzenie kampanii społecznej :
,,Światowy Dzień bez Tytoniu”.
,,Światowy Dzień Rzucenia Palenia”.
	Konkursy  dla dzieci

i młodz.,edukacja koordynatorów programu dzieci i młodzieży
	Dzieci przedszkolne,

dzieci szkół podstawowych 

i gimnazjalnych

ogół społeczeństwa
	Od lutego do grudnia

31 listopad

15 listopad
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

tel. 33-479-40-8081, 4707010,

e-mail:psse.cieszyn@pis.gov.pl
	

	Realizacja  programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”.
	Szkolenia, konkursy dla dzieci, dystrybucja materiałów
	uczniowie kl. IV,
nauczyciele i rodzice dzieci biorących udział w programie
	Od lutego do grudnia
	
	
	

	Poprawa egzekwowania i wzrost przestrzegania postanowień ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.
	Monitoring przestrzegania zakazu palenia tytoniu
	Dyrektorzy  placówek   oświatowo-wychow.,

zakładów opieki zdrowotnej, obiektów użyteczności publ., zakładów pracy
	Od stycznia do grudnia
	
	
	

	Realizacja program profilaktyki chorób nowotworowych pt. „Znamię! Znam je?”
	Edukacja, dystrybucja materiałów
	młodzież szkół ponadpodstawowych,
ogół społeczeństwa
	Od lutego do grudnia
	
	
	

	Realizacja programu profilaktyki chorób nowotworowych pt. ,,Wybierz życie. Pierwszy krok”.
	Szkolenia
	
	
	
	
	

	Realizacja programu edukacyjnego  „Podstępne WZW”.
	Szkolenie koordynatorów

programu,
 badania ankietowe 
	
	Od stycznia do grudnia
	
	
	

	Kontynuacja zadań Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV:

Kampania multimedialne HIV/AIDS.

Światowy Dzień AIDS.
	Konkurs z zakresu profilaktyki HIV dla uczniów szkół                       ponadpodstawowych
	Młodzież szkół  ponadpodstawowych
	Od lutego do grudnia
	
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych w zakresie podnoszenia świadomości społeczeństwa nt. szczepień ochronnych Kampania społeczna „Zaszczep w sobie chęć szczepienia.
	Akcje informatyczne,

szkolenia
	Ogół społeczeństwa
	Od stycznia do grudnia
	
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Bezpieczne ferie 2018”  .
	Prelekcje, konkursy,
akcja informacyjna


	Dzieci i młodzież na wypoczynku  zim.
ogół społeczeństwa
	Od 11.01 do 23.02
	
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Brązowo, ale czy zdrowo?”
	Prelekcje,
akcja informacyjna
	Dzieci i młodzież na wypoczynku  letnim,

ogół społeczeństwa
	Od 24 czerwca do 31 sierpnia
	
	
	

	Realizacja programu edukacyjnego  „Lekki Tornister”.
	Szkolenie,

akcja informacyjna
	Dzieci I-III klas szkoły podst. rodzice  i opiekunowie
	Od stycznia do grudnia
	
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Bezpieczne wakacje 2018” .
	Prelekcje,

akcja informacyjna
	Dzieci i młodzież na wypoczynku letnim,
ogół społeczeństwa
	Od 24 czerwca do 31 sierpnia
	
	
	

	Akcja  profilaktyczna  chorób nowotworowych, ,Badam się  mam pewność”.
	Akcja informacyjna
	Ogół społeczeństwa
	Od stycznia do lutego
	
	
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Ochrona wód zbiornika wody pitnej dla aglomeracji Górnego Śląska poprzez budowę systemu oczyszczania ścieków sanitarnych w gminie Chybie.
	Budowa systemu oczyszczania ścieków sanitarnych
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Urząd Gminy w Chybiu

 
	Urząd Gminy w Chybiu

ul. Bielska 78
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-96
	

	Organizacja systemu gospodarki odpadami w gminie Chybie.
	Realizacja systemu gospodarki odpadami
	
	
	
	
	

	Zbiórka zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz odpadów wielkogabarytowych.
	Organizacja zbiórki zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz odpadów wielkogabarytowych
	
	
	
	
	

	Udział w Ogólnopolskiej Akcji Zbiórki Baterii „Działaj Czysto”.
	Organizacja punktów zbiórki baterii
	
	
	
	
	

	Edukacja proekologiczna.
	Dofinansowanie zajęć i wyjazdów dla dzieci i młodzieży
	Dzieci i młodzież z terenu gminy
	
	
	
	

	Odkomarzanie gminy.
	Odkomarzanie
	Mieszkańcy gminy
	Kwiecień,

wrzesień/ październik 2
w zależności od potrzeb
	Urząd Gminy w Chybiu
	Urząd Gminy w Chybiu

ul. Bielska 78
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-96 
	

	Pierwsza Pomoc.
	Szkolenie
	Samorządowcy
	22 styczeń
	Dyrektor Cieszyń. Pog. Ratunkowego, Burmistrz Strumienia
	Urząd Gminy w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

tel. 33-852-06-27
	

	Dbanie o środowisko naturalne.
	Zbiórki odpadów wielkogabarytowych, niebezpiecznych, wspieranie działań zw. z wymianą źródeł ciepła i usuwaniem azbestu i ochroną powietrza
	Mieszkańcy Gminy Strumień
	2018
	Urząd Miejski                      w Strumieniu
	
	

	„Sprzątanie Świata”  i „Dzień Ziemi”.
	Propagowanie dbania  o środowisko naturalne wśród dzieci i młodz., organizacja wspólnego  zbierania śmieci
	Dzieci i młodzież szkolna
	Wiosna, jesień 
	
	
	

	Edukacja ekologiczna.
	Materiały informacyjne
	Mieszkańcy gminy Strumień
	2018
	
	
	

	                                                                                                               JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Chemia, fizyka, biologia: tematy lekcji związane z tego typu zagrożeniami.
	Referaty, prezentacje, gazetki
	Uczniowie gimnazjum
	Rok szkolny
	Nauczyciele Gimnazjum                        w Goleszowie
	Gimnazjum w Goleszowie

ul. Szkolna 2

43-440 Goleszów

tel.33-479-05-25
	

	„Akademia dojrzewania dla dziewcząt”.
	Lekcje WDŻ
	Dziewczęta z klas               II-III gimnazjum
	Cały rok szkolny 
	Pedagog
	Dom Dziecka w Cieszynie
ul. Kraszewskiego 2 

43-400 Cieszyn


tel. 33-857-79-07
	

	Działania informacyjno-edukacyjne dotyczących uświadamiania ryzyka

związanego z nadmiernym narażeniem na promieniowanie ultrafioletowe.
	Program edukacyjny „Znamię! Znam je?” - profilaktyka czerniaka
	Uczniowie klas I 


	Do uzgodnienia


	Pedagog
	I Liceum Ogólnokształcące im. A. Osuchowskiego w Cieszynie

Pl. Słowackiego 2

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-21-00
	

	Profilaktyka chorób zakaźnych - (raka szyjki macicy/HPV, WZW, HIV/AIDS.
	Lekcje wych., programy edukacyjne, np. „Podstępne WZW”,

„Wybierz życie, pierwszy krok”

oraz kampanie  w klasach i na szkolnych gazetkach
	Wszyscy uczniowie,

uczniowie klas II

uczniowie klas I


	Na bieżąco

zgodnie z harmonogramem programów


	Pedagog, wychowawcy klas
	
	

	Profilaktyka chorób cywilizacyjnych.

	Prelekcje, rozmowy indywidualne z pielęgniarką szk.,

realizacja programu profilaktycznego „Podstępne WZW” 
„Cewa nerwowa” na lekcjach biologii,

realizacja programu prof. HIV/AIDS,

udział w seminariach, konferencjach, szkoleniach,

realizacja programu „Znamię.  Znam je
	Rada Pedagogiczna, uczniowie, rodzice
	Wrzesień- grudzień,

Styczeń - czerwiec

Wg rozkładu materiału
	Pielęgniarka szkolna, nauczyciele biologii, pedagog szkolny
	II LO im. M. Kopernika                        w Cieszynie

Pl. Wolności 7b

tel. 33-852-11-32
	

	Rajdy międzyszkolne: Powitanie lata             i Pożegnanie lata.
	Wspólne wyjście młodzieży w góry, aktywne uczestniczenie w rajdzie
	Młodzież w wieku gimnazjalnym                         i licealnym
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie LO                            w Cieszynie
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. M. Grodzieckiego w Cieszynie

Pl. Dominikański 2

43-400 Cieszyn 

tel. 33-852-51-84
	

	Zajęcia i wyjazdy integracyjne przede wszystkim dla klas I.
	Zabawy integracyjne i gry dydaktyczne – w tym gry ruchowe
	
	
	
	
	

	Rajd Szkół Katolickich.
	Wyjście młodzieży w góry, wspólne spędzanie wolnego czasu
	
	
	
	
	

	SKS.

Zajęcia na lodowisku.
	Zajęcia na hali i basen,

Zajęcia w ramach W-F
	
	
	
	
	

	Uczestniczenie w turniejach między-szkolnych organizowanych przez miasto, powiat.
	Zawody szkolne i międzyszkolne
	
	
	
	
	

	Zimowa Spartakiada.

Dzień Sportu.
	Zajęcia na wolnym powietrzu, rozgrywki sportowe.

Rozgrywki między-klasowe, walka o puchar dyrektora szkoły
	
	
	
	
	

	Zajęcia z tematyki bezpieczeństwa                  i higieny pracy.
	Pogadanki na temat bezpieczeństwa w czasie ferii i wakacji, bezpie-czeństwa na drodze,
szkolenia BHP i PPOŻ dla nauczycieli
	Młodzież licealna,

Rada pedagogiczna
	
	
	
	

	Pierwsza pomoc – Jak ratować ludzkie życie.

Bezpieczeństwo w czasie wolnym.
	Zajęcia w ramach edukacji dla bezpieczeństwa.

Zajęcia z wychowawcą.
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	
	
	
	

	Krwiodawstwo Zdaj egzamin z życia.
Cztery minuty, które ratują życie.
Zasady pierwszej pomocy.

	Udział w konkursie międzyszk. Organ. przez Starostwo Powiatowe nt. udzielania pierwszej pomocy.

W ramach zajęć z PO poznawanie zasad pierwszej pomocy
	Młodzież licealna
	
	
	
	

	Pogadanki na temat: zachorowalności na grypę, chorób przenoszonych drogą płciową, HIV i AIDS np.
	Lekcje biologii, spotkanie z higienistką, pedagogiem, urologiem,
	
	
	
	
	

	Nadwaga.
	Pogadanki z młodz. połączone z prezentacją filmów dot. zdrowego odżywiania i problemu nadwagi,  np. Super size me, piramida żywienia
	
	
	
	
	

	Współczesne zagrożenia świata.
	Wyjazdy rekolekcyjne poł. z prelekcjami nt. współ-czesnych zagrożeń świata    i  wyjściami do miejsc kultury
	
	
	
	
	

	Choroby cywilizacyjne.
	Zajęcia profil. i socjote-rapeutyczne w ramach godzin do dyspozycji z wychowawcą, zastępstw, zajęć WDŻ, katecheza, zajęcia z pedagogiem
	
	
	
	
	

	Uzależnienia wśród młodzieży.
	Pedagogizacja rodziców
	Rodzice
	Wg harmonogramu
	
	
	

	Tematyka realizowana na zajęciach wychowanie do życia w rodzinie.
	Pogadanki z młodz. połączone z prezentacją filmów dot. chorób przenoszonych drogą płciową, higieny itp.
	Młodzież licealna
	
	
	
	

	Realizacja programów profil. całych lub wybranych zagadnień z programów profilaktycznych:

Pomóż mi …

Stosowanie techniki ART w indywi-dualnej pracy z młodzieżą.
Odlot.
Zanim spróbujesz.
Profilaktyka HIV i AIDS.
	Uczestnictwo młodz. i nauczycieli w warsztatach, szkoleniach i imprezach organizowanych przez instytucje zewnętrzne
	Młodzież licealna
Rada pedagogiczna, rodzice
	
	
	
	

	Zajęcia profilaktyczne anoreksja i bulimia psychiczna.
	Spotkania z młodzieżą, z rodzicami
	Młodzież licealna
	
	
	
	

	Pierwsza pomoc przedmedyczna.
	Zajęcia edukacyjne
	Zespół BRD
	Cały rok szkolny
	Pielęgniarka
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustroniu

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-63
	

	Pierwsza pomoc przedmedyczna – współpraca ze Śląskim Centrum Rehabilitacji i Prewencji.
	Szkolenie w ramach WDN

	Nauczyciele
	Kwiecien
	Nauczyciel W-Fu
	
	

	„Segregacja śmieci”.

	Tematyka lekcji techniki   i przyrody
	Uczniowie klas I – VI, nauczyciele, pracownicy obsługi szkoły
	Cały rok, zgodnie                        z rozkładem zajęć
	Dyrektor SP                            w Bażanowicach, nauczyciele, 

	Szkoła Podstawowa im. P. Stalmacha w Bażanowicach

ul. Szkolna 1

43-440 Bażanowice
tel. 33-852-83-49 
	

	„Zbiórka zużytych baterii”.
	Współpraca z firmą 

REBA- organizacja odzysku S.A.
	Uczniowie klas I – VI, nauczyciele, pracownicy obsługi szkoły
	Cały rok
	Nauczyciele, wych. pracownicy SP                    w Bażanowicach 

	
	

	Zbiórka makulatury.


	Współpraca z firmą DIL – surowce wtórne
	Uczniowie klas I – VI, nauczyciele, pracownicy obsługi szkoły, rodzice
	Październik
	Dyrektor, nauczyciele, pracownicy obsługi, rodzice SP w Bażanowicach  
	
	

	Zbiórka plastikowych nakrętek.
	Akcja charytatywna
	Uczniowie szkoły
	Cały rok
	Nauczyciel przyrody SP w Bażanowicach
	
	

	„Smog”.
	Warsztaty dla uczniów, przeprowadzone przez Ustroński Alarm Smogowy 
	Uczniowie całej szkoły


	Styczeń
	
	
	

	Ewakuacja przeciwpożarowa .

Ratujemy, uczymy ratować.

Spotkanie z policjantem ze strażakami.

Spotkanie edukacyjno - terapeutyczne   z psem Elmo.

Bezpieczeństwo Ruchu Drogowego.
	Próbny alarm przeciw-pożarowy, drogi ewaku-acyjne, zajęcia warszta-towe z udzielania pierwszej pomocy ,

pogadanki, prezentacje,

zajęcia z udziałem psa,

przygotowanie do konkursu
	SP

oddziały przedszk, klasy I - III

Oddziały przedszk., klasy I- VI

Klasy IV- VII
	Wrzesień,

styczeń, czerwiec,

wrzesień, październik,

październik,

wg kalendarza policji


	Szkolny koordynator, straż pożarna,

służba Maltańska oddz. Kęty,

dyrektor szkoły, policja, wychowawcy, 


	Szkoła Podstawowa nr 1                  w Brennej 

Leśnica 103

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-78
	

	Elementy udzielania pierwszej pomocy.
	Lekcje wych. fiz. i edukacji wczesnoszkolnej
	Klasy I-VII
	Od kwietnia do czerwca
	Szkoła Podstawowa nr. 2 im. Stefana Żeromskiego w Brennej


	Szkoła Podstawowa nr  2 im. Stefana Żeromskiego                           w Brennej

ul. Bukowa 45

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-60
	

	Pierwsza pomoc w wypadkach drogowych.
	Technika
	Klasa IV
	Styczeń, grudzień
	
	
	

	Pokaz udzielania pierwszej pomocy.
	
	
	Styczeń
	
	
	

	Alergie i pylenie.
	Biologia
	Klasa VII
	Kwiecień
	
	
	

	Bezpieczeństwo w domu i poza nim.
	Przyroda, edukacja wczesnoszkolna
	Klasy I-III
	Październik, w ciągu całego roku szkolnego
	
	
	

	Ukąszenie, użądlenie- dbam o zdrowie.
	
	Klasa IV
	Od marca do kwietnia
	
	
	

	Akcja ogólnopolska. 

„Cała Polska myje ręce”.

	Konkurs na „sweet focie pt. ręce w mydle jak w złocie” , stoisko-dzień szkolny („podaj mi swoją czystą dłoń”),
nowe projekty graficzne ulotek, Światowy dzień mycia rąk UNICEFu,
ankiety-Moja rodzina myje ręce, analiza radarowa wyników akcji
	Uczniowie szkoły
	Październik
	Małgorzata Szkolorz
	Szkoła Organizacji                             i Zarządzania w Cieszynie

ul. Mała Łąka 10

43-400 Cieszyn
	

	Profilaktyka WZW. 

„Z wątrobą za pan brat.”

„Bakteria a wirus w obiektywie.”
	Filmy, „kalejdoskop fotobakterii”; analiza i dyskusja wyników próbek zanieczyszczeń pobranych z telefonów uczniów – „Co mieszka na ekranie i  klawia-turze?” biohodowle; „białko i co jeszcze na szkiełku mieszka”,
plakatowania temat.
	Uczniowie szkoły

oraz słuchacze PSM
	X 2017-II 2018
	
	
	

	Program profilaktyczny: Czerniak – objawy  i przyczyny „Znamię. Znam Cię!”. 


	Wykład-prelekcja, 

filmy, stoisko-Dzień Szkolny, kampania społeczna „Znamię pod lupą”
	
	Od maja do czerwca
	
	
	

	Bezpieczeństwo uczniów na zajęciach.


	Nauka zasad BHP na zajęciach, w szczególności zajęciach wych. fiz. oraz zajęciach w pracowni chemicznej
	Uczniowie
	Od I do VI oraz od IX do XII 


	SP5 w Cieszynie
	Szkoła Podstawowa nr 5                 z Oddziałami Integracyjnymi            w Cieszynie

ul. Wojska Polskiego 1

43-400 Cieszyn

33-852-17-92
	

	Higiena pracy i nauki.
	Omawianie tematu podczas lekcji wych. lekcji biologii i przyrody
	
	
	
	
	

	Ryzyko zawodowe na stanowisku pracy.
	Szkolenia
	Pracownicy szkoły
	W zależności od potrzeb
	Nadzór BHP
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy

ul. Cisowa 79

43-440 Goleszów

tel. 33-852-82-33
	

	Udział w akcjach:

„Sprzątanie świata, „Dzień Ziemi”.
	Wspólne sprzątanie terenu gminy
	Dzieci i młodzież z terenu gminy
	Kwiecień/maj
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel. 33-856-11-08

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybi

ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-33

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-47
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-38

Przedszkole Publiczne w Chybiu
ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-13

Przedszkole Publiczne w Mnichu
ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel. 33-856-12-15
	

	Realizacja tematów:

„Pierwsza pomoc przedmedyczna”.

„Bezpieczeństwo na drodze, w domu i           w czasie wolnym”.
	Szkolenia, konkursy,

pogadanki, plakaty
	Dzieci i młodzież z terenu gminy
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Profilaktyka zdrowotna.
	Ulotki,  pogadanki, zajęcia
	
	
	
	
	

	Gimnastyka korekcyjna.
	W trakcie zajęć
	Zdiagnozowane dzieci z terenu Gminy Chybie
	
	
	
	

	Badania przesiewowe.
	Organizowanie badań przesiewowych słuchu, wzroku i wad postawy
	Uczniowie klas I oraz wszyscy chętni wg oświadczeń rodziców
	Od września do października
	
	
	

	Odpowiedzialność za bezpieczeństwo własne i innych.
	Pogadanki w ramach lekcji wych. szkolenie z udzielania pierwszej pomocy, próbny alarm ,

warsztaty nt. grzybów, w tym zagrożenia i konsekwencje wynikające ze spożycia grzybów trujących
	Wszyscy uczniowie,
klasa IV


	Zgodnie z planem pracy wychowawczej,
styczeń-marzec,

październik
	Wychowawcy klas, pedagog,

Higienistka, dyrektor, koordynator ds. bezpieczeństwa

nauczyciel biologii, przyrody
	Szkoła Podstawowa im. 

T. Kościuszki w Górkach Wielkich

ul. Szkolna 1

43-436 Górki Wielkie
tel. 33-853-92-78
	

	Szkoła Czystych Rąk/Przedszkole Czystych Rąk-kształtowanie nawyku prawidłowego mycia rąk i dbanie o higienę.
	Warsztaty dla dzieci, instrukcje mycia rąk w łazienkach, pogadanki, informacje na szkolnej stronie internetowej w zakładce ,,Pedagog”
	Uczniowie i ich rodziny, społeczność lokalna


	Cały rok szkolny


	SP3 w Ustroniu

	Szkoła Podstawowa nr 3                         z Oddziałami Przedszkolnymi       w Ustroniu

ul. Polańska 25

43-450 Ustroń

tel. 33-854-22-63
	

	Żółtaczka-profilaktyka.
	Pogadanki z uczniami, apele szkolne, inf. na stronie internetowej w zakładce ,,Pedagog
	Uczniowie i ich rodziny, społeczność lokalna
	
	
	
	

	Wszawica-profilaktyka.

	Informacje dla rodziców wysyłane za pośredni-ctwem e-dziennika, ulotki informacyjne na stronie internetowej w zakładce ,,Pedagog”, plakaty i informacje w kąciku profilaktycznym rodzica (przy wejściu do szkoły), pogadanki w klasach
	Uczniowie i ich rodziny, społeczność lokalna


	
	
	
	

	Smog-zajęcia na temat zanieczyszczeń powietrza/tematyka smogowa itp.
	Warsztaty, udział w konkursach
	Uczniowie klasy VII
	
	SP3 z OP przy współpracy z Ustrońskim Alarmem Smogowym
	
	

	Prelekcja przedstawiciela straży pożarnej- bezpieczeństwo przeciw-pożarowe oraz zachowanie się w sytuacji zagrożenia pożarem oraz w innych niebezpiecznych sytuacjach.
	Prelekcja
	Wszyscy uczniowie


	Luty
	SP3 z OP przy współpracy z Komedą Powiatowej Straży Pożarnej w Cieszynie oraz Jednostką Ratowniczo-Gaśniczą Państwowej Straży Pożarnej w Ustroniu
	
	

	Spotkania z policjantem.
	
	
	
	SP3 w Cieszynie przy współpracy z p. W. Saltariusem 
	
	

	Bezpieczne ferie/wakacje.
	Prelekcja policjanta, pogadanki w klasach, plakaty, informacja na stronie internetowej w zakładce ,,pedagog”


	Uczniowie i ich rodzice


	Cały rok szkolny
	SP3 w Cieszynie we współpracy z panem Piotrem Glencem (dzielnicowym)


	
	

	Fajerwerki-bezpieczeństwo.

	Pogadanki w klasach, informacje na stronie internetowej szkoły w zakładce ,,pedagog”
	
	
	SP3 w Cieszynie
	
	

	Próbne alarmy przeciwpożarowe i ewakuacja- zwiększenie poziomu bezpieczeństwa, praktyczna nauka odpowiedniego zachowania się w sytuacji zagrożenia pożarem lub w sytuacji pożarowej.
	Próbne alarmy i ewakuacja


	Uczniowie i nauczyciele


	
	
	
	

	Projekt: Klub zdrowego przedszkolaka, program: „Czyste powietrze wokół nas”.


	Zajęcia dydaktyczne w ramach programu,

prezentacja programu na zebraniu z rodzicami
	Dzieci i rodzice
	Cały rok szkolny

Styczeń
	Przedszkole nr 2 Integracyjne w Cieszynie


	Przedszkole nr 2 Integracyjne            w Cieszynie

ul. Księdza J. Trzanowskiego 4

43-400 Cieszyn

tel.33-852-06-09
	

	Monitorowanie stanu czystości powietrza przed spacerami, wycieczkami poza teren przedszkola.


	Wyjście na spacery i wycieczki w plener tylko wtedy gdy powietrze jest czyste
	
	
	
	Przedszkole nr 5 w Ustroniu

ul Lipowska 127

43-450 Ustroń

tel. 33-854-27-96
	

	Zapewnienie wszystkim pracownikom przedszkola bezpiecznych warunków pracy.

Dbałość o narządy artykulacyjne nauczycieli.
	Szkolenia BHP pracowników przedszkola.

Badania laryngologiczne


	Wszystkie przedszkolaki,

nauczyciele,

pracownicy administracyjno – obsługowi

nauczyciele
	Cały rok szkolny,

co 5 lat

co 3 lata

co 5 lat
	Ustroński alarm smogowy, wychowawcy, 

Inspektor ds. BHP,

laryngolog
	
	

	Szkolenia BHP.
	Szkolenie
	Pracownicy p-la
	Okresowo
	Dyrektor , ODZ
	Przedszkole nr 6 w Ustroniu

ul. Szeroka 7

tel. 33-854-35-94
43-450 Ustroń
	

	Ochrona środowiska naturalnego.
Choroby i zaburzenia zdrowotne, wywoływane przez zanieczyszczenie środowiska: 

Astma, alergia itp..
Znamię- znam je.
Zapobieganie chorobom nowotworowym.
Zwiększenie aktywności fizycznej uczniów.

Tworzenie w szkole środowiska umożliwiającego uczniom praktykowanie prozdrowotnego stylu życia.
Styl życia i jego związek ze zdrowiem           i chorobą. Zdrowie jako wartość dla człowieka i społeczeństwa.
	Prelekcje dla uczniów i rodziców, pogadanki, ulotki, gazetki profilaktyczne, udział w konkursach

profilaktycznych, lekcje biologii, udział w Sprzątaniu Świata, lekcje chemii , lekcje wf, udział w programach ogólnopolskich
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Wg planu
	Zespół Szkół im.          Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

ul. Kraszewskiego 11                  43-400 Cieszyn
tel. 33-852-01-84


	

	Młodzieżowy Turniej Wiedzy Pożarniczej.
	Konkurs
	Uczniowie ze szkół wiślańskich
	9 marzec
	ZGH w Wiśle


	Zespół Gastronomiczno-Hotelarskich w Wiśle

ul. Reymonta 2

43-460 Wisła

tel. 33-855-24-74
	

	Pierwsza pomoc przedmedyczna.

	W ramach zajęć, przygotowania do olimpiady i klubu med. Diaphragma: wykład, prezentacja multi., ćwiczenia, udział uczniów w olimpiadzie wiedzy przedmed.
	Uczniowie
	Wrzesień,

marzec-czerwiec
	Pedagog, nauczyciel biologii, edb, pielęgniarka
	Zespół Szkół Technicznych          w Ustroniu

ul. 3 Maja 15

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-43
	

	Profilaktyka i prewencja chorób: cywilizacyjnych (naczyniowo – sercowych, oddechowych, nowotworowych, narządu ruchu) oraz zakaźnych.
	Wykład z prezentacja mult. i pogadanka w ramach lekcji WDŻ i biologii i klubu Diaphragma Realizacja programów : Podstępne WZW, Znamię! Znam je?, Wybierz Życie – Pierwszy krok, Ars – jak dbać o miłość, 10 przykazań jak uniknąć chorób serca, gazetki edukacyjne,  szkolne konkursy na plakat na temat zapobiegania zakażeniom WZW oraz zachorowaniom na czerniaka
	
	Cały  rok
	
	
	

	Bezpieczna droga do szkoły.

Bezpieczne ferie, wakacje.

Powietrze bez śmieci.
	Spotkanie z Policjantem,

Strażnikiem Miejskim,

warsztaty w ramach projektu
	Uczniowie szkoły,

klasy I-III SP
	Wrzesień,

Styczeń, czerwiec,

od lutego do czerwca
	Pedagog,

nauczyciele
	Zespół Placówek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 
43-400 Cieszyn
tel. 33-852-07-44
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Bieżące wprowadzanie standardów akredytacyjnych zmierzające do poprawy jakości świadczonych usług.


	Monitorowanie wprowadzania standardów akredytacyjnych
	Pacjenci korzystający z usług szpitala i poradni oraz pracownicy


	Na bieżąco
	Specjalista ds. jakości


	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn

tel. 33-8549200

e-mail:

d.zwierz@szpitalslaski.pl
	

	Ochrona pracowników przed ryzykiem związanym z narażeniem na działania czynników biologicznych w miejscu pracy.


	Szkol. Wstępne i kontrolne dot. zagrożenia dla zdrowia spowod. działaniem szkodliwych czynników biolog., wymagań hig., wyposażenia i stosow. środków ochrony zbior. i indyw. oraz działań, które powinni podjąć pracownicy w wypadku awarii
	Pracownicy zakładu


	
	Dział BHP
	Szpital Śląski w Cieszynie

 ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn

tel. 33-854-92-00

e-mail:bhp@szpitalslaski.pl

	

	Ochrona wszystkich osób przebyw. w szpitalu z zakresu bezpieczeństwa powszechnego, w tym ochrony p/poż, zarządzania kryzysowego. 
	Szkolenia wstępne i kontrolne 


	Pracownicy


	
	Inspektor P/poż


	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

tel. 33-854-92-00

43-400 Cieszyn

e-mail: henryk.neffe@szpitalslaski.pl
	

	Przygotowanie pracowników do podjęcia pierwszej pomocy w wypadku nagłego zatrzymania krążenia.
	Coroczne szkolenia BLS - podstawowe zabiegi resuscytacyjne 
	Pracownicy zakładu
	
	Specjalista ds. Jakości


	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn

tel. 33-854-92-00

e-mail: d.zwierz@szpitalslaski.pl
	

	Zwiększenie skuteczności zapobiegania chorobom zakaźnym i zakażeniom.


	Edukacja pracowników Szpitala w zakresie stosowania odpow. procedur ograni-czających możliwość wystąpienia zakażeń szpitalnych
	Pacjenci oraz ich rodziny, pracownicy zakładu


	
	Zespół ds. Zakażeń
	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn

tel. 33-854-92-00

e-mail: zakazenia@szpitalslaski.pl
	

	Remonty oraz bieżące usuwanie barier architektonicznych.
	Remonty, modernizacje
	Mieszkańcy regionu, pracownicy zakładu
	
	Pion techniczno-gospodarczy


	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn

tel. 33-854-92-00

e-mail: piontechniczny@szpitalslaski.pl
	

	Wprowadzenie i realizacja pakietu onkologicznego.
	Wczesna i pogłębiona diagnostyka


	Pacjenci z kartą diagnostyki i leczenia onkolog.(DILO)
	Przyspieszony termin realizacji
	Ambulatoryjna opieka specjalistyczna w ramach leczenia szpitalnego
	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn

tel. 33-854-92-00

e-mail:

sekretariat@szpitalslaski.pl
	

	Przygotowanie pacjentów i rodzin do kontynuacji opieki nad chorym w domu lub innym środowisku.
	Warsztaty szkoleniowe w ramach Pro salute – Wyjdę ze szpitala i co dalej?
	Pacjenci, rodziny, bliskie osoby pacjentów
	Od września do grudnia
	Naczelna Pielęgniarka
	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

tel. 33-854-92-00

43-400 Cieszyn

e-mail: np@szpitalslaski.pl
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Organizacja letniego i zimowego wypoczynku w placówkach TPD.

	Spotkania dzieci i młodzieży z policją dot. bezpieczeństwa
	270 dzieci i młodz. z cieszyńskich szkół   podst. i gimn., w wieku od 6 do 17 lat
	Styczeń, Luty 2018 – ferie zimowe
Czerwiec, Lipiec 2018- wakacje letnie
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 


	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 

Plac Wolności 3

43- 400 Cieszyn

tel. 502530326
	

	Klub zdrowia
	Spotkania raz w miesiącu 
	Mieszkańcy Wisły 
	Cały rok 
	Chrześcijańska Służba Charytatywna 
	 Kom. 505 440 034
	

	5.
	PROMOCJA ZDROWEGO I AKTYWNEGO STARZENIA SIĘ
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Harcerskie Kluby Seniora”.


	Dotacja
	Mieszkańcy gminy Cieszyn
	Od marca do grudnia
	Związek Harcerstwa Polskiego                             w Cieszynie


	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Cieszynie

ul. Skrajna 5

43-400 Cieszyn

tel. 33-479-49-00
	

	„II Muzyczna Akademia Seniorów SART Cieszyn 2018”.
	
	
	
	Stowarzyszenie „Via Musica”


	
	

	Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej z problemami zdrowotnymi.
Zachęcanie mieszkańców, uwzględniając ich stan zdrowia, do aktywnego spędzania czasu.
	Opieka indywidualna,
terapia
	Mieszkańcy
	Cały rok
	PDPS „Pogodna Jesień”
	Powiatowe Centrum Pomocy            i Rodzinie w Cieszynie

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-117
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Aktywność fizyczna w życiu codziennym.
	Cykliczne zajęcia
	Młodzież i dorośli
	Każdy poniedziałek                i środa


	GOK w Goleszowie
	Gminny Ośrodek Kultury                     w Goleszowie

ul. Cieszyńska 25

43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-21
	

	Zajęcia fizyczne dla osób starszych.
	Gimnastyka, spacery z kijkami, wycieczki turystyczne, basen, taniec salsy
	Stowarzyszenie „Istebniański Uniwersytet Seniora
	Cały rok
	Prezes pani Agata Wisełka 698314484
	Urząd Gminy w Istebnej

ul. Istebna 1000

43-470 Istebna

tel. 33-855-60-87
	

	Zumba dla dorosłych.

Aktywna Przestrzeń.

Rękodzieło artystyczne „Igłą i Nitką”.

Śląska Akademia Seniora.
	Zajęcia dwa razy w tyg.

Zajęcia raz w tyg.,

Zajęcia raz w tyg,

Zajęcia dla seniorów z zakresu rozwoju kompetencji cyfrowych
	Mieszkańcu Gminy Strumień,

Seniorzy 65+ z terenu gminy Strumień
	2018r.
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury            w Strumieniu,

Fund. Partycypacji Społ. we współpracy z Urzędem Miejskim w Strumieniu
	Urząd Gminy w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

tel. 33-852-06-27
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Wychowanie do życia w rodzinie, lekcje wychowawcze: tematy zajęć związane z rozwijaniem zainteresowań, tolerancją,

rodziną.
	Pogadanki, filmy, prezentacje
	Uczniowie gimnazjum
	Rok szkolny
	Nauczyciele Gimnazjum                     w Goleszowie
	Gimnazjum w Goleszowie

ul. Szkolna 2

43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-25
	

	Propagowanie idei czynnego wypoczynku.
	Dodatkowe zajęcia         z siatkówki dziewcząt i chłopców, koszykówki chłopców i dziewcząt, zajęcia z lekkiej atletyki- narciarstwo biegowe, biegi na orientację
	Dziewczęta i chłopcy
	Rok szkolny
	Nauczyciele WF

Nauczyciel EDB
	II LO im. M. Kopernika                        w Cieszynie

Pl. Wolności 7b
43-400 Cieszyn
tel. 33-852-11-32
	

	Wyjścia młodzieży do instytucji m.in. domy spokojnej starości, szpital -  wolontariat, koncerty młodzieży szkolnej.
	Wolontariat – pomoc osobom starszym, wsparcie, koncerty młodzieży
	Młodzież licealna                 i gimnazjalna
	Wg harmonogramu
	Katolickie LO                  w Cieszynie
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. M. Grodzieckiego w Cieszynie

Pl. Dominikański 2

43-400 Cieszyn 

tel. 33-852-51-84
	

	„Odkrywcy świata ekonomicznego” – projekt Uniwersytetu Śląskiego.
	Zajęcia warsztatowe
	Uczniowie klas III, seniorzy MDSS w Ustroniu
	IX 2017– II 2018
	Nauczycielki III klas, dr Renata Raszka UŚ Cieszyn
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustroniu

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-63
	

	Starsi są  wśród nas.
	Zapraszanie osób starszych, dziadków, babć uczniów do udziału w imprezach szkolnych i przedszkolnych
	Starsi mieszkańcy gminy
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel. 33-856-11-08 

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-33

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-47
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-38

Przedszkole Publiczne w Chybiu
ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-13

Przedszkole Publiczne w Mnichu
ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel. 33-856-12-15
	

	Wolontariat szkolny- działania na rzecz osób starszych.


	Przygotowywanie upominków z okazji świąt
	Osoby starsze w Gminie Chybie
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel. 33-856-11-08

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-33

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-47
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-38
	

	Choroby i higiena układu krwionośnego
	Omówienie na lekcjach biologii
	Klasy II Oddziału gimnazjalnego
	Styczeń
	
	
	

	Uczymy się pomagać i szanować starszych ludzi.
	Omówienie na lekcjach wychowawczych
	Klasy IV- VII
	Od lutego do czerwca
	
	
	

	Choroby układu odpornościowego.
	Biologia
	Klasa VII
	Czerwiec
	Szkoła Podstawowa nr. 2 im. Stefana Żeromskiego w Brennej


	Szkoła Podstawowa nr. 2 im. Stefana Żeromskiego w Brennej

ul. Bukowa 45

43-438 Brenna

tel. 33-853-62-60
	

	Równowaga wewnętrzna organizmu.
	
	
	
	
	
	

	Zaburzenia homeostazy.
	
	
	
	
	
	

	Zdrowie na wyciągnięcie ręki, wg scenariuszy CEO i autorskich.
	Biokosmetyki 

w teorii, w praktyce (mini laboratorium – warsztaty SOiZu)
	Uczniowie, nauczyciele, oraz

Słuchacze PSM


	Od maja do czerwca
	Małgorzata Szklorz
	Szkoła Organizacji                             i Zarządzania w Cieszynie

ul. Mała Łąka 10

43-400 Cieszyn
	

	Aktywni seniorzy.
	Zajęcia seniorów na basenie i sali gimnastycznej
	Seniorzy
	Od stycznia do kwietnia
	Urząd Miasta Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 4                       w Cieszynie                                                                                       
Plac Wolności 7a

43-400 Cieszynie

tel. 33-852-07-33
	

	Organizacja Spartakiady Między-przedzkolnej o puchar Burmistrza Miasta Ustroń.
	Zawody sportowe dla dzieci
	Dzieci
	15 czerwiec
	Przedszkole nr 4             w Ustroniu


	Przedszkole nr 4 w Ustroniu

ul Wiśniowa 13

43-450 Ustroń

tel. 33-854-24-95
	

	Systematyczny kontakt z otaczającą naturą – lasy łąki, góry. Systematyczne korzystanie z dobrze wyposażonego przedszkolnego placu zabaw w urządzenia wielofunkcyjne.
	Spacery i wycieczki,

zajęcia i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu


	Wszystkie przedszkolaki


	Cały rok szkolny


	Wychowawcy
	Przedszkole nr 5 w Ustroniu

ul Lipowska 127

43-450 Ustroń

tel. 33-854-27-96
	

	Udział w miejskiej Spartakiadzie Sportowej. Aktywizacja starszych pokoleń poprzez udział w uroczystościach.
	Zawody sportowe,

Dzień Babci i Dziadka 
	5,6 latki,

wszystkie przedszkolaki


	Czerwiec,

styczeń
	Wychowawcy,

dyrektor i wszyscy pracownicy 
	
	

	„W zdrowym ciele zdrowy duch” – udział w zawodach sportowych.
	Międzyprzedszkolny zawody sportowe, org. „Olimpiady zimowej”
	Przedszkolaki
	Czerwiec, lipiec
	P4 w Ustroniu,
P6 w Ustroniu

	Przedszkole nr 6 w Ustroniu

ul. Szeroka 7

tel. 33-854-35-94
43-450 Ustroń
	

	Zabawy ruchowe, spacery, ćwiczenia.

Zajęcia gimnastyki korekcyjnej.

IV Spartakiada o Puchar Dyrektora Przedszkola.
	Zajęcia z całą grupą
Ćwiczenia

Spartakiada
	Dzieci przedszkolne
	Wg harmonogramu
Czerwiec 2018
	Nauczyciele,

Specjalista gim. korekc.-kompensacyjnej,

Dyrektor
	Przedszkole Publiczne             w Goleszowie z Oddziałami Zamiejscowymi                           w Bażanowicach, Cisownicy         i Dzięgielowie

ul. Grabowa 35

43-440 Goleszów

tel. 33-852-75-85
	

	Kształtowanie aktywnej postawy                   w działaniach na rzecz osób chorych             i starszych.

Wolontariat – spotkania czytelnicze             w DPS Cieszyn.
	Wyjścia do domów opieki, Domów Spokojnej Starości, uczestniczenie w wigilijce z osobami starszymi, 

wspólne czytanie książek w ramach prowadzonego w szkole wolontariatu
	Grupa docelowa


	Wg planu
	Zespół Szkół im.   Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

ul. Kraszewskiego 11                  43-400 Cieszyn
tel. 33-852-01-84


	

	Zmniejszenie narażenia ludności na czynniki szkodliwe w środowisku życia, pracy i nauki oraz ich skutków zdrowotnych oraz poprawa stanu zdrowia.
	Propagowanie wśród uczniów zdrowego stylu życia namawianie na badanie profilaktyczne: mammografia, cytologia, usg, badania krwi, WZW, znamiona pod kontrolą.

Dbanie o środowisko, o czyste powietrze
	Społeczność szkolna
	Cały rok szkolny
	ZSTiO w Skoczowie, Sanepid, NFZ, PCK, LOP
	Zespół Szkół Technicznych                  i Ogólnokształcących                           w Skoczowie

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

tel. 33-479-22-25 

33-852-01-95


	

	„Water Day”.

„Rola wody w skórze”.


	Wykłady, warsztaty, prelekcje, konkursy,

lekcja higieny
	Uczniowie, 

Klasy I
	Marzec,

Luty
	Nauczyciel biologii, pedagog,

Nauczyciel biologii
	Zespół Szkół Technicznych                   w Cieszynie
ul. Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

tel. 33-479-86-44-33
	

	
	
	
	
	
	
	

	Pogłębianie wiedzy uczniów n/t zachowań geriatrycznych, schorzeń biopsychospołecznych osób starszych, pogłębianie wśród uczniów poczucia oferowania pomocy osobom                          w podeszłym wieku.  
	Wykład, pogadanka
	Uczniowie
	Od października do listopada
	Pedagog

Nauczyciel biologii, pielęgniarka
	Zespół Szkół Technicznych             w Ustroniu

ul. 3 Maja 15

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-43
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Profilaktyka raka piersi.


	USG, Mammografia


	Kobiety od 40r.ż.,

Kobiety od 50-69 r.ż.

raz na 2 lata
	Na bieżąco


	NZOZ „Przychodnia Akademicka” Poradnia Chorób Piersi

Pracownia Mammograficzna w 

Skoczowie, Pracownia Mammograficzna

w Ustroniu 
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” w Cieszynie

ul. Bielska 68

43-400 Cieszyn 

tel. 33-851-47-07

Pracownia mammograficzna    w Skoczowie

43-430 Skoczów

ul. G. Morcinka 16b

tel. 33-853-30-30

Pracownia mammograficzna    w Ustroniu

ul. Mickiewicza 1

43-450 Ustroń

tel. 33-851-47-07
	

	Profilaktyka raka szyjki macicy.
	Badania cytologiczne
	Kobiety w wieku   25-59 r. Raz na 3 lata
	Na bieżąco
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” w Cieszynie,

Poradnia Ginekologiczna 

oraz 

Poradnia Ginekologiczna w Skoczowie
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” w Cieszynie

ul. Bielska 68

43-400 Cieszyn 

tel. 33-851-47-07

Poradnia ginekologiczna               w Skoczowie

ul. G. Morcinka 16b

43-430 Skoczów

tel. 33-853-30-30, 33-853-3430
	

	Profilaktyka, propagowanie zdrowego stylu życia, działania prozdrowotne.
	Cykl wykładów „Pro salute”. 

„Hoży a nie chorzy seniorzy – Jak dodać energii do lat”,
„Hoży a nie chorzy seniorzy – Jak poprawić jakość życia”,
„Hoży a nie chorzy seniorzy – Jak dbać o oczy w wieku dojrzałym”,
„Hoży a nie chorzy seniorzy – Przez masaż stóp do lepszego samopoczucia”
	Wykłady otwarte dla pacjentów szpitala, ich rodzin oraz mieszkańców regionu, a także pracowników zakładu


	1.02-27.02.2018 r.

2.03-27.03.2018 r.

3.04.-24.04.2018 r.

4.05-22.05.2018 r.


	Sekcja promocji zdrowia
	Szpital Śląski w Cieszynie 

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn 

tel. 33-854-92-18

e-mail:

b.karnas@szpitalslaski.pl
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Dzień dla Zdrowia, IV edycja.
	Konferencja pośw. zdrowiu i prof. Równolegle do konf. Prow. Będą badania i konsyltacje wraz z kons. kardiologiczną, diete-tyczne, dermoko-nsultacje, instruktor nordic walking, stoisko doradcze NFZ. Na zakoń. Wydarz. Zostanie zorg. Dancing międzypokoleniowy
	Osoby 60+, mieszkańcy Ustronia, kuracjusze przebywający na leczeniu w Ustroniu, zaproszeni przedstawiciele organizacji senioralnych ze śląska i małopolski
	24 październik
	Fundacja Senioralna w Ustroniu


	Fundacja Senioralna                            w Ustroniu

ul. Szpitalna 15

43-450 Ustroń

tel. 666049877
	

	„Para buch senior w ruch”

Projekt ASOS 2018.
	Hydroterapia, nauka pływania, basen. Turystyka praktyczna i rekreacyjna
	Senior 60+, integracja międzypokoleniowa
	1.03.-31.11
	IKS Cieszyn 

Ministerstwo P.R.       i P.S Basen Cieszyn
	Integracyjny Klub Sportowy           w Cieszynie

Pl. Poniatowskiego 9/17

43-400 Cieszyn

tel. 509937169
	

	Raj Kolędowy

Noworoczne spotkanie na równicy

Wisła-Przeł. Beskidek-Nydek-Bystrzyca Ustroń-Cisownica-Goleszów

 Kubolonka-Kozince-Wisła
Kubalonka-Stecówka-Koniaków

Zimowy Rodzinny Rajd Turystyczny

Jaworzynka-Girowa-Mosty

Kubalonka-Przysłop-Czarne

Goleszów-Cisownica-Budzin-Nydek
Jabłonków-Bagieniec

Zabrze zabytkowe kopalnie Guido i Luiza

Gnojnik-Praszywa-Dobracice
Święta Wielkanocne

Święta Wielkanocne

Beskid-Makowski-Hełm
Hala Krupowa

Impreza na Kamiennym

Rozpoczęcie sezonu – Wisła Malinka

Łysa – Zlot czarownic

Boracza-Lipowska-Rysianka
Salmopol-Grabowa-Stary Groń-Brenna

Przełęcz Knurowska-Lubań-Krościenko

Gronik-Przeł. Przegibek-Magórka

Pilsko

Jaworzynka-Kiczory-Stożek-Wisła

Jajecznica – Goleszów Równia

Babia Góra

Krościenko-Prehyba-Krościenko
Trawny

Kubalonka-Stożek-Wisła

Wapienica-Bratnia-Brenna

Rapka-Maicejowa-Stare Wierchy-Turbacz-Łopuszno

Bocianowice-Wielka Kikula-Wielka Kiczera-Kozubowa-Jabłąków

Przeł. Salmopolska-Skrzyczne-Przeł. Karkoszcząka-Brenna

Górki-Lipowski-Równica-Ustroń

Rajd Bieszczadzki Wetlina 2018

Tatry-Przeł. Krzyżne

Lubuń Wielki (Beskid Wyspowy)

Mała Fatra

Oldżychowice-Jaworowy-Slawicz

Kamienny Ognisko

Beczwa-Knieczhynia-Czeladna

Zakończenie Sezonu – Brzeziny

Bukowiec-Girowa (jaskinia)-Mosty
Trzyniec-Czantoria-Ustroń

Weżowice-Wielki Jawornik-Frynsztad

Dębowiec-Koziagóra-Stefanka-Bystra

Bystra-Magórka-Klimczok-Karkoszcząka-Brenna

Mosty-Sewerka-Skałka-Łomna

Wędrynia-Mały Ostry-Nydek-Prawszywka-Bystrzyca
Gnojnik-Komorna Ligotka-Godula-Ropica-Morawka

Bukowiec-Bagieniec-Zimne-Jabłąków

Skoczów-Górki-Ustroń

Wigilia Człapoków  
Skoczów-Górki-Rezerwat Bucze-Skoczów

Sylwester w Górach
	
	
	6.01
7.01
14.01
21.01
28.01
4.02
11.02
18.02
25.02
4.03
11.03
18.03
2503
1.04
2.04
8.04
15.04
20.04-22.04
29.04
1.05
3.05
6.05
13.05
20.05
27.05
31.05
3.06
10.06
17.06
24.06
1.07

8.07
15.07
22.07
29.07
5.08
{12. 15. 19}.08
26.08
20.9
9.09
16.09
21.03-23.09
30.09
7.10
14.10
21.10
28.10
4.11
11.11
18.11
25.11
2.12
9.12
16.12
21.12
30.12
31.12-1.1.2019
	Mieczysław Prawdzik Kom:508 717 302
Ania Modnlarstwo (sklep z kapeluszami) – ul. Głęboka 33 Cieszyn
Anna Socholik 

Kom: 608 498 209
33-8581165 (codziennie po 18)
Zapisy trwają również na

Facebook www.facebook.com/leszek121
e-mail:

mieczyslaw.prawdzik@onet.pl


	Klub Górski PTTK „Człapoki” w Cieszynie

tel.508717302  
	

	Dzień Kobiet i Mężczyzn.

Baseny termalne w Chochołowie.

Świąteczne śniadanie.

Jednodniowa wycieczka Brzeg i okolica.

Smażenie jajecznicy w Zielone Świątki.

Wczasy w Dżwirzynie.

Trzydniowa wycieczka-okolice Gniezna.

Dzień ziemniaka-placki.

Dzień seniora.

Baseny termalne w Chochołowie.

Wigilijka.
	
	
	Marzec

marzec

kwiecień

maj

maj

6.06-20.06.

wrzesień

wrzesień

październik

pażdziernik

grudzień
	Ludwik Gluza,

Podżorska,
Ludwik Gluza

Heller
Ludwik Gluza

Ludwik Gluza

Zarząd

Zarząd

Ludwik Gluza

Zarząd
	Klub dla seniorów „Marzenie” w Brennej

ul. Wyzwolenia 77 

43-438 Brenna

tel. 33-853-92-90, 

33-854-78-56

	

	Zajęcia ruchowe: 

aerobic,

basen,

pilates,

gimnastyka,

rehajoga
	Aerobic w wodzie,

pływanie,


	Senior 60+- 30 osób,

Senior 60+- 30 osób,

Senior 60+- 15 osób,

Senior 60+- 10osób, Senior 60+- 20 osób,
	co piątek godz. 10-11,

co piątek godz. 11-12,

we wtorki godz. 9-10,

w środy godz. 16-17,

we wtorki godz. 16-17
	Szotek Barbara

Bałandziuk Lucyna

33-8546333

Czwartek 13-15.30
	Stowarzyszenie Cieszyński Uniwersytet III Wieku Uniwersytet Śląski
Wydział Etnologii i Nauk             o Edukacji
ul. Bielska 62 
43-400 Cieszyn
tel. 33-854-61-13
e-mail:utw.cieszyn@gmail.com

	

	Wycieczki turystyczne piesze lub autokarowe.
	
	Senior 60+-  ok.50 osób,


	Raz w miesiącu
	
	
	

	„Czy grozi nam paidokracja.

„Jak zdrowo, długo i dobrze żyć”.
	Wykłady dotyczące zdrowia
	Senior 60+- 150 osób

Senior 60+- 150 osób
	26.04 godz. 16-17,

10.05 godz. 16-17
	
	
	

	Terapia muzyką.

Trening psychomotoryczny- „Potrafię UŚ”.
	Warsztaty,

Zajęcia z psychologiem
	Senior 60+- 25 osób
	06.03,

27.03,

05.06
	
	
	

	Klub zdrowia 
	Spotkania raz w miesiącu 
	Mieszkańcy Wisły 

Bez ograniczeń 
	 Cały rok 2018
	Chrześcijańska Służba Charytatywna 
	 Kom. 505 440 034
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	
	                                       ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	6.
	POPRAWA ZDROWIA PROKREACYJNEGO
	

	
	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	

Kontakt
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	
	Przygotowanie do życia w rodzinie.
	Lekcje zgodnie ze szkolnymi programami nauczania
	Młodzież w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Placówki oswiatowe
	Urząd Gminy w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

tel. 33-852-06-27
	

	
	                                                                                                 JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Wychowanie do życia w rodzinie: tematy lekcji związane z dojrzewaniem, płciowością, seksualnością.
	Prezentacje, filmy, udział w warsztatach
	Uczniowie gimnazjum
	Rok szkolny
	Nauczyciele Gimnazjum                     w Goleszowie
	Gimnazjum w Goleszowie

ul. Szkolna 2

43-440 Goleszów

tel. 33-4790525
	

	Edukacja zdrowotna na temat skutków zażywania środków psychoaktywnych na zdrowie płodu.
	Program edukacyjny „ARS czyli jak dbać o miłość” -  część III
	Wybrani uczniowie kl. I
	Od lutego do marca
	Barbara Bartoszek – szkolny koordynator programu
	I Liceum Ogólnokształcące im. A. Osuchowskiego w Cieszynie

Pl. Słowackiego 2

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-21-00
	

	Dostęp do świadczeń medycznych w szkole.

	Pielęgniarka szkolna przyjmuje uczniów pięć razy w tygodniu,

prowadzenie pogadanek      z uczniami na temat zdrowego stylu życia,

ścisła współpraca                 z pedagogiem w zakresie programów profil.  i pomocy dla uczniów, 

zajęcia dla uczniów z WDŻ
	Uczniowie
	Rok szkolny
	Pielęgniarka szkolna, nauczyciele WDŻ, wychowawcy
	II LO im. M. Kopernika                        w Cieszynie

Pl. Wolności 7b

tel. 33-852-11-32
	

	Zajęcia w ramach wychowania do życia w rodzinie, m.in.:

Higiena okresu dojrzewania.
Planowanie rodziny.
Miłość, czym jest?

Kobieta i mężczyzna – jak z sobą żyć…?

Rozwój człowieka – od poczęcia do śmierci.
	Zajęcia wdż
	Młodzież licealna i gimnazjalna
	Wg harmonogramu
	Katolickie LO                             w Cieszynie
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. M. Grodzieckiego w Cieszynie

Pl. Dominikański 2

43-400 Cieszyn 

tel. 33-852-51-84
	

	Cud życia.
	Zajęcia w ramach katechezy
	
	
	
	
	

	Tematyka dotycząca rozwoju seksualnego człowieka.
	Zajęcia w ramach biologii i wychowania do życia w rodzinie
	
	
	
	
	

	Podstawy prawne funkcjonowania małżeństwa i rodziny – prawo rodzinne      i opiekuńcze.
	Zajęcia w ramach 

wos-u
	Młodzież licealna
	
	
	
	

	Pogadanki na temat: zachorowalności na grypę, chorób przenoszonych drogą płciową, HIV i AIDS itp.
	Zajęcia w ramach wdż, spotkań z pedagogiem, ginekologiem i nauczycielem biologii
	
	
	
	
	

	Spotkanie z fachowcem… - ginekologiem
	Zajęcia w ramach wdż lub lekcji wych.
	
	
	
	
	

	Realizacja podstawy programowej  wychowania do życia w rodzinie.
	Zajęcia edukacyjne wychowanie do życia w rodzinie
	Uczniowie klas IV - VIII
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel wych. do życia w rodzinie
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustroniu

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-63
	

	Wychowanie do życia w rodzinie.
	Zajęcia lekcyjne wdż
	Uczniowie klas VI
	Cały rok szkolny
	SP-1 w Brennej, nauczyciel wdż
	Szkoła Podstawowa nr 1                  w Brennej

ul. Leśnica 103

43-438 Brenna

tel.33-853-62-78
	

	Poszerzanie wiedzy o życiu psychoseksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa.
	Tematyka realizowana na lekcjach wychowania do życia w rodzinie
	Uczniowie klas       V-VII
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel. 33-856-11-08

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-33

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel. 33-856-10-47
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu


	

	Higiena i choroby układu rozrodczego.
	Omówienie na lekcjach biologii
	Uczniowie klas                  II gimnazjalnych
	Maj
	
	
	

	Udział w programie- Między nami kobietkami.
	Zajęcia warsztatowe na temat dojrzewania
	Uczniowie klas V
	Kwiecień, maj
	SP4 ze współpracy z Always
	Szkoła Podstawowa nr 4                       w Cieszynie                                                                                       
Plac Wolności 7a

43-400 Cieszynie

tel. 33-852-07-33
	

	Zajęcia- wychowanie do życia w rodzinie.
	Lekcje, pogadanki, prezentacje, warsztaty
	Uczniowie klas IV-VII
	Cały rok szkolny
	SP w Goleszowie
	Szkoła Podstawowa                            w Goleszowie

ul. 1 Maja

43-440 Goleszów

tel. 33-479-05-24
	

	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
	Ulotki eduk. – dot. spożywania alkoholu   w czasie ciąży.  
	Społeczność Ustronia
	Cały rok
	Szkoła Podstawowa nr. 6  w Ustroniu,

Pedagog szkolny, GKRPA
	Szkoła Podstawowa nr 6            im. J. Kreta w Ustroniu

ul. Kreta 6

43-450 Ustroń

tel. 33-854-34-28
	

	Profilaktyka HIV – AIDS.

Profilaktyka wad cewy nerwowej i raka prostaty.

Program „ Niech matka i dziecko będą zdrowe’.

„Wybierz życie – pierwszy krok”.
	Spotkania  młodzieży ze specjalistami, udział             w programach  ogólnopolskich, lekcje biologii, ulotki i gazetki profilaktyczne
	Młodzież szkoły i Internatu szkolnego
	Wg planu
	Zespół Szkół im.         Wł. Szybińskiego 

338520184


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

ul. Kraszewskiego 11                43-400 Cieszyn
tel. 33-852-01-84
	

	Poszerzenie wiedzy o szkodliwości alkoholu w kontekście prokreacji.
	Realizacja programu „Ars, czyli jak dbać o miłość”
	Wybrane klasy


	I półrocze


	ZSPT Międzyświeć


	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu 

ul. Malinowa 10  
43-430 Międzyświeć

 tel. 33-853-37-66
	

	Uczenie dbania o zdrowie, które później będzie miało wpływ na prokreację.
	Zajęcia z WDŻ
	Młodzież
	Wg harmonogramu
	Pedagog szkolny
	Zespół Szkół Technicznych                  i Ogólnokształcących                           w Skoczowie

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

tel. 33-479-22-25 
	

	ARS- czyli jak dbać o miłość- program edukacyjno- profilaktyczny.
	Wykład, pogadanka, prezentacja multime- dialna, gazetki edukacyjne
	Uczniowie
	Od października do grudnia
	Pedagog
	Zespół Szkół Technicznych            w Ustroniu

ul. 3 Maja 15

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-43
	

	Zajęcia wychowania do życia w rodzinie.
	Wykłady, pogadanka, warsztaty, prezentacja multimedialna dot. zachowań seksualnych, wiedzy na temat prokreacji i dbania o prawidłowy rozwój psychofizyczny w zakresie zdrowia prokreacyjnego
	
	Od września do listopada
	Nauczyciel biologii, pielęgniarka
	
	

	Zajęcia z zakresu zdrowia prokreacyjnego w ramach Narod. Programu Zdrowia.
	Zajęcia dla młodzieży
	
	Semestr II 
	Nauczyciel WDŻ
	
	

	Akademia dojrzewania.

FAS.
	Warsztaty,

prelekcja, film
	SP, gimnazjum, SzB

gimnazjum, SpdP  

ZSZ
	od stycznia do czerwca,

czerwiec
	Nauczyciele higienistka, pedagog psycholog,

nauczyciele
	Zespół Placówek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10           43-400 Cieszyn
tel. 33-852-07-44
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Prozdrowotny sposób żywienia ludności.
	Porady i rozmowy dotyczące diety. Propagowanie suplementacji kwasem foliowym u kobiet w wieku rozrodczym
	Wszyscy pacjenci objęci opieką naszej Przychodni
	Wg potrzeb
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” w Cieszynie


	NZOZ „Przychodnia Akademicka” w Cieszynie

ul. Bielska 68

43-400 Cieszyn 

tel. 33-851-47-07


	

	Zapewnienie kobietom opieki podczas ciąży i bezpiecznego przebiegu porodu. 
	Zapewnienie warunków hospitalizacji zgodnych ze standardami
	Mieszkanki regionu 


	Na bieżąco
	Oddziały szpitalne             i poradnia specjalistyczna
	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn 

tel. 33-854-92-00

e-mail:

sekretariat@szpitalslaski.pl
	

	Zmniejszenie umieralności noworodków.
	Wykorzystanie specjalistycznego sprzętu oraz edukacja pielęgnacyjna
	Noworodki i matki


	
	Oddział neonatologiczny


	Szpital Śląski w Cieszynie

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn 

tel. 33-854-92-00

e-mail: o.neo@szpitalslaski.pl 
	

	Pełna opieka perinatalna do momentu wypisania ze szpitala matki i dziecka.
	Przesiewowe badania, którym poddawane jest obowiązkowo każde dziecko urodzone w Szpitalu Śląskim
	Noworodki
	
	
	
	


