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Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim w roku 2017 - Trzynasta edycja 
Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim to inicjatywa zapoczątkowana w 2005 roku, integrująca i konsolidująca lokalną społeczność powiatu wokół problematyki zdrowia. Dzięki Forum możliwe jest wypracowywanie wspólnego stanowiska w zakresie priorytetów promocji zdrowia i profilaktyki chorób, nawiązywanie współpracy oraz inicjowanie i podejmowanie działań prozdrowotnych w regionie.  

Projekt ten, zachęcając swoją otwartą formułą, bezpłatną możliwością partycypacji oraz dynamizmem na stałe wpisał się w prozdrowotną działalność Powiatu Cieszyńskiego. 

Uczestniczy w nim z roku na rok coraz większa liczba współtworzących Forum partnerów, będących przedstawicielami różnych środowisk powiatu. Swoje miejsce w Forum znajduje każdy, kto w swojej działalności, zarówno zawodowej, jak i Społecznej, zajmuje się szeroko pojętym zdrowiem, zgodnie z zasadą, że tylko wspólnie, poprzez wielosektorową współpracę, możemy osiągnąć zamierzone cele. Wśród partnerów Forum znajdują się: samorząd powiatowy, samorządy gminne, instytucje, służby i jednostki samorządowe, placówki ochrony zdrowia, sanitarne, edukacji, organizacje pozarządowe, związki wyznaniowe, firmy prywatne.

Zasadniczymi elementami Forum są spotkania informacyjno - integracyjne, debaty, prezentacje dobrych praktyk, ponadto aktualizowana corocznie informacyjna baza danych, dostępna na stronie internetowej powiatu: www.powiat.cieszyn.pl w kategorii „Zdrowie” w zakładce „Promocja zdrowia”, a nade wszystko implementacje praktyczne idei Forum na terenie powiatu poprzez działania wspólne lub samodzielne inicjatywy partnerów.

Zmieniające się uregulowania prawne, a także zmieniające się miejsce promocji zdrowia i profilaktyki w świadomości społecznej, wymusza ciągłe dostosowywanie Forum do aktualnej rzeczywistości, bez naruszania jednak jego zasadniczego kształtu.

Cel główny Forum - wydłużenie życia, poprawa zdrowia i zw. z nim jakości życia ludności oraz zmniejszenie nierówności społecznych w zdrowiu
            osiągany przez cele operacyjne:

1. poprawa sposobu żywienia i stanu odżywienia oraz aktywności fizycznej społeczeństwa,

2. profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami 
    ryzykownymi, 
3. profilaktyka problemów zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego społeczeństw,
4. ograniczenie ryzyka zdrowotnego, wynikającego z zagrożeń fizycznych, chemicznych i biologicznych w środowisku zewnętrznym, miejscu pracy, 
    zamieszkania, rekreacji oraz nauki,
5. promocja zdrowego i aktywnego starzenia się,
6. Poprawę zdrowia prokreacyjnego.

PARTNERZY FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYŃSKIM NA ROK 2017
Starostwo Powiatowe w Cieszynie - Biuro Promocji Zdrowia 
Biblioteka Miejska w Cieszynie 

Dom Dziecka w Cieszynie
Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie
Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Cieszynie
Gminy Powiatu Cieszyńskiego wraz ze swoimi jednostkami:
Urząd Gminy w Chybiu
Urząd Gminy w Goleszowie
Urząd Gminy w Hażlachu
Urząd Gminy w Istebnej
Urząd Miejski w Skoczowie
Urząd Miejski w Strumieniu
Urząd Miejski w Ustroniu
Jednostki oświatowe: 

Gimnazjum nr 1 w Cieszynie
I Liceum Ogólnokształcące im. A. Osuchowskiego w Cieszynie
II Liceum Ogólnokształcące im. M. Kopernika w Cieszynie
Liceum Ogólnokształcące i Gimnazjum Towarzystwa Ewangelickiego
Szkoła Organizacji i Zarządzania w Cieszynie
Szkoła Podstawowa nr 1 w Cieszynie
Szkoła Podstawowa nr 2 z  Oddziałami Integracyjnymi  w Cieszynie
Szkoła Podstawowa nr 3 z  Oddziałami Integracyjnymi  w Cieszynie
Szkoła Podstawowa nr 4 w Cieszynie
Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy
Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu
Szkoła Podstawowa nr 6 im. Józefa Kreta w Ustroniu
Przedszkole Publiczne w Goleszowie z Oddziałami zamiejscowymi w Bażonowicach, Cisownicy i  Dzięgielowie 
Zespół Szkół Budowlanych im. gen. S. G. Roweckiego w Cieszynie

Zespół Szkół Ekonomiczno - Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie
Zespół Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich im. Reymonta w Wiśle
Zespół Szkół im. W. Szybińskiego w Cieszynie
Zespół Szkół Ogólnokształcących im. P. Stalmacha w Wiśle
Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Istebnej
Zespól Szkół Przyrodniczo - Technicznych w Międzyświeciu
Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących w Skoczowie
Zespół Szkół Technicznych im. płk G. Langera w Cieszynie
Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu
Zespół Placówek Szkolno - Wychowawczo - Rewalidacyjnych w Cieszynie
Zespół Szkolno Przedszkolny w Pogórzu
Zespół Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych w Cieszynie
Zakłady opieki zdrowotnej:

ACS SŁUCHMED SP Z O.O

Cieszyńskie Pogotowie Ratunkowe w Cieszynie
Fundacja Św. Elżbiety Węgierskiej - Centrum Medyczne Sióstr Elżbietanek w Cieszynie
NZOZ „Przychodnia Akademicka” w Cieszynie
Przedsiębiorstwo Uzdrowiskowe „Ustroń”
Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Cieszynie 
Organizacje pozarządowe:

Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”
Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Skoczowie
Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Wiśle
Fundacja Esprit w Ustroniu 
Fundacja św. Antoniego w Ustroniu
Fundacja Zdrowia Śląska Cieszyńskiego
Klub Seniora „Marzenie” w Brennej

Klub Górski PTTK „Człapoki” w Cieszynie
Stowarzyszenie Na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży „Nasze Dzieci” w Cieszynie
Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” w Cieszynie
Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Osób Niepełnosprawnych w Cieszynie
Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie
FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYŃSKIM W ROKU 2017
	1.
	POPRAWA SPOSOBU ŻYWIENIA, STANU ODŻYWIENIA ORAZ AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ SPOŁECZEŃSTWA
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Kancerogenne związki  w żywności”
	Konferencja tematyczna
	Przedstawiciele: jednostek szkolnych,
samorządów gmin, 
miast, pomocy społ. służby zdrowia, służb, organizacji pozarządowych 
	24.03 Marzec w godz. 11-14 sala sesyjna starostwa
	Biuro Promocji Zdrowia Specjalista- wykładowca
	Starostwo Powiatowe 

Biuro Promocji Zdrowia 
ul. Bobrecka 29
43-400 Cieszyn

tel.33-47-77-216
kom.534967028    

e-mail
pz@powiat.cieszyn.pl

 
	

	Popularyzacja zajęć sportowo-rekreacyjnych
	Zajęcia sportowo- rekreacyjne, udział w rajdach górskich,
w imprezach sportowych
	
	
	
	
	

	„Akademia Ruchu”


	Bezpłatne zajęcia ruchowe dla osób zarejestrowanych 

wg  rejestracji elektronicznej

dnia 14.03.2017
od godz. 9.00 na stronie internetowej: www.akademiaruchu.powiat.cieszyn.pl  Edycja wiosna  jesienna
	Pełnoletni mieszkańcy Powiatu Cieszyńskiego

zapisani wg regulaminu
	Aerobic poniedziałek 

20.03- 19.06.2017 (bez 17.04.i 1.05.)

Godz.18.30-19.30 

ZST w Cieszynie

Pilates I-  wtorek 
21.03- 20.06.2017
bez 18.04 i 2.05.
Godz. 20 -21
ZSEG Cieszyn
Pilates II - piątek

24.03- 23.06.2017

bez 14.04. 5.05.br.

Zumba - środa

22.03- 21.06.2017

bez 3.05.br.

godz. 18.30-19.30

 ZST w Cieszynie
	Biuro Promocji Zdrowia

Instruktorzy zajęć
	
	

	„Bajki, które leczą"   
	Akcja czytania  
	Dzieci- pacjenci Szpitala Śląska  Cieszyńskiego
	od 04.04 – 1.06.2017 r. wtorki w godz. 15.00 - 15.30 na Oddziale Pediatrycznym  i Chirurgicznym 
	Biblioteka Miejska, 

Biuro Promocji Zdrowia
	Biblioteka Miejska w Cieszynie, 

ul. Głęboka 15

43-400 Cieszyn

tel.33-8524883

e-mail

beataparchanska.biblioteka@gmail.com
	

	„Budowanie poczucia własnej wartości dziecka”
	Konferencja
	Bibliotekarze, nauczyciele, pedagodzy
	8 czerwca 2017 sala sesyjna Starostwa Powiatowego w Cieszynie
	
	
	

	Popularyzowanie zasad zdrowego żywienia,

Zachęcanie mieszkańców, uwzględniając ich stan zdrowia, do aktywnego spędzania czasu.

Popularyzacja zajęć sportowo -rekreacyjnych wśród wychowanków placówek opiekuńczo – wychowawczych
	Przygotowane posiłki,

-zajęcia profilaktyczno – edukacyjne,

aktywna rehabilitacja,

zajęcia sport. rekreac. udział w imprezach sportowo- rekreac. 
	Mieszkańcy,

wychowankowie,

uczestnicy WTZ
	Cały rok
	PDPS :„Pogodna Jesień” ,  w Pogórzu 

„Feniks”, Dom Dziecka Cieszyn Dom Dziecka Międzyświeć 

Warsztat Terapii Zaj.  w Drogomyślu 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Cieszynie

ul. Bobrecka 29   


43 – 400 Cieszyn

tel.33-477-71-17
 
	

	Realizacja XI edycji  programu edukacyjnego ,,Trzymaj Formę”

	Konkursy dla dzieci i młodz. narady, szkolenia
dystrybucja materiałów


	Uczniowie kl. V - VI szkół podst.,
uczniowie kl. I-III szkół gimn.,
nauczyciele i rodzice dzieci biorących udział w programie
	Od lutego do grudnia
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

ul. Liburnia 4

43-400 Cieszyn

tel.33-479-40-80-81,

e-mail

psse.cieszyn@pis.gov.pl
	

	Realizacja programu edukacyjnego

,,Żywienie na wagę zdrowia”
	Narady, szkolenia,
konkursy dla dzieci,
dystrybucja materiałów
	Dzieci przedszkolne, rodzice i opiekunowie,
personel przedszkoli
	
	
	
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	X edycja Powiatowego Konkursu „Zadbaj o swoje zdrowie”
	Konkurs wiedzy z zakre su wiedzy o zdrowym odżywianiu, aktywności fizycznej, chorobach i zagrożeniach z nimi zw.
	Uczniowie gimnazjów powiatu cieszyńskiego
	Maj
	Gimnazjum w Mnichu 338560270

gimnazjum_mnich@chybie.pl
	 
	

	Propagowanie zasad zdrowego żywienia poprzez edukację zdrowotną oraz udział w programach:

„Trzymaj formę”,

„Żyj smacznie i zdrowo”,

„Warzywa i owoce w szkole”,

„Mleko w szkole”

„Żywienie na wagę zdrowia”,

„Z uśmiechem i z humorem promuję zdrowy styl życia”,

„Mamo, tato wolę wodę”,

„Ruch to zdrowie”,

„Spartakiada razem z dzieckiem”,

„Zdrowy styl życia”,

„W zdrowym ciele zdrowy duch”,

„Przedszkoliada”,

„Kubusiowi przyjaciele”.
	Prelekcje, prezentacje, warsztaty dot. zdrowego odżywiania zajęcia kulinarne, lekcyjne poświęcone tematyce zdrowego odżywiania,

konkursy z nagrodami,

olimpiady i zawody sportowe, własnoręczne przygotowywanie zdrowych potraw,

zachęcanie do picia mleka i wody, układanie jadłospisów wg zasad zbilansowanej diety, spotkania z dietetykiem,

przygotowanie gazetek szkolnych, zabawy parateatralne, matematyczne, mające na celu uświadomienie dzieci oraz zachęcanie do spożywania zdrowych produktów,

zabawy ruchowe na świeżym powietrzu,

prowadzenie zajęć wychowawczo- dydaktycznych na temat wartości ruchu dla utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego
	Przedszkolaki oraz uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie:

Gimnazjum w Chybiu
33 856 02 50

gimnazjum_chybie@chybie.pl

Gimnazjum w Mnichu
33 856 02 70
gimnazjum_mnich@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu
33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu
33 856 10 33

sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu
33 856 10 47
sp_mnich@chybie.pl 
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

 33 856 10 38

sp_zaborze@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Chybiu
 33 856 10 13
33 856 10 02
przedszkola@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Mnichu
33 856 12 15
przedszkole_mnich@chybie.pl
	
	

	Dożywianie dzieci w formie drugiego śniadania i obiadu
	Posiłki dla dzieci i młodzieży
	Przedszkolaki oraz uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów
	
	
	
	

	Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020 w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym (FEAD)
	Wydawanie żywności z Banku Żywności,

warsztaty
	Mieszkańcy gminy – klienci Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	
	

	Organizacja XXI edycji imprezy rekreacyjnej „Rodzinny Rajd Rowerowy”
	Rajd rowerowy,

 konkursy z nagrodami
	Mieszkańcy gminy
	Maj
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu, 43-520 
33 856 10 33
sp2@chybie.pl

Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu

33 856 10 99

gokchybie@ox.pl
	
	

	Rajd rowerowy „Szlakiem Miejsc Cennych Przyrodniczo”
	Wycieczka rowerowa
	Mieszkańcy gminy
	Wrzesień
	Stowarzyszenie „EKO-Życie” w Chybiu
696 249 700

eko_zycie@interia.pl
	
	

	Gminny Kompleks Tras Nordic Walking
	Udostępnienie 3 tras do Nordic Walking oraz urządzeń do plenerowego treningu i rozgrzewki przed marszem
	
	Cały rok
	Gmina Chybie, Urząd Gminy Chybie,
338561096,
338545055
sekretariat@chybie.pl
	
	

	Sprzyjanie rozwojowi sportu przez dotowanie działalności sportowej
	Prowadzenie sekcji tenisa stołowego, piłki nożnej i gimnastyki sportowej
	
	Od lutego do grudnia
	Gmina Chybie,
Urząd Gminy Chybie,
Robotniczy Klub Sportowy „Cukrownik” w Chybiu 33 856 10 96,
338545055
sekretariat@chybie.pl
338561134

rkscukrownik

 HYPERLINK "mailto:rkscukrownik@vp.pl"
@vp.pl
	
	

	Rajdy górskie:

„Powitanie lata”, Pożegnanie lata”
	Udział w rajdzie górskim
	Uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów
	2 imprezy w roku szkolnym
	Szkoły podstawowe i gimnazja, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie,

Gimnazjum w Chybiu
33 856 02 50

gimnazjum_chybie@chybie.pl

Gimnazjum w Mnichu
338560270
gimnazjum_mnich@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu
33 856 11 08
sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu
 33 856 10 33
sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

33 856 10 47
sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu
33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl
	
	

	Kształtowanie prawidłowych postaw i zachowań w zakresie aktywności fizycznej
	Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych,

udział w zawodach sportowych w ramach Szkolnych Igrzysk Młodzieży Szkolnej,

 w szkolnych zawodach sportowych, wyjazdy na basen, i lodowisko,

- propagowanie Nordic Walking,

- organizowanie maratonu fitness i zumba,

- działalność Koła Turystycznego,

- organizowanie wycieczek klasowych

- organizacja Dnia Sportu Szkolnego
	
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Zapobieganie wadom postawy
	Realizacja zajęć z gimnastyki korekcyjnej
	Uczniowie klas I-III szkół podstawowych
	
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie 

Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu
33 856 11 08
sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

33 856 10 33 sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

33 856 10 47
sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl
	
	

	Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych


	Ulotki, plakaty konkursy


	Dzieci przedszkolne,

rodzice


	Rok szkolny
	Dyrektor Przedszkola Publicznego w Goleszowie, nauczyciele, intendent
	Urząd Gminy w Goleszowie,
ul. 1 Maja 5
43- 440 Goleszów
tel.33-852-75-85
	

	Popularyzowanie zasad zdrowego żywienia


	Kolorowe dni w przedszkolu, zajęcia profilaktyczno-edukacyjne

codzienne podawanie owoców i warzyw
	Dzieci, dzieci przedszkolne, rodzice
	Wg. potrzeb
	
	
	

	Owoce na drugie śniadanie
	Codziennie podawanie owoców i warzyw
	Dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele
	
	

	Dzień ziemniaka,

Zajęcia kulinarne
	Dzień brązowy w przedszkolu, wspólne wykonywanie sałatki jarzynowej i kanapek
	
	Wg. harmonogramu
	
	
	

	Zdrowe odżywianie,

Edukacja prozdrowotna
	Konkursy, pogadanki, gry i zabawy, prelekcje

zajęcia pozalekcyjne, zawody, pikniki
	Uczniowie i rodzice
	Rok szkolny
	Nauczyciele Szkoły Podstawowej w Cisownicy

Nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy

338528233
	
	

	„Owoce w szkole”,

Mleko w szkole
	Spoż. wtorki, środy, spoż. poniedziałki, czwartki, piątki
	Ucz. Klas I – III

Ucz. Kl. I - VI
	
	Dyrektor Szkoły Podstawowej w Bażanowicach

338528349
	
	

	Rajd na powitanie wiosny,

Rajd na pożegnanie lata.
	Wycieczka
	Uczniowie,

wszyscy uczniowie
	Maj / czerwiec
październik
	Dyrektor Szkoły Podstawowej w Dzięgielowie, PTTK 338529710
	
	

	„Cross bike”


	Rajd rowerowy
	Uczniowie, społ. lokalna
	Wrzesień
	Dyrektor Szkoły Podstawowej w Dzięgielowie

Sanepid
	
	

	„Trzymaj formę”,

Zajęcia SKS, taneczne dla uczniów, zumba dla dorosłych
	Program edukacyjny, prowadzenie zajęć, treningów, zawodów
	Ucz. klas V i VI,

Uczniowie, społeczność lokalna
	Rok szkolny
	
	
	

	Zawody sportowe na festynie, zajęcia na sali gimnastycznej dla różnych grup wiekowych,

„Bieg o złoty dzięgiel”.
	Prowadzenie zajęć, treningów, zawodów,


	Uczniowie, społeczność lokalna
	Rok szkolny, maj,
październik
	Dyrektor Szkoły Podstawowej w Dzięgielowie, trenerka

Dyrektor Szkoły Podstawowej w Dzięgielowie, Klub Misyjny Centrum

Dyrektor Szkoły Podstawowej w Dzięgielowie
	
	

	Szklanka mleka,

„Owoce w szkole”


	Picie mleka na przerwie śniadaniowej

spożywanie owoców i warzyw na przerwach

gazetka tematyczna
	Uczniowie klas I-III, uczniowie
	Rok szkolny
	
	
	

	„Ćwicz z nami”


	Ćwiczenia
	Uczniowie
	II semestr roku szk.
	Sekretariat SP Dzięgielów
	
	

	Poprawa aktywności w czasie wolnym,

Dbamy o zdrowie,

Sport to zdrowie,

Wiem co jem,

Zdrowa żywność w sklepiku.
	Zajęcia taneczne, akademia szkolna, zajęcia świetlicowe, gazetka tematyczna, sprzedaż
	
	Rok szkolny,
maj,
kwiecień,
rok szkolny
	Dyrektor Szkoły Podstawowej w Goleszowie 334790524


	
	

	Zdrowe odżywianie i dużo ruchu to prosty sposób na lepsze życie
	Pogadanki, lekcje tematyczne
	
	Rok szkolny
	Dyrektor Gimnazjum w Goleszowie, nauczyciele 334790525
	
	

	Beskidzka 160 Na Raty – górskie biegi przełajowe,

Piknik sportowy,

Amatorska halowa liga piłki siatkowej,

Amatorska halowa liga piłki nożnej,

Goleszowska liga szóstek piłkarskich,

Amatorskie mistrzostwa Gminy Goleszów w siatkówce plażowej,

Amatorskie mistrzostwa gminy Goleszów w piłce nożnej sześcioosobowej,

Grand Prix Gminy Goleszów w szachach,

MTB Cross Bike – zawody w kolarstwie górskim,

Bieg o „Złoty Dzięgiel”,

Dino Express – biegi na orientację,

Zawody strzeleckie z broni sportowej,

Turniej tenisa stołowego,

Rajd szlakami spacerowymi Gminy Goleszów,

Rajd rowerowy Gminy Goleszów,

Zawody wędkarskie.
	Rywalizacja sportowa

rywalizacja sportowa
	Mieszkańcy gminy

mieszkańcy gminy i powiatu

mieszkańcy gminy, zainteresowani,

dzieci szkół podstawowych, mieszkańcy gminy,

mieszkańcy gminy, zainteresowani
	Kwiecień,
czerwiec,
marzec,
marzec – listopad,
lipiec,
grudzień,
wrzesień,
październik,
kilka edycji w ciągu roku,
od paźdz. do listop.,
maj /czerwiec,
wrzesień,
kilka edycji w ciągu roku
	Gmina Goleszów

334790510,

Fundacja Pro Vitae

Gmina Goleszów

LOK Cieszyn

Gmina Goleszów,  LKS Lesznianka

Gmina Goleszów, PTTK „Ślimoki”

Gmina Goleszów, PTTK „Ślimoki”

Gmina Goleszów, Towarzystwo Wędkarskie „Ton”


	
	

	Ruch to zdrowie,
Zdrowe odżywianie,
Z PZU po lekcjach - „Sportowe Rudki”,
Dzieciaki i piłka – zajęcia z piłką,
Gminny Konkurs dla uczniów szkół podstawowych „Żyj zdrowo”,
Trzymaj formę,
Owoce w szkole,
Pij mleko,
Zdrowe Środy.
	Zajęcia
sportowe,
Konkurs na
temat zdrowego
odżywiania, lekcje
wych. na temat
zdrowego żywienia,
zajęcia pozalekcyjne,
Konkurs plastyczny 
lekcje biologii, lekcje techniki, SKS, Rozdawanie uczniom owoców oraz  mleka w kartonikach, 
uczniowie przynoszą do szkoły tylko zdrowe śniadania w środy
	Klasy I – VI,
Dzieci w wieku przedszkolnym,
Uczniowie szkół podstawowych,
Wszyscy uczniowie,
Kl. I – III
Kl. I – VI
Kl. I – III

	Od marca do
Czerwca,
1.09.16 – 23.06.17
1.02. – 23.06,
Maj,
Cały rok

	Nauczyciele i
Wychowawcy SP Zamarski,
Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju wsi Rudnik,
Koordynator K. Czendlik 512492007
338569428
Szkoła Podstawowa im. Trzech Braci w Hażlachu,
Nauczyciele,
Wychowawcy klas,
Samorząd Szkolny, SP Kończyce Wielkie
	Urząd Gminy w Hażlachu
ul. Główna,
43-419 Hażlach
tel.33-856-94-79

	

	Bieg o Istebniański Bruclik
	Zróżnicowany dystans tras biegowych
	Mieszkańcy Trójwsi

	5 luty
	Urząd Gminy w Istebnej

Urząd Gminy w Istebnej
	Urząd Gminy w Istebnej,

Istebna 1000, 
43-470 Istebna
tel.33-855-62-08

e-mail

karina.istebna@gmail.com
	

	Turniej Tenisa Stołowego
	Rozgrywki na 

kompleksie sporto- wym Istebna Zaolzie
	
	12 marzec
	
	
	

	Turniej Koszykówki
	Hala sportowa o Gimnazjum w Istebnej
	
	23 kwietnia
	
	
	

	III Festiwal Biegowy
	Kompleks sportowy Istebna Zaolzie
	
	21 maj
	
	
	

	Turniej Piłki Nożnej „O Puchar Wójta Gminy”
	„Orlik” Gimnazjum 

w Istebnej
	
	18 czerwca
	
	
	

	V Przełajowy „ Bieg na Tyniok”
	Szkoła Podstaw. nr 2 Koniaków -Rastoka
	
	23 lipca
	
	
	

	Gminny Turniej Szachowy
	Gminny Ośrodek Kultury w Istebnej
	
	22 października
	
	
	

	III Mikołajkowy Turniej Piłki Nożnej
	Gimnazjum w Istebnej
	
	10 grudnia
	
	
	

	Upowszechnianie i realizacja programów oraz zadań służących promocji zdrowego stylu życia. 


	„ Mleko w szkole”

„ Owoce i warzywa w szkole” 

 Zdrowe żywienie na stołówka , sklepik szk.  Pogadanki nt. 

zdrowego żywienia. Promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia na zawodach, rajdach, olimpiadach.

Spotkanie z dietetykiem
	Mleko klasy I –VI owoce i warzywa, klasy I – III

 Klasy I – VI

Klasy I – VI

Klasy IV - VI
	 Cały rok szkolny 

 wg planu
	Agencja Rynku Rolnego, szkoła, nauczyciele, dietetyk,

tel.334791660


	Urząd Miejski 

w Skoczowie

ul. Rynek 1, 

43-430 Skoczów,

tel.33-853-38-54

	

	 Mleko w szkole,
 Porcja warzyw i owoców,

 Zasady zdrowego odżywiania
	Bezpłatne wydawane porcje mleka, 

2 x w tyg. wydawanie warzyw i owoców,
pogadanka, wykład przeprowadzony przez dietetyka
	Uczniowie klas 1-6, 1-3, uczniowie klas 1-6 SP oraz 1-3 Gim
	Cały rok szkolny,

Październik/ Listopad 2017r
	1 oraz 2 
ARR Katowice
323594900,
Realizator Natura House – E. Ciskak, M. Moskała, 

334793020
	
	

	Organizowanie i wspieranie działań służących promocji zdrowego stylu życia, w szczególności: - organizacja żywienia w szkole i placówce zapewniającego ciepły i zgodny z normami żywieniowymi posiłek, - uwzględnianie potrzeb dzieci w zakresie diety, - zapewnienie odpowiedniego asortymentu sklepiku szkolnego, - udział akcjach:  dzień zdrowego żywienia, owoce i warzywa w szkole,

Podejmowanie działań ograniczających spożywanie napojów o zwiększonej zawartości cukrów i barwników na rzecz konsumpcji wody w celu poprawy zdrowia dzieci i młodzieży,

Dzień Zdrowego Żywienia,

Mleko w szkole,

Owoce i warzywa w szkole,

Drugie śniadanie w szkole,

Profilaktyka chorób cywilizacyjnych (cukrzyca, astma, epilepsja itp.)

 i zakaźnych,

Podejmowanie działań w celu zwiększenia zaangażowania uczniów na zajęciach wychowania fizycznego,

Zagospodarowanie czasu wolnego ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej w szkole oraz poza nią – organizowanie okazjonalnych wycieczek i rajdów o charakterze profilaktycznym, Gazetki o tematyce sportowej
	Warsztaty kulinarne, degustacja zdrowych posiłków, dostarczanie mleka, dostarczanie warzyw i owoców, wspólne spożywanie śniadań

gazetki, turnieje i zawody sportowe, wycieczki, wyjazdy na lodowisko
	Uczniowie SP 


	Październik, Cały rok


	Nauczyciele,

pielęgniarka szkolna, wychowawcy

nauczyciele w-f


	
	

	„Trzymaj Formę”
	Projekt i zadania: udział w konkursie 

o zdrowym stylu życia, zajęcia wg scenariuszy zawartych w materiałach 
	Uczniowie klas V, VI, I- III gimnazjum
	grudzień 2016- maj2017
	ZSP w Pogórzu,

zsppogorze@mzo.skoczow.pl
	
	

	Prowadzenie stołówki szkolnej,

Zdrowy Dzień Nauczyciela,

Piknik żyj zdrowo i bezpiecznie,

Lekcje wychowawcze o zdrowym odzywaniu,

Marsz po zdrowie.
	dożywianie

przygotowanie posiłków

zajęcia sportowo – rekreacyjne

pogadanki
	Uczniowie kl. I-VI SP oraz I-III Gim, rodzice
	cały rok szkolny
	Szkoła w Ochabach, 338533781

szkolaochaby@wp.pl

 
	
	

	Sprzedaż zdrowej żywności w sklepiku szkolnym. 

- Picie herbaty do drugiego śniadania.

- Dostęp do dystrybutorów z wodą na każdym korytarzu szkolnym. 

- Zachęcanie do zjadania obiadów.

Wycieczki górskie, spacery z kijami nordic walking, wyjazdy na lodowisko, ścianki wspinaczkowe.

- Organizacja różnych akcji w szkole np. „Podziel się posiłkiem”, „Światowy dzień walki z głodem”, konkurs „Master Chef”
	pogadanki, organizacja różnych akcji, 

przeprowadzanie konkursów,


	Uczniowie i rodzice
	Cały rok szkolny
	Koordynatorzy z Promocji zdrowia,

537001374


	
	

	Promocja zdrowego trybu życia
	Akcja „Szklanka mleka”, „Owoce w szkole”,  edukacja rodziców, pogadanki z uczniami, wspólne przygotowywanie zdrowych potraw, konkursy plastyczne o diecie, udział uczniów, rodziców i nauczycieli w zawodach sporto wych,  imprezach turystycznych,

org. Dnia Sportu 

w szkole,

wydanie gazetki informacyjnej
	Kl. I-VI,

Kl. I-III,

rodzice uczniów,

Kl. .I-VI

Kl.I-III

Kl. I-VI

Rodzice

Nauczyciele
	
	Szkoła, pedagog,

pielęgniarka


	
	

	Jak się odżywiać by zachować zdrowie, dobrą formę i młody wygląd. Wszystko o diecie anty - aigeing.
	Spotkanie z dietetyczką
	Mieszkańcy
	3 Marca
	MGOK Strumień

338570174


	Urząd Gminy w Strumieniu, 

ul. Rynek 4, 

43-246 Strumień    

tel.33-857-01-42

 
	

	Konkurs plastyczny „Smacznie, zdrowo, kolorowo – PALETA ZDROWIA”
	Gminny konkurs plastyczny
	Uczniowie klas I-III Gminy Strumień
	Maj
	Zespół Szkolno – Przedszkolny w Zabłociu

338570259
	
	

	Kolorowe witaminki dla chłopczyka i dziewczynki
	Gminny konkurs plastyczny
	Dzieci przedszkolne IV-VI lat, 

szkolne klasy I-III
	Październik
	Przedszkole im. M. Konopnickiej w Zbytkowie

338570266
	
	

	Bogactwo witamin i soli mineralnych w pożywieniu
	Konkursy; plastyczny, poezji. prezentacje
	60 uczniów
	10 Marzec
	Zespół Szkół w Drogomyślu

338572124
	
	

	Pokochaj owoce i warzywa – w nich witamin moc się skrywa
	Konkursy: plastyczny ”Warzywa i owoce na wesoło”, kulinarny „Zdrowa sałatka”, warsztaty prozdrowo tne z okazji  8 marca
	Dzieci przedszkolne, szkolne i rodzice
	Marzec, kwiecień, listopad
	Zespół Szkół Pruchna

338573526
	
	

	Spotkanie przy straganie
	Program artystyczno - edukacyjny
	Dzieci szkolne i rodzice, publiczność przedstawienia
	27 maja
	Szkoła Podstawowa im. Powstańców Śl. w Strumieniu 

338271590
	
	

	Gminny konkurs wiedzy „Zdrowo żyjemy”
	Konkurs
	10 osobowe zespoły przedszkolaków 5-6 lat reprezentujących przedszkola gminne


	Marzec
	Przedszkole w Strumieniu 

338570213
	
	

	Wyglądaj lepiej, czuj się lepiej
	Zumba Fitness połączona z bezpłatną analizą składu masy ciała oraz prezentacją programu oczyszczająco – odchudzającego i porady dietetyka
	Mieszkańcy
	10 marca
	MGOK Strumień

338570174
	
	

	Propagowanie zdrowego odżywania
	Udział w programach, których celem jest propagowanie zdrowego sposobu odżywiania dzieci w wieku szkolnym tj. „Szklanka mleka”, „Owoce w szkole”
	Dzieci w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Szkoły podstawowe

338520627
	
	

	Dożywianie
	Dożywianie najuboższych w stołówkach szkolnych
	Dzieci z najuboższych rodzin w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

338571462
	
	

	Zasiłki
	Zasiłki celowe na zakup żywności i posiłków
	Mieszkańcy gminy Strumień
	Cały rok
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

338571462
	
	

	Organizacja zawodów, turniejów i rozgrywek sportowych


	Rozgrywki Amatorskiej Halowej Ligii Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza Strumienia, amatorski Turniej Badmintona w Mikstach, Turniej Badmintona Kobiet i Mężczyzn, Gminny amatorski Turniej Piłki Siatkowej, turniej Piłki Plażowej, Gminny amatorski Turniej Tenisa Ziemnego w Mikstach, amatorski Turniej Tenisa Ziemnego w deblu, rozgrywki amatorskiej Ligi Deblowej Tenisa Ziemnego, jesienny Turniej Badmintona w Mikstach, Mikołaj dla Miasta, dla szkół, Mikołajkowy amatorski Turniej Piłki Siatkowej, amatorski Turniej Tenisa Stołowego
	Mieszkańcy gminy Strumień
	
	Gmina Strumień 

338571707
	
	

	Europejski Tydzień Sportu Miast i Gmin
	Udział w rywalizacji sportowej ETSMiG
	Mieszkańcy gminy Strumień, uczniowie dzieci przedszkolne
	Od maj do czerwca
	Gmina Strumień
	
	

	Dotowanie zadań z zakresu wspierania rozwojowi sportu i kultury fizycznej realizowanych przez kluby sportowe
	Turnieje, treningi, rozgrywki ligowe
	Strumień
	Od lutego do grudnia
	
	
	

	Edukacja ruchowa
	Dodatkowe zajęcia sportowe i gimnastyka korekcyjna - szkoły 
	Dzieci i młodzież w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Szkoły podstawowe i gimnazja
	
	

	Prowadzenie stołówki szkolnej nakierowanej na wyrabianie prawidłowych nawyków żywieniowych uczniów,

Realizacja programów: „Mleko w szkole” oraz „Owoce w szkole”.
	Wprowadzanie do jadłospisu uczniów nowych produktów – warzywnych, owoców, różnego rodzaju kasz itp.,

uczenie kulturalnego spożywania posiłków,

wzbogacenie II śniadań dzieci o produkty owocowo-warzywne i mleczne
	Wszyscy uczniowie korzystający ze stołówki,

mleko – wszyscy uczniowie

owoce – uczniowie klas I – III
	Cały rok szkolny,

zgodnie z zawartymi umowami – cały rok szkolny,

wg planów pracy wychowawczej i rozkładów materiału


	Intendent, szef kuchni, wychowawcy klas,

SP nr 1 w Ustroniu B. Mynarz
338543564

	Urząd Miasta Ustroń

ul. Rynek 1,

43 - 450 Ustroń

tel.33-857-93-00

	

	Realizacja Podstawy programowej w zakresie bezpieczeństwa i zdrowia,

Współdziałanie z rodzicami w zakresie prawidłowego żywienia dzieci,

Współdziałanie z rodzicami w zakresie prawidłowego żywienia dzieci.


	Prowadzenie zajęć edukacyjnych i świetlicowych związanych ze zdrowym żywieniem: pogadanki, spotkania z dietetykiem - wybrane klasy,

prowadzenie spotkań, pogadanek, zajęć wspólnych z dziećmi
	Rodzice uczniów, wszyscy uczniowie


	Wg planów pracy wychowawczej, cały rok szkolny


	Wychowawcy klas, nauczyciel przyrody, wychowania fizycznego, języka polskiego, techniki, wychowawcy świetlicy

Wychowawcy

Zespół redagujący gazetkę
	
	

	Udział w Programie Trzymaj Formę


	Redagowanie artykułów w „Gazetce dla Rodziców”,

przeprowadzenie warsztatów praktycznego stosowania zasad zdrowego żywienia 
	Wszyscy uczniowie 


	Cały rok szkolny


	Wychowawcy
	
	

	Podsumowanie realizacji Programu Profilaktyki z uwzględnieniem zadań prozdrowotnych,

Zajęcia sportowe w ramach zajęć obowiązkowych i pozalekcyjnych,

Zajęcia rekreacyjno-ruchowe.


	Organizacja imprezy szkolnej o charakt. profil. przygotowanie przez uczniów przedstawienia, prace plastyczne, przygot. zdrowych przekąsek,

lekcje wf, zajęcia Szkolnego Klubu Sportowego,

Miejskiego Klubu Sportowego – treningi piłki ręcznej, piłki nożnej, zajęcia gimnastyki korekcyjnej,

zajęcia turystyczne – wycieczki piesze, rowerowe, zabawy i gry o charakterze sportowym dla dzieci i ich rodziców
	Wszyscy uczniowie,

uczniowie uczęszczający na zajęcia pozalekcyjne,

ucz. klas I – III z wadami postawy, chętni uczniowie klas III - VI


	1 x w roku, cały rok szkolny,

Wiosna / jesień,


	Pedagog szkolny, wychowawcy klas, Dyrekcja, nauczyciele WF, trenerzy, nauczyciel specjalista, rada rodziców
	
	

	Organizacja festynu szkolnego, 

Rajd szkolny
	Zabawy i gry o charakterze sportowym dla dzieci i ich rodziców

- mecze rozgrywane na boisku szkolnym – wspólnie z rodzicami

- zajęcia ruchowo-sportowe w terenie
	Wszyscy uczniowie i rodzice
	Maj / czerwiec,

1 x w roku - wrzesień
	Wychowawcy, nauczyciele WF
	
	

	Wdrażanie zasad zdrowego odżywiania i badań profilaktycznych, mogących wskazywać na rozwój schorzeń ogólnoustrojowych.
	Wykład, pogadanka
	Uczniowie, nauczyciele
	Kwiecień
	Nauczyciel biologii,

ZSP Ustroń 338543543
	
	

	Anoreksja, bulimia, otyłość – profilaktyka i prewencja
	
	Uczniowie
	Październik, maj
	Nauczyciel biologii, pielęgniarka, pedagog, ZSP Ustroń 338543543
	
	

	Dzień sportu
	Zajęcia na stadionie, na lekcjach WF-u
	
	Wrzesień / październik
	
	
	

	Realizacja Ogólnopolskiego Programu Edukacyjnego „Trzymaj formę" dotyczący diety, aktywności fizycznej i  zdrowia
	Przydział mleka i owoców na każdego ucznia.

Projekt: ankieta, warsztaty, konkurs, pogadanki, przerwa dla zdrowia- zumba
	Klasy I-III

Klasy V i VI
	Cały rok,

Od stycznia do maja
	Wychowawcy
	
	

	Realizacja Programu Wspólnej Polityki Rolnej „Owoce i warzywa w szkole”,
Realizacja Programu „Mleko w szkole”.
	
	
	
	Pedagog, SP nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 338542263
	
	

	Owoce w szkole”,

„Mleko w szkole”,

„W ciszy zjadamy po sobie sprzątamy”,

„Drugie śniadanie”,

„Myj ręce”,

Dzień Sportu
	Dostarczanie uczniom świeżych owoców i warzyw, dostarczanie uczniom mleka w kartonikach,

Konkurs: propagowanie kultury spożywania posiłków,

pogadanka z pielęgniarką szkolną,

zawody sportowe
	Ucz. Kl. I – III,

Ucz. Kl. I – VI


	Cały rok szkolny, 

od września do grudnia, 

od września do października,

czerwiec
	Dyrektor, pielęgniarka szk.  nauczyciele WF, SP nr 2 Ustroń 338542263
	
	

	Turystyka piesza,

Sprzątanie rezerwatu Czantoria
	Rajdy i wycieczki,

Wyjście grupowe
	Ucz. kl. IV- VI, rodzice, uczniowie ustrońskich szkół
	Wg. harm. PTTK,

maj
	Szk. Koło PTTK,

Nauczyciel przyrody, SP 2 nr Ustroń  338542263
	
	

	„Nasza Szkoła 3-ma formę”,

„Mleko w Szkole” ,

„Śniadanie Daje Moc”
	Projekt, konkurs,

lekcje tematyczne spożywanie mleka 3x w tyg. Projekt-przygotowanie śniadania 
	Uczniowie klasy VI,

Uczniowie klas I-III,

Uczniowie klasy III
	Styczeń – kwiecień,

październik - maj,

listopad
	PSSE Cieszyn, 

SP 6 Ustroń

Ag. public relations Garden of Words na Rzecz Partnerstwa dla Zdrowia,                     SP nr 6 Ustroń
	
	

	Działalność stołówki szkolnej – zdrowe żywienie,

Wycieczki:

Zajęcia na Sali gimnastycznej i placu zabaw.
	Przerwa śniadaniowa (mleko, kakao, herbatę do wyboru), zupa, drugie danie,
niegazowana woda z dystrybutora, program „Owoce i Warzywa w Szkole”,
„Szklanka Mleka”,
Wycieczka prowadzona przez Szkolny Klub Globtrotera na Małą Czantorię 08.10.2016
na trasie Lipowiec – Lipowski Groń – Równica – Ustroń 29.10.2016
na trasie Brenna Leśnica – schronisko Grabowa Chata – Stary Groń – Malina – Brenna Leśnica Skrzyżowanie,
kulig w Brennej,
Wycieczka -Wrocław,
Udostępnianie  - wynajem sali gim. na zajęcia sportowe, 
zajęcia MKS, SKS
plac zabaw
	Uczniowie,
uczniowie kl. I – III,
uczniowie i rodzice,
całe środowisko,
młodzież, uczniowie

	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny
	SP nr 5 w Ustroniu
	
	

	Anoreksja i bulimia – zaburzenia odżywiania,
Propagowanie zasad zdrowego odżywiania,
Program „Żyj smacznie i zdrowo”,
Konkurs „Gimbszef”, 

	Lekcje wych., lekcje biologii, 
lekcje biologii i techniki,
zajęcia w firmie RM Gastro
	klas I-III gimnazjum,
Klasy II i III gimnazjum
	Maj
	Nauczyciele, 

Gimnazjum Nr 2 w 

Ustroniu
	
	

	Rajdy górskie:
„Powitanie lata”, „Pożegnanie lata

	Udział w rajdzie górskim
	Klasy I – III gimnazjum
	Wiosna, jesień
	
	
	

	Kurs tańca towarzyskiego,
SKS, wycieczki górskie, zawody sportowe.
	Zajęcia dodatkowe,

Lekcje WF


	Klasy III gimnazjum
	Cały rok
	Dyrektor, 

Gimnazjum Nr 2 w 

Ustroniu
	
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Prowadzenie akcji "Zdrowa Środa", czyli konkursu na stolik ze zdrową żywnością-konkurencja międzyklasowa,

Liczne konkursy nt. zdrowego odżywiania, prelekcje, gazetki okolicznościowe,

Dodatkowe zajęcia rekreacyjno-sportowe oraz wyjścia na basen dla zainteresowanych uczniów,

Liczny udział w Rajdach Górskich,

Udział w spektaklach Szkolnego Teatru Profilaktyki "ZDRUFKO" promującego zdrowy styl życia,

Bieg FORTUNA,

Turnieje o Puchar Dyrektora Szkoły,

Wyjazd na narty (podczas ferii),

Wyjścia na lodowisko w ramach lekcji WF.
	Akcja całoroczna, odbywająca się w każdą środę,

w miarę potrzeb

zajęcia na sali gimnastycznej lub basenie,

wyjście w góry,

w miarę potrzeb,

udział w biegu,

udział w zajęciach,

wyjazd,

udział w zajęciach
	wszyscy uczniowie i nauczyciele szkoły,

osoby zainteresowane,

uczniowie całej szkoły,

osoby zainteresowane,

uczniowie całej szkoły
	Cały rok szkolny

wiosna, jesień 2017

wg potrzeb, cały rok szkolny,

maj, 

wiosna,

styczeń,

zima-wiosna 
	Koordynator programu, nauczyciel biologii,

Zespół ds. Profilaktyki, nauczyciel biologii

nauczyciele wych. fizycznego

nauczyciel biologii

nauczyciel WF
	Gimnazjum nr 1 w Cieszynie

ul. Michejdy 1

43- 400 Cieszyn

tel.33-852-25-00
	

	Profilaktyka zaburzeń łaknienia -upowszechnianie wśród uczniów wiedzy na temat zasad zdrowego odżywiania.
	Lekcje wychowawcze nt. zaburzeń łaknienia.
	Uczniowie klas II


	Kwiecień


	Pedagog szkolny 

B. Bartoszek


	I Liceum Ogólnokształcące im. A. Osuchowskiego 

ul. Plac Słowackiego 2

43-400 Cieszyn

tel.33-852-11-39
	

	Kształtowanie umiejętności prozdrowotnych


	Indywidualne rozmowy pielęgniarki szk. 
pogadanki na lekcjach wych., lekcje biologii
	Uczniowie
	Cały rok szkolny


	Pielęgniarka szkolna,

wychowawcy,

nauczyciele biologii,


	II LO im. M. Kopernika 

ul. Pl. Wolności 7b,

43-400 Cieszyn

tel.33-852-11-32
	

	Prawidłowe odżywianie – skład diety,

Rola witamin,

Choroby wynikające z nieprawidłowego odżywiania.
	Lekcje biologii
	Uczniowie GTE i LOTE
	Na bieżąco
	LOTE i GTE,

Nauczyciel biologii
	Liceum i Gimnazjum Tow. Ewangelickiego

ul. Sienkiewicza 2, 

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-12-37
	

	Zdrowe odżywianie,

Promocja zdrowego stylu życia,

Aktywność fizyczna.
	Zajęcia profil., wych., psychoedukacja, 

lekcje WF, 
zajęcia na siłowni
	Uczniowie szkoły
	Luty

Cały rok szkolny


	Wychowawcy, uczniowie, psycholog, 

nauczyciel wychowania fiz.
	Szkoła Organizacji

Zarządzania Cieszyn,

 ul. Mała Łąka 10

43- 400 Cieszyn

tel.33-851-46-88
	

	Dożywianie uczniów
	Obiady sponsorowane

przez MOPS (5 osób)obiady sponsorowane przez sponsorów (2 osoby)

II- gie śniadanie dla uczniów (sponsor i Rada Rodziców)
	Uczniowie klas I-VI
	Cały rok szkolny
	 MOPS Cieszyn 
334794900
SP1 Cieszyn

	Szkoła Podstawowa nr 1 w Cieszynie

ul. Jana Matejki 3
43 – 400 Cieszyn
tel.33-852-07-32

	

	Akcja” Paczka dla Dzieciaczka”
	Paczki świąteczne dla uczniów z ubogich rodzin
	
	Grudzień
	SP 1 Cieszyn
	
	

	Realizacja cyklu tematów z podstawy programowej „W zdrowym ciele, zdrowy duch”.
	Nauczyciele przeprowadzają lekcje na temat zdrowego stylu życia i odżywiania
	
	Cały rok szkolny
	
	
	

	„Bieg po zdrowie” – bieg uczniowski,

„ W hałasie nie smakuje” – wdrażanie zasad spożywania posiłków na stołówce w sprzyjających warunkach,

„Bądź mądry – wybierz ciszę” - strefy cichego wypoczynku,

Konkursy „Warzywa i owoce podstawą zdrowego odżywiania”. „Zdrowie odżywianie”,

„Ścieżka zdrowia dla najmłodszych”,

„Be cool – ruszaj się !”,
	Bieg po terenie rekreacyjnym przy Al. Łyska,

Pogadanki, plakaty 

Org. stref cichego wypoczynku w czasie przerw lekcyjnych,

Konkursy wiedzy o zdrowym żywieniu i znaczeniu  ruchu 
Zajęcia  ruchowe kl. 1-3 spotkania z sportowcem
	Ucz. klas IV – VI,

klas I – VI

klas I – III

klas I - VI
	Maj,

Cały rok szkolny

Kwiecień, maj

Czerwiec

maj


	SP 2 Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi

ul. Chopina 37,

43-400 Cieszyn

tel.33-852-17-58


	

	„ Sport to zdrowie”

„ Smacznie i zdrowo” 

„Śniadanie daje moc” 
	SKS, gimn. korekcyjna, pogadanki rozgrywki sportowe, gazetki prozdrowotne, 

Zabawy dydakt. 

Przygotowanie śniadań
	Ucz. klas I-VII

Ucz, kl. I -III

Uczniowie kl. II 
	Od stycznia do grudnia
	Nauczyciele WF, wychowawcy klas młodszych

 Nauczyciele świetlicy 

Wychowawcy 
	Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi im. J. Korczaka,
ul. Hallera 8, 43- 400 Cieszyn
tel.338520168
sekretariat@sp3cieszyn.pl
	

	
	
	
	
	
	
	

	Organizacja Rajdu Szkolnego


	Jednodniowe wyjście w góry, rekreacja, zejście
	Uczniowie, nauczyciele, rodzice, pracownicy szkoły


	Wrzesień


	SP4 Cieszyn


	Szkoła Podstawowa nr 4 w Cieszynie                                                                                         
ul. Plac Wolności 7a

43-400 Cieszyn

tel.33-852-07-33
	

	Owoce i Warzywa w Szkole
	Uczniowie klas 1-3 otrzymują owoce i warzywa 2-3x w tyg.
	Uczniowie klas I - III


	Cały rok szkolny
	Umowa SP 4 Cieszyn z Agencją Rynku Rolnego


	
	

	Mleko w Szkole 


	Uczniowie otrzymują mleko 2-3x tyg.
	Uczniowie wszystkich klas (których rodzice wyrazili zgodę)
	
	
	
	

	Śniadanie daje moc- udział w programie
	Dzień Śniadanie Daje Moc- uczniowie z nauczycielami przygotowują zdrowe śniadanie i je spożywają, zajęcia poprzedzone prelekcją


	Ucz. klas I - VI


	Jesień
	Agencja public relations Garden of Words na rzecz Partnerstwa dla Zdrowia

	
	

	Udział w Programie : Szkoła promująca zalecenia europejskiego kodeksu walki z rakiem.
	Zajęcia według scenariuszy lekcji przygotowanych w ramach zadania narodowego zwalczania chorób nowotworowych „Prewencja pierwotna nowotworów”
	
	Cały rok szkolny
	SP4 Cieszyn
	
	

	Zdrowe odżywianie,

Edukacja prozdrowotna
	Konkursy, pogadanki, gry i zabawy, prelekcje,

zajęcia pozalekcyjne, konkursy, zawody, pikniki
	Uczniowie i rodzice


	Cały rok szkolny
	Nauczyciele wych. fiz., wychowawcy, 

Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy


	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy, 

ul. Cisowa 79, 

43-440 Goleszów

tel.33-852-82-33
	

	„ Owoce w szkole” i „ Mleko w szkole”,

„Trzymaj formę” ABC zdrowego życia.
	Mleko i owoce dla każdego ucznia, projekt: ankieta, warsztaty, konkurs, pogadanki, Zumba 
	Klasy I-III,

Klasy V i VI
	Cały rok szkolny,

Od stycznia do maja
	Wychowawcy,

Pedagog,

Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszk. w Ustroniu


	Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu ul. Polańska 25

43-450 Ustroń

tel.33-854-22-63
	

	„Nasza Szkoła 3-ma formę”,
	Projekt, konkurs
	Uczniowie klasy VI
	Od stycznia do kwietnia
	PSSE Cieszyn, tel.33-479-70-10
	Szkoła Podstawowa nr 6 im. Józefa Kreta w Ustroniu,

ul. Kreta 6

43-450 Ustroń

tel.33-854-34-28


	

	„Mleko w Szkole”,
	Lekcje tematyczne, spożywanie mleka 

3x w tygodniu
	Uczniowie klas I-III
	Od października do maja
	Wychowawcy klasy
	
	

	„Śniadanie Daje Moc”
	Przygotowanie śniadania
	Uczniowie klasy III
	Listopad
	Agencja public relations Garden of Words na rzecz Partnerstwa dla Zdrowia, Paweł Sztefek 338543428
	
	

	Kształtowanie prawidłowych nawyków    żywieniowych,

Popularyzowanie zasad zdrowego żywienia,

Owoce na drugie śniadanie,

Dzień ziemniaka,

Zajęcia kulinarne.
	Ulotki, plakaty, konkursy,

Kolorowe dni w przedszkolu, zajęcia profil. .-eduk.,

codzienne podawanie warzyw i owoców w przedszkolu,

dzień brązowy w przedszkolu,

wspólne wykonanie sałatki jarzynowej 

i kanapek
	Dzieci przedszkolne,

dzieci, rodzice


	Cały rok, wg potrzeb


	Nauczyciele, dyrektor, intendent,

Przedszkole Publiczne w Goleszowie z oddziałami zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy i Dzięgielowie

	Przedszkole Publiczne w Goleszowie z oddziałami zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy i Dzięgielowie,
ul. Grabowa 35,
43-440 Goleszów
tel.33-852-75-85
	

	Prawidłowe odżywianie się


	Pogadanki, plakaty, ankiety, gazetki  ścienne, artykuły zamieszczane na stronie internetowej szkoły o „super foods”,

spotkania z dietetykiem
	Uczniowie, pracownicy szkoły, rodzice uczniów, nauczyciele, 

	Na bieżąco

podczas zajęć lekcyjnych, godzin wychowawczych,

pogadanek 

raz w miesiącu,

Luty-marzec 


	Wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotów gastronomi-

cznych

K. Kimszal


	Zespół Szkół Ekonomiczno- Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie, ul. Plac Londzina 3

43 – 400 Cieszyn

tel.33-858-18-72 wew. 135


	

	Dostosowanie asortymentu sklepiku szkolnego do znowelizowanej ustawy o bezpieczeństwie żywności i żywienia

Anoreksja, bulimia 
	Przygotow.  koktajli owocowych i warz. na bazie jogurtu natural. , kanapek z ciemnego pieczywa


	Wszyscy członkowie społeczności szkolnej, robiący zakupy w sklepiku

Rozmowy indyw. 


	Cały rok szkolny

Wg potrzeb 
	Renata Glac

Pedagog 
	
	

	Propagowanie zdrowych dodatków do żywności


	Spotkania z pedagogami 

wpajanie nawyku doprawiania potraw ziołami i naturalnymi przyprawami,

zakupów surowców

z niskoprzetworzonych produktów  na zajęcia w pracowni gastron.  
	Klasy pionu gastronomicznego


	Cały rok szkolny
	Nauczyciele pionu gastronomicznego


	
	

	Utrwalanie zasad zdrowego przygotowywania potraw


	Używania naturalnych dodatków do potraw, przestrzeganie zasad obróbki wstępnej i termicznej by gotowe  potrawy zachowały jak najwięcej składni- ków odżywczych 
	Klasy pionu gastronomiczne-

go


	Cały rok, na bieżąco
	Nauczyciele pionu gastronomicznego,  kucharka


	
	

	Przygotowanie uczniów do Olimpiady

Wiedzy i Żywieniu i Żywności 
	Uczniowie technikum i szkoły zawodowej
	
	Wg ustalonego harmonogramu
	K. Kimszal


	
	

	W ramach lekcji WF  odbywają się :zajęcia na lodowisku, ściance wspina -czkowej, na boisku Pod Wałką i Orliku. 
	Ćwiczenia, biegi, zajęcia lekkoatletyczne
	
	Sezon wiosenno-jesienny


	Nauczyciele WF


	
	

	W ramach obowiązkowych lekcji WF odbywają się zajęcia z edukacji prozdrowotnej w ilości 30 godzin w cyklu kształcenia. Zajęcia pozalekcyjne – SKS, w ramach których prowadzone są treningi piłki siatkowej i koszykowej dziewcząt i chłopców. Rajdy górskie „Powitanie wiosny”, „Pożegnanie lata”, wycieczki turystyczno-krajoznawcze

Zakup kijków do nordic-walking 
	Treningi, wycieczki
	Wszyscy chętni uczniowie, nauczyciele


	Ustalane doraźnie


	Nauczyciele WF, wychowawcy klas, chętni nauczyciele


	
	

	Kółko taneczne


	
	Zainteresowani uczniowie


	Raz w tygodniu
	Nauczyciel biologii i wychowania fizycznego
	
	

	Organizowanie mistrzostw szkoły - w piłce nożne chłopców, siatkówce dziewcząt, tenisie stołowym,

Organizowanie turniejów:

integracyjnego dla gimnazjalistów,

w siatkówce dziewcząt i chłopców,

Mikołajkowego w siatkówce chłopców,

Sportowo-rekreacyjny piknik dla klas pierwszych,

Memoriał koszykówki kobiet im. Leszka Klemczaka,

Działa Szkolne Koło Turystyczno-Krajoznawcze PTTK nr 5.
	Wycieczka piesza na Równicę,

wycieczka piesza w Beskid Śląski,

wycieczka do Krakowa,

wycieczka dwudniowa w góry,

rajd PTTK "Przywitanie wiosny",

obóz wędrowny w Beskid Śląski,

wycieczka dwudniowa w góry

rajd PTTK "Pożegnanie lata",

wycieczka dwudniowa w góry,

wycieczka do Czech na targi świąteczne
	Chętni uczniowie

Uczniowie klas I,

nauczyciele


	14 styczeń,

19 luty,

17-18 marzec, 

kwiecień,

6 maj,

19-22 czerwiec, 

wrzesień,

październik,  

listopad, 
grudzień 
	Nauczyciele WF historii


	
	

	Przygotowanie uczniów do Olimpiady Wiedzy o Turystyce,

Koordynacja i rola łącznika pomiędzy Starostwem Powiatowym, miastem, sanepidem, a poszczególnymi komisjami
	
	
	Na bieżąco
	Nauczyciel przedmiotów zawodowych,

Linda Mrotek,
pedagodzy
	
	

	„ Dzień chemii”,

„Jedzenie ma znaczenie- czyli, czy wiem, ile chemii jem?".
	Interaktywny konkurs wiedzy „Chemia w żywności”,
pokaz:  kuchnia molekularna,
konkurs na plakat „Piramida zdrowego żywienia z ujęciem aktywności ruchowej”  Wykład / prezentacja nt. składników chemi-
cznych w żywności, „Cyberclass” 
	Szkoły średnie,

Gimnazjum i szkoła średnia
	9 czerwiec


	
	Zespół Szkół Ekonomiczno- Gastronomicznych

im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie, ul. Plac Londzina 3

43 – 400 Cieszyn

tel.33-858-18-72 wew. 135


	

	Koło Miłośników Zdrowego Stylu Życia


	Prelekcje, zajęcia warsztatowe w kuchence internackiej, degustacje

indywidualne konsultacje z uczniami, konkurs

zajęcia sportowe, treningi, zawody
	wychowankowie internaccy


	Od stycznia do czerwca, od września do grudnia
	Internat ZSGH w Wiśle 338552471
	 Zespół Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich w Wiśle, 

ul. Reymonta 2, 

43 – 460 Wisła

tel.33-855-24-74

e-mail

zsgh@wisla.pl           
	

	Udział uczniów w Olimpiadzie Wiedzy o Żywności i Żywieniu
	
	Uczniowie z ZSGH
	Od stycznia do kwietnia, od września do grudnia
	nauczyciele przedmiotów gastronomicznych

ZSGH, nauczyciele wychowania fizycznego, animator
	
	

	Udostępnianie kompleksu boisk „Orlik” grupom zorganizowanym


	
	Uczniowie ZSGH, grupy zorganizowane, kluby sportowe

wychowankowie internaccy

uczniowie ZSGH


	Od kwietnia do września
	Wychowawca internacki 338552471
	
	

	Zajęcia ruchowe w internackiej salce rekreacyjnej

Zajęcia pozalekcyjne – siatkówka, piłka nożna, koszykówka


	Zajęcia z aerobiku, pilates, fitness

zajęcia na sali gimnastycznej lub na „Orliku”, zawody sportowe
	
	Od września do czerwca, 

Od stycznia do czerwca, od września do grudnia
	Nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy internatu 
	
	

	Zajęcia ruchowe - zumba
	Sala gimnastyczna
	Uczniowie ZSGH
	Od stycznia do czerwca
	
	
	

	„ Pomoc państwa w zakresie dożywiania”,

„Stop śmieciowemu jedzeniu” - zdrowa żywność w sklepiku szkolnym,

Kształtowanie wśród młodzieży , rodziców i pracowników szkoły prawidłowych nawyków żywieniowych,

Anoreksja i bulimia,

Zasady zdrowego odżywiania,

Zwiększenie aktywności fizycznej uczniów poprzez: propagowanie zdrowego stylu życia „Ruch to zdrowie” , uczestniczenie w zajęciach sportowych pozalekcyjnych, uczestniczenie w turniejach i rozgrywkach sportowych na terenie szkoły i poza szkołą,

Rajd integracyjny. Rajd górski,

Wyrabianie nawyków właściwego spędzania wolnego czasu,

Dzień Sportu – rozgrywki międzyszkolne.
	Współpraca z MOPS, GOPS, ajentami sklepików, refundacja posiłków, pogadanki dla uczniów, udział w programach profilakt., spotkania z specjalist., nadzór BHP,  gazetki profilaktyczne, filmy  ulotki, lekcje biologii

Wyrabianie nawyków właściwego spędzania wolnego czasu:

rajdy piesze, turnieje, rozgrywki sportowe, wycieczki, konkursy, 

zawody międzyszk.

wyjścia na lodowisko, basen, AIKIDO
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoły, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Wg planu
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie, MOPS, GOPS, PTTK

Biuro Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie
	Zespół Szkół im. Władysława Szybińskiego w Cieszynie, ul. I. Kraszewskiego 11, 
43-400 Cieszyn
tel.33-852-01-84


	

	Zdrowe odżywianie i zdrowy styl życia – szkolna kampania 

Lekcje wychowawcze  i lekcje biologii nt. zdrowego i racjonalnego odżywiania i zapobiegania zaburzeń łaknienia
	Prelekcje, prezentacje multimedialne, warsztaty,

gazetki ścienne


	Młodzież szkolna
	Czerwiec
	ZSO im. P. Stalmacha w Wiśle


	ZSO im. P. Stalmacha w Wiśle

Pl. B. Hoffa 5,     
43-460 Wisła
tel.33-855-20-44
e-mail 
lowisla@op.pl
	

	Prowadzenie sklepiku szkolnego „Grosik” zgodnie z zasadami zdrowego odżywiania 

	Zwrócenie uwagi na produkty, promowanie zdrowej żywności, spotkanie wyeliminowanie żywności szkodliwej
	
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Zimowa spartakiada młodzieży „Stalmacha”

Szkolny Turniej Piłki Nożnej LO Stalmach
	Zawody, treningi, rozgrywki, zajęcia rekreacyjne, wyjścia terenowe
	
	Luty
	
	
	

	Integracyjne górskie rajdy szkolne
	
	
	Kwiecień
	
	
	

	Wyjścia terenowe w ramach działania SKKT
	
	
	Wrzesień
	
	
	

	Organizowanie zajęć pozalekcyjnych o charakterze sportowym

	
	
	Czerwiec
	
	
	

	Udział w zawodach sportowych różnych szczebli
	
	
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Pielęgnacja ciał i urody. Dbałość o utrzymanie odpowiedniej masy ciała, sylwetki, dobrej sprawności i wydolności fizycznej. Rozumienie związku pomiędzy stylem życia a zdrowiem i chorobą.

Rozwijanie umiejętności życiowych sprzyjających rozwojowi fizycznemu, pogłębienie wiedzy o realizacji zachowań prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia jednostki i zdrowia publicznego.
	Dzień Sportu, rozgrywki między   klasowe, rajd pieszych. Udział w zawodach sportowych:

piłka nożna, piłka ręczna, narciarstwo biegowe.

Zajęcia z pedagogiem, 

gdw 
	Kl. I, II, III
	Cały rok szkolny
	Zespół Szkół

Ponadgimnazjalnych w Istebnej
	Zespół Szkół

Ponadgimnazjalnych w Istebnej,

Istebna 30

43-476 Istebna

tel.033-855-61-56

e-mail

zspistebna@o2.pl
	

	Edukacja młodzieży w ramach przedmiotów zawodowych (teoretycznych i praktycznych) w zawodach kucharz oraz technik żywienia i usług gastronomicznych.
	Zajęcia lekcyjne,

zajęcia praktyki,

praktyki zawodowe


	Młodzież klas technicznych i zawodowych


	Cały rok szkolny
	ZSPT Międzyświeć


	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, 

ul. Malinowa 10, 

43-430 Międzyświeć,

tel.33-853-37-66, 

e-mail

szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl 
	

	Propagowanie osiągnięć wiedzy w dziedzinie żywienia,

Upowszechnianie aktywności fizycznej,

Propagowanie rywalizacji sportowej i zasady fair-play.


	Udział w konkursach gastr. organizowanych w środowisku lokalnym,

wycieczki przedmiotowe do zakładów gastr.,

warsztaty zdrowego żywienia org. dla gim. i przedszkolaków,

udział młodz. w  olimpiadach przedmiotowych – Olimpiada Wiedzy o Żywieniu oraz Żywienie Człowieka w ramach Olimpiady

Wiedzy i Umiejętności Rolniczych, zajęcia sportowe realizowane w ramach zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych,

organizacja szkolnych zawodów sportowych udział w rozgrywkach międzyszkolnych
	Młodzież klas technicznych i zawodowych,

gimnazjaliści wybranych szkół oraz dzieci przedszkola w Miedzyświeciu

najlepsi uczniowie, technikum żywienia i usług gastronomicznych
	Wg ofert, wg uzgodnień, 

cały rok

wg kalendarza olimpiad (etap szkolny, regionalny, centralny)
	
	
	

	Poprawa sposobu żywienia ludności i jakości zdrowotnej żywności
	Prelekcje, degustacja przekąsek przygotowana przez młodzież
	Młodzież ZSZ i technikum
	Kwiecień
	Pedagodzy ZSTIO
	Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących                        ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

tel.33-479-22-25 w.127
	

	Sportowe zajęcia pozalekcyjne dla uczniów: koszykówka, siatkówka dziewcząt i chłopców,

Wykorzystanie boiska wielofunkcyjnego, sal gimnastycznych, wyjścia na lodowisko,

Zwiększenie aktywności fizycznej ludności od urodzenia do późnej starości ( aktywne formy spędzania wolnego czasu),

Higiena osobista człowieka.
	Zajęcia dodatkowe –treningi, podczas lekcji wf-u,

organizacja turniejów(szachowy , badminton ) imprez sportowych, rajdów turystycznych,

indywidualne porady
	Uczniowie szkoły
	Od stycznia do grudnia,

cały rok
	Nauczyciele wf-u, 

pielęgniarka szkolna, pedagog
	Zespół Szkół Technicznych ul. Frysztacka 48
43-400 Cieszyn
tel.33-479-86-44
	

	Jak zdrowo się odżywiać?

Kodeks Zdrowego Życia
	Prelekcja, gazetka
	Uczniowie
	Kwiecień
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu
                                      

	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, 

ul. 3 Maja 15, 

43-450 Ustroń 
tel.33-854-35-43
                                      
	

	Wdrażanie zasad zdrowego odżywiania i badań profilaktycznych, mogących wskazywać na rozwój schorzeń ogólnoustrojowych.
	Wykład, pogadanka
	Uczniowie i nauczyciele
	
	
	
	

	Anoreksja, bulimia, otyłość – profilaktyka i prewencja
	
	Uczniowie
	Październik , maj
	
	
	

	Dzień Sportu
	Zajęcia na stadionie
	
	Wrzesień /październik
	
	
	

	Propagowanie zasad zdrowego odżywiania
	Lekcje wychowawcze
	Wszyscy uczniowie
	Cały rok
	Nauczyciele ZPSWR
	Zespół Placówek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych

ul. Wojska Polskiego 10

43- 400 Cieszyn

tel.33-852-07-44
	

	Udział w programach:

„Zdrowo jem, więcej wiem”
	Codzienne podawanie owoców warzyw, mleka
	Uczniowie klas I - III
	
	dyrekcja
	
	

	„ 5 porcji warzyw i owoców dziennie”
	
	
	
	
	
	

	„Zdrowo jem, zdrowo się czuję, zdrowo wyglądam”
	Warsztaty
	Ucz. klas IV - VI
	Od kwietnia do maja
	Higienistka, nauczyciele
	
	

	„ Zasady zdrowego odżywiania się”
	Warsztaty z dietetykiem
	Wszyscy uczniowie
	Listopad
	Higienistka, pedagog
	
	

	„ Tydzień zdrowego żywienia”
	Warsztaty
	
	Maj
	
	
	

	Dożywianie uczniów
	Wspieranie rodzin w staraniach o dofinansowanie żywienia przez OPS
	Uczniowie z ubogim rodzin
	Cały rok
	Intendent, pedagog
	
	

	Udział w rajdach turystycznych,

„ Rajd na powitanie wiosny”,

„ Pożegnanie lata”

„ Szlakiem Jana Pawła II”- Leskowiec
	Impreza turystyczna,

Rajd górski
	Młodzież niepełnosprawna
	Wg kalendarza
	Nauczyciele

ZPSWR
	
	

	Organizacja szkolnych imprez sportowych, wycieczek klasowych, kuligów. Zapewnienie uczniom form aktywnego udziału w różnorodnych zawodach, turniejach, spartakiadach.
	Turnieje, konkursy, mitingi, spartakiady, olimpiady


	
	
	
	
	

	„Trzymaj Formę”.
	Udział w konkursie o zdrowym stylu życia, zajęcia wg scenariuszy zawartych w materiałach 
	Uczniowie klas V, VI, I- III gimnazjum
	Grudzień,

 maj
	Zespół Szkolno Przedszkolny w Pogórzu
	Zespół Szkolno - Przedszk.  w Pogórzu, Pogórze, ul. Zamek 8, 43-430 Skoczów

zsppogorze@mzo.s koczow.pl
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Prozdrowotny sposób żywienia ludności
	Porady i rozmowy dot. diety prozdrowotnej
	Wszyscy pacjenci przychodni
	Wg potrzeb
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” Cieszyn


	NZOZ „Przychodnia Akademicka” Cieszyn,

ul. Bielska 66

43-400 Cieszyn

tel.33-851-47-07


	

	Poprawa sposobu żywienia ludności           i jakości żywności oraz zmniejszenie występowania otyłości.


	Edukacja pacjentów na oddziałach podczas hospitalizacji


	 Pacjenci, ich rodziny


	Na bieżąco
	Szpital Śląski w Cieszynie, personel medyczny, dietetyczki szpitalne


	Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, 

tel. 33-854 92 00,

e-mail

dietetyk@szpitalslaski.pl

	

	 Poprawa sposobu żywienia ludności           i jakości żywności oraz zmniejszenie występowania otyłości,

Poprawa sposobu i jakości żywienia w chorobach wątroby, trzustki, żołądka i jelit,

Poprawa sposobu i jakości żywienia w chorobach żył,

Poprawa sposobu odżywiania dzieci niepełnosprawnych,

Zwiększenie aktywności fizycznej pracowników Szpitala Śląskiego.
	Edukacja pacjentów na oddziałach podczas hospitalizacji


	Pacjenci, ich rodziny


	 Na bieżąco (potrzeba edukacji jest zgłaszana telefonicznie przez pielęgniarkę oddziałową)


	Szpital Śląski w Cieszynie, personel medyczny, dietetyczki szpitalne
	Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, 

tel.33-854-92-00, 

33- 854- 92-18

e-mail

dietetyk@szpitalslaski.pl
b.karnas@szpitalslaski.pl
e-mail

kadry@szpitalslaski.pl

	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Wiem co jem - zadanie wspierane przez Powiat Cieszyński
	Warsztaty kulinarne,

zajęcia sportowe
	Dorosłe osoby niepełnosprawne z zaburzeniami psych. z powiatu Cieszyńskiego
	Od kwietnia do września
	Zarząd Cieszyńskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”,

A. Szydłowska-Kaleta

781318080
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”

ul. Bielska 4        

43-400 Cieszyn]

tel. 33-852-05-11
e-mail

stwwie@wp.pl


	

	Porady związane z występowaniem alergii      i otyłości
	Wykłady pt: „Zdrowa dieta”, kursy zdrowego gotowania, porady medyczne
	Spotkania w klubach zdrowia, na programach ulicznych,                       w szkołach


	Cały rok
	Kościół Adwentystów Dnia Siódmego.

Chrześcijańska Służba Charytatywna,

Kościół Adwentystów Dnia Siódmego.

Chrześcijańska Służba Charytatywna, 

L. Wierzbicki

502258738.

A.Cichy

606449927

W.Pilch

600402917

J. Troszok.

505440034
	Chrześcijańska Służba Charytatywna  Skoczów

ul. Osiedlowa 26

43-430 Skoczów 


	

	„Ćwicz codziennie”
	Organizowanie programów „Nordic Walking

Rajdy rowerowe,

zajęcia na pływalni,

mecze sportowe,

wykłady na temat schorzeń układu kostnego
	Starsi i młodzież             w powiecie cieszyński
	Ustalone terminy roku 2017
	Kościół Adwentystów Dnia Siódmego.

Chrześcijańska Służba Charytatywna,

Starostwo i gminy powiatu cieszyńskiego, 

D. Kozłowska,

A.Cichy, W.Pilch
	
	

	Klub Zdrowia,

Expo Zdrowie,

Koncerty orkiestry dętej pod hasłem Promocji Zdrowia.
	Wykłady, warsztaty

Wystawa,

koncerty
	Mieszkańcy Wisły Mieszkańcy Wisły i Powiatu, turyści i mieszkańcy Wisły
	Od lutego grudnia,

maj,

od czerwca do września
	CHSCH Wisła
	Chrześcijańska Służba Charytatywna Oddział Śląski Filia w Wiśle, 

ul. Spacerowa 9

43-460 Wisła, 

kom.505440034
	

	”Żywienie osób starszych”
	Wykład
	Członkowie UTW Ustroń
	15.04.-14.05.


	UTW Ustroń
	Fundacja Esprit,

ul. Daszyńskiego 2, Uniwersytet Trzeciego wieku Ustroń,

43-450 Ustroń

d.koenig@wp.pl
537727621

liszka@op.pl
731 513 654
	

	Stałe i systematyczne dożywianie w postaci posiłków: śniadania i posiłki gorące, paczki żywnościowe z okazji świąt.
	Przygotowywanie posiłków w stołówce fundacji,

wydawanie żywności z magazynu,

zorganizowanie kolonii letniej w celu wypoczynku, rekreacji, promocji i poprawy zdrowia
	Ludzie ubodzy, niewydolni życiowo,

dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, dotkniętych uzależnieniami, biedą lub bezrobociem
	( Pon.- Piątek), Wielkanoc,

Boże Narodzenie 2 x w miesiącu

Sierpień 
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu


	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu 

ul. Kościelna 21

43-450 Ustroń

tel.33-854-17-72


	

	Udział w Programie Operacyjnym Pomoc Żywnościowa 2014-2020
	
	
	
	
	
	

	Poprawa zdrowia dzieci z rodzin dysfunkcyjnych poprzez zorganizowany wypoczynek letni.
	
	
	
	
	
	

	Zdrowy start V
	Warsztaty kulinarne „Kolorowy talerz” dla dzieci i młodzieży
	Młodz..z III etapu eduk. uczęszczające do Zespołu Placówek Szk.-Wych.-Rewal.
	Od 10.02 do 30.06
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży „ Nasze Dzieci”
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży
„Nasze Dzieci”,  
ul. Wojska Polskiego 3    

43-400 Cieszyn
tel.33-852-07-44                               

kom.660415293


	

	Mamy- dbamy o zdrowie
	Zajęcia i dietetykiem i pielęgniarką
	Kobiety samotne wychowujące dzieci, ich dzieci, kobiety w ciąży
	Od stycznia do października
	Dom Matki i Dziecka „Słonecznik”
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

ul. Ks. Janusza 3, 

43-400 Cieszyn   

tel.33-858-02-82
	

	Zwiększenie aktywności fizycznej osób niepełnosprawnych
	Ćwiczenia usprawniające, zajęcia na basenie, obozy rekreacyjno-sportowe, turnusy rehabilitacyjne
	130 osób niepełnosprawnych
	02.01 – 31.12.
	SRKFTiION w Cieszynie,


	Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Osób Niepełno- sprawnych ul. Głęboka11

43-400 Cieszyn

tel.33-858-12-56

kom. 665724590

e-mail krystianekg@wp.pl
	

	Środowiskowe Ogniska Wychowawcze TPD i Świetlica Środowiskowa „Przytulisko”


	Organizowanie dożywiania dla dzieci i młodzieży w czasie pozalekcyjnym  w placówkach TPD oraz całoroczna pomoc w dożywianiu dzieci w szkołach
	Z ogniska i świetlicy skorzysta 150 dzieci i młodz. z cieszyńskich szkół   podst. i gimn., w wieku od 6 do 17 lat, także ich rodziny. Dzieci z ofert ogniska, świetlicy korzystają dobrowol- -nie, kierowane są również przez pedagogów szk., kuratorów sądowych, pracowników MOPS. Podopieczni wywodzą się z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrożonych bezrobociem, alkoholizmem, przemocą, o niskim statusie materialnym.
	Od stycznia do grudnia

od poniedziałku do piątku

Godz.14.00 – 18.00

Sobota : 9.00- 13.00

Przytulisko – od poniedziałku do piątku

Godz.14.30 – 17.30

Sobota 10.00- 13.00


	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy

ul. Plac Wolności 3,

43- 400 Cieszyn,

kom..502530326


	

	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w placówkach TPD
	Turnieje sportowe, zawody pływackie, stałe zajęcia sportowe organizowane w ciągu roku szk. i wakacji dla podopiecznych TPD
	Wychowankowie TPD
	Każda sobota bez miesięcy VII – VIII / basen SP4, oraz w czasie wakacji,

Zawody Pływackie czerwiec 2017,

Turniej Rekreacyjny wrzesień 2017
	
	
	

	Wycieczki- rajdy
	Bielsko B.– full (bielska oznaka krajoznawcza),– Katowice – nowe muzeum śl.,  kopalnia

Salmopol–grabowa kotarz - brenna

Romanka Rysianka – Boracza,

rozpoczęcie sezony Człapoków „kita w kapuście” – malinka

Łysa góra,
Beskid mały,
Beskid makowski,
Kamienny – trasy dowolne 
Oszczadnica
Hukvaldy
 Mikołów ogrody

Pieniny–Sokolica–trzy  korony,
Jajecznica Człapoków 

Wielka Fatra,

Beskid średni – Polana Chłopów,
Skalne miasto 

Salmopol–Barania-Koczy Zamek,
Wielki chocz

Wielki połom,
Na zakręcie Karpat – Karpaty Rumińskie,
Prosiecka–Kwaczańska  
Zoo Ostrawa,
Szutowski wodospad,
Rajd przewodnicki „Bieszczady 2017r”,

Police,

Tatry,

Przełęcz Faczkowska–

Klak (Mała Fatra)

KLAK (MAŁA FATRA)

22.09 – 24.09 – KAMIENNY URODZINY MIETKA

30.09 – 1.10 – ZAKOŃCZENIE SEZONU CZŁAPOKÓW

8.10 – MAŁY I DUŻY SMRK

15.10 – PUSTEWNY – RADHOST

22.10 – LIPNIK – GAIKI – PRZEGIBEK – MAGÓRKA 

29.10 – KOZUBOWA – OSTRY

 KLAK (MAŁA FATRA)

22.09 – 24.09 – KAMIENNY URODZINY MIETKA

30.09 – 1.10 – ZAKOŃCZENIE SEZONU CZŁAPOKÓW

8.10 – MAŁY I DUŻY SMRK

15.10 – PUSTEWNY – RADHOST

22.10 – LIPNIK – GAIKI – PRZEGIBEK – MAGÓRKA 

29.10 – KOZUBOWA – OSTRY


	Mieszkańcy Powiatu 
	26.03,

2.04,

9.04,

23.04,

30.04,

1.05,

2.05,

3.05,

5.05-7.05,

14.05,

21.05,

27.05,

28.05,

4.06,

11.06,

15.06,

17-18.06,

25.06,

2.07,

9.07,

13.07-22.07,

23.07,

30.07,

6.08,

13.08-20.08,

27.08,

10.09,

17.09,


	Klub Górski PTTK „Człapoki” w Cieszynie
	Klub Górski PTTK „Człapoki” w Cieszynie

ul. Głęboka 56

43- 400 Cieszyn

tel.605450370

e-mail

pttkcieszyn@poczta.fm
	

	
	Kamienny urodziny Mietka,
Zakończenie sezonu Człapoków,
Mały i duży smrk

Pustewny–Radhost,
Lipnik–gaiki –Przegibek – Magórka,
Kozubowa–Ostry,

Wapienica-Szyndzielnia – Błatnia,
Morawy (wino i gęsina)

Salmopol–Wisła 

Ondrzejnik         
Górki skrzyżowanie– Ustroń                             
Godula–Kotarz–Morawka,                       Szlaki spacerowe Wisły lub Ustronia,     
Wigilijka,                 Skoczów-górki Ustroń,
Sylwester w górach
	
	22.09 – 24.09,

30.09 – 1.10,

8.10,

15.10,

22.10,

29.10,

5.11,

11.11,

12.11,

19.11,

26.11,

3.12,

10.12,  
16.12,

17.12,

31.12.2017-1.01.2018


	
	
	

	2.
	PROFILAKTYKA I ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ZWIĄZANYCH Z UŻYWANIEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEŻNIENIAMI BEHAWIORALNYMI I INNYMI ZACHOWANIAMI RYZYKOWNYMI
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny -realizator
	Kontakt
	

	
	
	
	
	
	
	

	Powiatowa Kampania Profilaktyczna 

„Żyj bez uzależnień”
	Szkolenie tematyczne,

konkurs na scenki rodzajowe,

teatr profilaktyczny,

wg regulaminu 


	Nauczyciele, psycholodzy 

Koordynatorzy szk. 

Uczniowie szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 
	wg uzgodnień,

Zgłoszenia scenek do 31.10. 

finał-  7.11
	Biuro Promocji Zdrowia

Specjalista-wykładowca, Powołane Jury 


	Biuro Promocji Zdrowia 

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel.33-4777216 pz@powiat.cieszyn.pl

	

	Akcja czytelnicza „Bajki, które leczą"
	Czytanie bajek i baśni
	Mali pacjenci na Oddziale Pediatrycznym
i Chirurgicznym Dla Dzieci Szpitala Śląskiego
	Czytanie we wtorki 

4.04.1.06.godz.15.00-15.30 

ZZOZ Szpital Śl. ,

edycja jesienna 


	Biuro Promocji Zdrowia, 

Biblioteka Miejska 

w Cieszynie 

uczniowie wg ustaleń

z szkołą i rodzicami
	
	

	Bezpieczna Szkoła


	Prelekcja z młodzieżą na temat szkodliwości środków psychoaktywnych, jak również konsekwencji prawnych wynikających z użycia lub posiadania w/w środków
	Młodzież szkolna, szkoły podstawowe 

gimnazjalne, ponadgimnazjalne nauczyciele, pedagodzy (czynności realizuje Profilaktyk KPP w Cieszynie)
	Cały rok
	Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie – Profilaktyk KPP, Komisariaty Policji w Skoczowie, Wiśle, Strumieniu, Zebrzydowicach, Ustroniu – Dzielnicowi


	Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie 

ul. Wojska Polskiego 2 

43-400 Cieszyn

tel.33516200

Komisariat Policji w Skoczowie 

ul. Rzeczna 7a, 

tel.33-856-36-10

Komisariat Policji w Strumieniu 

ul. Londzina 

tel.33-854-34-13

Komisariat Policji w Ustroniu

ul. 3 Maja 21 

tel.33-854-34-13

Komisariat policji w Wiśle ul. 1 go Maja 44a 

tel.33-854-97-10

Komisariat Policji w

Zebrzydowicach 

ul. Dworcowa 11

 tel. 32-4783930
	

	Odpowiedzialność Prawna Nieletnich,

Przeciwdziałania uzależnieniom (narkomania -  dopalacze, alkoholizm, nikotynizm).


	Prelekcje dotyczące szeroko pojętej odpowiedzialności prawnej nieletnich.

Szkolenie dla nauczycieli pedagogów i pracowników innych instytucji zajmujących się zwalczaniem uzależnień, Spotkania z rodzicami młodzieży szkolnej
	Rodzice, młodzież szkolna - Profilaktyk KPP Cieszyn


	
	
	
	

	Promowanie zdrowego stylu życia
	Pogadanki,

właściwa higiena
	Mieszkańcy,

Wychowankowie,

uczestnicy WTZ
	Cały rok
	PDPS: „Pogodna Jesień”,  w Pogórzu,

„Feniks” Dom Dziecka w Cieszynie 

Dom Dziecka w Międzyświeciu 

Warsztat Terapii Zaj.  w Drogomyślu 


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Cieszynie,

ul. Bobrecka 29   

43 – 400 Cieszyn 

tel.33-4777118
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  w ramach akcji Dopalacze-Wypalacze „środki zastępcze”

	Akcje profilaktyczne, prelekcje
	Młodzież   szkół        gimn. ,ponadgimn.

	Od lutego do grudnia
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

tel.33479408081, 
e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl
	

	Program profilaktyki  uniwersalnej ,,Smak życia czyli debata o dopalaczach”


	Szkolenia, dystrybucja  materiałów
	Nauczyciele i młodzież   szkół   gimnazjalnych         
	
	
	
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii
	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i ich rodzin, oraz ofiar przemocy w rodzinie,

prowadzenie punktu konsultacyjnego komisji RPA ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie w tym poradnictwo dla ofiar przemocy domowej,  prowadzenie punktu informacyjnego dla rodzin osób uzależnionych od narkotyków, programy profil. dla szkół i gimnazjów,

szkolenia członków GK RPA, nauczycieli, pedagogów, pracowników socjalnych, oraz innych grup zawodowych spotykających się w swojej pracy z problematyką alkoholową, narkomanii i przemocą w rodzinie, dofinansowanie profilaktyki narkomanii podczas masowych imprez w Gminie i pozaszkolnej pracy z dziećmi i młodzieżą prowadzonej przez GOK w Chybiu;

dofinansowanie organizacji zajęć i turniejów sportowych, dla dzieci i młodzieży w czasie wakacji i ferii zimowych, obozu sportowego dla klas sportowych, pozalekcyjnych zajęć sportowych,

wspieranie działań w środowiskach ludzi dotkniętych problemem uzależnienia od alkoholu i narkotyków poprzez organizowanie wolnego czasu dla dzieci i młodzieży w świetlicach socjoterapeutycznych;

 dofinansowanie wypoczynku letniego na obozie sportowo-rekreacyjnym dla klas sportowych,

 dofinansowanie zajęć turystyczno-rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży szkolnej realizowanych przez placówki oświatowe w Gminie
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy Chybie,
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
tel.: 33 856 10 96,
33 854 50 55
sekretariat@chybie.pl
	Urząd Gminy w Chybiu,
ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.33-856-10-96
	

	
	
	
	
	
	
	

	Realizacja programów:

„Bezpieczna+”,

„Smak życia, czyli debata o dopalaczach”

„Nie pal przy mnie proszę”,

„Znajdź właściwe rozwiązanie”,

„Czyste powietrze wokół nas”,

„Żyj bez uzależnień”,

„Żyj zdrowo”,

„Uzależnieniom STOP!”

„Archipelag skarbów”.
	Pogadanki, dyskusje, gazetki ścienne, filmy edukacyjne, konkursy,

warsztaty
	Uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów, rodzice, nauczyciele
	Cały rok szkolny

	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie: Gimnazjum w Chybiu: 33 856 02 50

gimnazjum_chybie@chybie.pl
Gimnazjum w Mnichu
 33 856 02 70
gimnazjum_mnich@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu: 33 856 11 08
sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

33 856 10 47
sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl
	
	

	Realizacja programu „Czyste powietrze - dymy”
	cykl zajęć dydaktyczno-wychowawczych,
	Przedszkolaki
	
	Przedszkola publiczne, dla których organem prowadzącym jest gmina Chybie, Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu
33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl

Przedszkole Publiczne w Chybiu
33 856 10 13
33 856 10 02
przedszkola@chybie.pl

Przedszkole Publiczne w Mnichu
856 12 15
przedszkole_mnich@chybie.pl
	
	

	Działania edukacyjno-informacyjne dotyczące uzależnień od tytoniu, alkoholu, narkotyków i Internetu
	Pogadanki, dyskusje,

gazetki ścienne,

filmy edukacyjne,

konkursy, warsztaty,

lekcje tematyczne,

szkolenia
	Uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów, rodzice, nauczyciele
	
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie:

Gimnazjum w Chybiu

33 856 02 50

gimnazjum_chybie@chybie.pl

Gimnazjum w Mnichu
33 856 02 70
gimnazjum_mnich@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu
33 856 11 08
sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu
33 856 10 33
sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

33 856 10 47
sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl

Przedszkole Publiczne w Chybiu
33 856 10 13
przedszkola@chybie.pl

Przedszkole Publiczne w Mnichu
tel.: 33 856 12 15
przedszkole_mnich@chybie.pl
	
	

	Zdrowo bezalkoholowo,

Profilaktyka uzależnień od alkoholu, narkotyków, tytoniu,

Agresja słowna i fizyczna,

Profilaktyka zachowań ryzykownych,

Dopalacze,

Cyberprzemoc,

Archipelag skarbów – program profilaktyki zintegrowanej.
	Zajęcia profilaktyczne,

warsztaty i spektakle teatralne


	Dzieci przedszkolne,

młodzież szkół podstawowych i gimnazjum


	Rok szkolny
	Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej we współdziałaniu z dyrektorami placówek oświatowych

realizacja: firmy 334790517
	Urząd Gminy w Goleszowie
ul. 1 Maja 5
43- 440 Goleszów
tel.479-05-10

33-479-05-16
	

	Pogadanki i zajęcia profilaktyczne z zakresu radzenia sobie ze stresem, z agresją, z potencjalnymi zagrożeniami,

„Bieg po zdrowie”,

Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym,

Zapobieganie nałogom; prelekcje o uzależnieniach, udział uczniów w spektaklach profilaktycznych: udział w programie profilaktycznym „Profilaktyka w XXI wieku”,

Zapobieganie, profilaktyka i konsekwencje,

Nie dajmy się używkom,

Bezpieczni w komputerowym świecie.
	Pogadanki, zajęcia profilaktyczne,

program antytytoniowej edukacji zdrowotnej,

turnieje, spotkania, mecze, zajęcia sportowo- rekreacyjne, gry planszowe, pływanie, wyścigi górskie,

lekcje przyrody, WDŻ, udział w spektaklach profil.,

szkolenia, prelekcje, wykłady, gazetka tematyczna
	Uczniowie, rodzice,

uczniowie klas IV,

mieszkańcy gminy,

Ucz. klas IV – VI,

Uczniowie
	Rok szkolny,
II semestr roku szk., od marca do listopada,
Rok szkolny

	Dyrektor Szkoły Podstawowej w Dzięgielowie 338529710,

Gmina Goleszów 334790510,

Dyrektor Szkoły Podstawowej w Bażanowicach 338528349,

Dyrektor Szkoły Podstawowej w Cisownicy, pedagodzy, 

Policja 338528233, Dyrektor Gimnazjum, pedagog, psycholog 334790525,

Dyrektor SP w Goleszowie 334790524
	
	

	Dopalacze,
Szkolny Program Profilaktyki „Spójrz inaczej”,
Arteterapia,
Dopalacze,
Narkotyki,
Uzależnienia behawioralne,
„Odpowiedzialność karna nieletnich”,
„Cyberprzestrzeń”,
 Poprawiamy aktywność fizyczną,
Aktywne przerwy,
Trzymaj Formę.
	Warsztaty, zajęcia
prof., lekcje wych.,
Zajęcia pozalekcyjne
Wdż, biologia, chemia
Spotkanie z Policją,
udział uczniów w lekcjach WF, w zajęciach pozalekcyjnych:
SKS, basen, nauka gry w tenisa stołowego, gry i zabawy na boisku szkolnym, zajęcia ruchowe na placu zabaw, udział uczniów w rajdach i wycieczkach górskich
	Klasy IV - VI
Uczniowie szkoły podstawowej,
Wszyscy uczniowie,
Kl. I – VI

	Maj,
IX  – VI,
I-XII,
Cały rok

	Wychowawcy, pedagog SP Zamarski,
Szkoła Podstawowa im. Księstwa Cieszyńskiego w Pogwizdowie,
338568336
Szkoła Podstawowa im. Trzech Braci w Hażlachu,
pedagog 
nauczyciel WF

	Urząd Gminy w Hażlachu,
ul. Główna, 
43-419 Hażlach
tel.33-856-94-79

	

	Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz realizacja Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
	Porady, zajęcia eduk., profilaktyka, spektakle, wizyty studyjne
	Uczniowie szkół podst., gimn., oraz osoby indywidualne
	Cały rok
	Urząd Gminy w Istebnej oraz Gminna Komisja ds. Rozw. Probl. Alkohol. w Istebnej
	Gmina Istebna,

ul. Istebna 1000

43 – 470 Istebna

tel.33-85565-00

e-mail

urzad@ug.istebna.pl
	

	Zapobieganie nałogom i patologiom społecznym – promowanie życia bez uzależnień 
	Szkolenia i warsztaty: 

Zagrożenia w cyberprzestrzeni, 

od niewiedzy do świadomości,

bezpieczeństwo podczas ferii zimowych oraz podczas wakacji,

upowszechnianie materiałów eduka- cyjnych dla rodziców i uczniów, „Co mogą zrobić rodzice by zminimalizować ryzyko uzależnienia dziecka”.
	Klasy I – VI 

Uczniowie i rodzice

Rodzice
	Sukcesywnie w trakcie roku szkolnego 


	Ireneusz Brachaczek 

oraz Straż Miejska 

Zespól Poradni Psychologiczno – Pedagogicznych

334791660


	Urząd Miejski w Skoczowie

ul. Rynek 1, 

43-430 Skoczów

tel.33-853-38-54

	

	Substancje psychoaktywne,
Cyberprzemoc
	Warsztaty, pogadanki
	Uczniowie klas I - III Gim, klas I - VI SP, oraz I-III Gim
	Cały rok szkolny
	Pedagog, firmy zewnętrzne,

33479 30 20


	
	

	Zajęcia profilaktyczne na godzinach wych., lekcjach biologii, chemii,

.Przygotowywanie prezentacji prof.,

Psychoedukacja rodziców z zakresu zagrożeń związanych z uzależnieniami dzieci i młodzieży,

Gazetki profilaktyczne - profilaktyka uzależnień,

Współpraca z Policją w zakresie kontaktów młodzieży z używkami, Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży, ze szczególnym zwróceniem uwagi na rozwijanie ich pasji i zainteresowań w ramach zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

Upowszechnianie publikacji i materiałów kierowanych do rodziców na temat ryzyka używania narkotyków i dopalaczy,

Zajęcia integracyjne w klasach 1 – szych, Integracyjna gra terenowa,

Europejski Kodeks Walki z Rakiem, Kodeks Zdrowego Życia,

Substancje psychoaktywne –

cała prawda o zjawisku,

Realizacja projektu „Uzależnieniom behawioralnym mówię stop”,

Warsztaty z zakresu tematyki agresji w grupie, umiejętności odmawiania działania aspołeczne.
	Zajęcia profilaktyczne, warsztatowe,

zajęcia na lekcjach wychowawczych


	Klasy V-VI i klasy gimnazjalne


	Cały rok

II sem. 16/17r.


	pedagog szkolny wychowawcy klas nauczyciele biologii, przyrody, chemii

Wychowawcy,

Beskidzki Ośrodek Profilaktyki Szkolnej

wychowawcy, pedagog, Beskidzki Ośrodek Profilaktyki Szkolnej


	
	

	„Smak życia- debata o dopalaczach”,

„Dzień bezpiecznego Internetu”,

„Szkolny Dzień Profilaktyki”.
	Realizacja zadań wg scenariuszy i materiałów do programu, zajęcia warsztatowe wg scenariuszy rekomendowanych fundacji  
	Kl .I- III gimnazjum,

Wszyscy uczniowie i oddziały przedszkolne
	Listopad,

maj 

Luty
	ZSP w Pogórzu zsppogorze@mzo.s koczow.pl


	
	

	Zadania programu profilaktyki i programu wychowawczego Zespołu Szkół: pogadanki, warsztaty, prelekcje, rozmowy z psychologiem i pedagogiem szkolnym,
	Udział w warsztatach i prelekcjach oraz grupach terapeutycznych
	Uczniowie kl. I-VI SP oraz I-III Gim, rodzice
	cały rok szkolny
	Szkoła Ochaby

0338533781

szkolaochaby@

wp.pl
	
	

	Zajęcia o różnej tematyce dotyczące: substancji psychoaktywnych, napojów energetycznych, subkultur, sekt.
	Przeprowadzanie zajęć warsztatowych przez pedagoga, wychowawców, oraz innych zaproszonych prelegentów. 

organizacja różnych działań, spektakli profilaktycznych
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok szkolny
	Pedagog szkolny, wychowawcy

537001374
	
	

	Profilaktyka uzależnień
	Szkolny Program Profilaktyczny -

Program „Sieciaki”.

Warsztaty oparte na akcji „Zapal się na niebiesko”, udział w teatrzykach profil.,

konkursy plastyczne,

spotkania edukacyjne,

wydanie gazetki informacyjnej
	Kl. I-VI

Kl. I-III

Kl. I-VI

Kl .I-VI

Kl. I-III

Rodzice


	
	
	
	

	Wielka gra o niezależność
	Przedstawienie  teatralne
	Widownia – uczniowie szkół ze Strumienia
	Od maja do czerwca
	Gimnazjum im. Powstańców Śl. w Strumieniu

338571246
	Urząd Gminy w Strumieniu, 

ul. Rynek 4, 

43-246 Strumień 

tel.33-857-01-42
	

	Profilaktyka
	Gminny Program Profi laktyki i Rozw. Probl.  Alkohol. Gminny Program Przeciwdz.  Narkomanii :  w tym: poradnictwo psych. i prawne dla ofiar prze mocy domowej z rodzin z prob. alkoh. punkt konsultacyjny , punk informacyjno – konsult. ds. narkomanii i innych uzależnień oraz działania profilaktyczne
	Mieszkańcy gminy Strumień
	Rok 2017
	Gmina Strumień

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Strumieniu

338520627

338571460


	
	

	Substancje psychoaktywne (narkomania, nikotynizm, alkoholizm, hazard, uzależnienie od gier i Internetu, dopalacze) - profilaktyka i prewencja w zakresie uzależnień.
	Wykład, pogadanka, gazetka, ulotki, plakaty, testy wiedzy
	Uczniowie
	Cały rok
	Prelegenci z WSZOP-u w Katowicach

Nauczyciel biologii, pielęgniarka, pedagog,

Przedstawiciel Komendy Policji, ZSP Ustroń

338543543
	
	

	Dzień Profilaktyki
	Koncert, warsztaty dla uczniów, wykłady dotyczące używania środków psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych i innych zachowań ryzykownych
	
	Październik
	EXIT- Tour Stowarzyszenie Skoczów,

 ZSP Ustroń 338543543
	Urząd Gminy w Ustroniu,

ul. Rynek 1, 
43-450 Ustroń
tel.33-857-93-00

	

	HIV/AIDS- jestem świadomy nie ryzykuje- Program profilaktyczny
	Wykład, pogadanka, gazetka, ulotki, plakaty, testy wiedzy
	
	Od września do grudnia
	Pedagog , nauczyciel biologii, pielęgniarka,

ZSP Ustroń 338543543
	
	

	Fonoholizm
	Udział w badaniach MZ

dot. używania tel. kom. 

przez młodzież 
	
	Wrzesień - grudzień 
	Pedagog, 

ZSP Ustroń 338543543
	
	

	Wybierz życie pierwszy krok- Program edukacyjno- profilaktyczny
	Wykład, pogadanka, gazetka
	
	
	Pedagog, nauczyciel biologii, pielęgniarka
	
	

	Realizacja Programu Profilaktyki: 

Zajęcia warsztatowe z programem TAK czy NIE”, - Program Profilaktyczny „Cukierki”,

Realizacja podstawy programowej z przyrody w kl. IV – VI i środowiska w edukacji początkowej,

Prowadzenie akcji informacyjnej dotyczącej środków psychoaktywnych:

szkolenie nauczycieli w zakresie pojawiających się nowych zagrożeń,

Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej uczniów.


	Impreza „Wieczór w szkole” ,zajęcia pozalekcyjne z dziećmi młodszymi,

lekcje przyrody, środowiska, wychowawcze ,

rozwieszanie plakatów, ulotek,

szkolenia i warsztaty,

 wywiady, wizyty domowe, współpraca z instytucjami – MOPS, świetlica środowiskowa, policja 
	Ucz. klas VI,

Ucz. klas I – III,

wszyscy uczniowie 

rodzice,

nauczyciele,

uczniowie z rodzin niewydolnych wychowawczo


	Jesień,

wg. harmonogramu nauczania,

na bieżąco
	Pedagog szkolny wychowawcy,

nauczyciel prowadzący zajęcia, 

dyrekcja, B. Mynarz 338543564

SP nr 1 w Ustroniu


	
	

	Organizowane są dla rodziców i uczniów konsultacje z psychologiem i pedagogiem, a także logopedą
	Działalność zespołów do spraw pomocy psych. – pedag. Zorganizowanie właściwej pomocy psych.-pedag. dla dziecka, wspieranie rodziny w rozwoju,

prowadzenie zajęć pozalekcyjnych z programu profilaktycznego AA „Mądrze Żyj” sposób realizacji – zajęcia pozalekcyjne. Działalność Szkolnego Klubu Globtrotera,

prowadzenie zajęć pozalekcyjnych w programie „Łowcy Naukowych Przygód”
	Wszystkie dzieci szkolne w wieku od 6 do 13 lat potrzebujące pomocy i ich rodziny
	Cały rok szkolny
	SP nr 5 w Ustroniu

338542699

338545662
	
	

	„ Poznaj prawdę, a prawda cię wyzwoli”
	Warsztaty
	Klasy V i VI
	II semestr roku szkolnego
	Pedagog,

SP nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 338542263
	
	

	„Zagrożenia współczesnego świata”,

„ Bieg po zdrowie”
	Zajęcia edukacyjne wdżr, program antynikotynowej edukacji zdrowotnej
	Ucz. klas VI,

ucz. klas IV
	Grudzień,

od stycznia do czerwca
	Pedagog, wychowawcy SP nr 2 w Ustroniu 338543563
	
	

	Zajęcia sportowo - rekreacyjne
	Dodatkowe zajęcia pozalekcyjne
	Uczniowie gimnazjum
	Cały rok
	Dyrektor szkoły, Gimnazjum nr 1 w Ustroniu 338545662
	
	

	Spotkania z policjantem,

„Chronimy dzieci”,

„Kształtowanie asertywnej postawy wobec uzależnień poprzez nowoczesną edukację postaw wolnych od uzależnień i wzorów satysfakcjonującego życia.”  
	Warsztaty,

wdrożenie standardów ochrony dzieci,

lekcje wychowawcze, zajęcia turystyczne, zebrania z rodzicami.
	Klasy V i VI,

klasy I i IV,

ucz. klas I – VI,

uczniowie i rodzice


	Listopad,

luty,

grudzień- czerwiec,

cały rok szkolny
	R. Raszyk 338543428

SP 6 w Ustroniu
	
	

	Prelekcje policjantów z Wydziału dla Nieletnich KPP w Cieszynie,

„Zachowaj Trzeźwy Umysł” – udział w kampanii.
	Lekcje wychowawcze
	Klasy II – III gimnazjum
	Wrzesień, 

cały rok
	Dyrektor, pedagog, nauczyciele, Gimnazjum nr w Ustroniu
	
	

	                                                                                                               JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Udział w spektaklach Szkolnego Teatru Profilaktyki "ZDRUFKO" -tematyka uzależnień,

Udział młodzieży w ramach akcji "Szkoła Wczesnej Profilaktyki"- realizator MOPS

oraz w imprezach profilaktycznych organizowanych w ramach "Narkotykowych Dylematów",

Wzmacnianie uczniów zagrożonych demoralizacją, uczniów z problemami w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej odbywającej się na terenie szkoły,

Realizacja tematyki związanej z używkami w ramach lekcji biologii, WDŻ oraz lekcji wychowawczych,

Współpraca z policją , kuratorami zawodowymi oraz psychoterapeutą,

Prelekcje nt. odpowiedzialności karnej wśród nieletnich,

Akcje, konkursy z okazji Dnia bez Papierosa.
	Spektakl,

warsztaty, film,

pomoc psychologiczno-pedagogiczna w G1

lekcje,

Konsultacje w miarę potrzeb,

pogadanka

wystawa, projekcja filmu, konkurs
	Uczniowie całej szkoły,

Uczniowie klas II i III,

Zaproponowani przez nauczycieli lub rodziców uczniowie,

Uczniowie całej szkoły,

Uczniowie wskazani przez Rade Pedagogiczną,

Uczniowie klas I, II

uczniowie całej szkoły
	Wg potrzeb, cały rok szkolny,

Wrzesień/ październik

Cały rok szkolny, w miarę potrzeb

Cały rok szkolny,

Wrzesień/ październik 2017

Październik 2017
	Nauczyciel biologii,

Dyrektor szkoły, pedagog szkolny

Koordynator pomocy psych-ped.

Wychowawcy, nauczyciel biologii

Dyrektor, pedagog szkolny

Bibliotekarz, nauczyciel biologii
	Gimnazjum nr 1 w Cieszynie

43-400 Cieszyn, 

ul. Michejdy 1

tel.33-852-25-00


	

	Prowadzenie edukacji zdrowotnej adresowanej do młodzieży na temat zagrożeń wynikających z używania środków odurzających (w tym papierosów, alkoholu, narkotyków, dopalaczy itd. - podniesienie poziomu wiedzy i zwiększenie świadomości ryzyka związanego z uzależnieniami.
Kształtowanie postaw prozdrowotnych oraz umiejętności samodzielnego dokonywania właściwych wyborów  oraz postawy asertywnej.
	Realizowanie programów i kampanii profilaktycznych,

lekcje  wychowawcze, prelekcje lub warsztaty
	Uczniowie klas I 
	Styczeń / kwiecień
	Wychowawcy klas, pedagog, pracownicy instytucji wspierających
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego w Cieszynie, 

ul. Plac Słowackiego 2 

43- 400 Cieszyn

tel. 33-852-11-39
	

	Zapewnienie uczniom alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu
	Zapewnienie uczniom szeregu zajęć uzupełniających oraz rozwijających zainteresowania
	Wybrani uczniowie
	Na bieżąco – w okresie trwania roku szkolnego
	Wybrani nauczyciele
	
	

	Profilaktyka uzależnień
	Udział w programach prof., spektaklach teatralnych, programach słowno-muz., lekcje wych., spotkania z pracownikami poradni, korzystanie z pomocy specjalistów,

pedagogizacja rodziców, inf. dla rodziców na stronie internetowej szkoły,

udział w konfr. szkol. na temat dopalaczy, alkoholu, narkotyków, współpraca z MOPS, współpraca z UŚ Cieszyn, konferencje, wykłady zajęcia dla uczniów, współpraca z Powiatową Komendą Policji, warsztaty
	Uczniowie szkoły, rodzice, nauczyciele
	Cały rok
	Pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele, zaproszone osoby realizatorzy programów, Zespół Poradni Psych. – Pedag.

MOPS Cieszyn,

Powiatowa Komenda Policji,

II LO im. M. Kopernika w Cieszynie, 

Pl. Wolności 7b


	II LO im. M. Kopernika w Cieszynie, 

ul.Pl. Wolności 7b, 

43-400 Cieszyn
tel.33-852-11-32
	

	Najczęstsze uzależnienia
	Spotkanie z policjantem do spraw uzależnień,

warsztaty z psychologiem i pedagogiem
	Uczniowie GTE i LOTE
	Październik,

Listopad
	LOTE i GTE

Pedagog i psycholog szkolny
	Liceum i Gimnazjum Towarzystwa Ewangelickiego

ul. Sienkiewicza 2 

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-12-37
	

	Zachowania ryzykowne.  Profilaktyka HIV i AIDS, 

Wartościowe życie, wartościowy człowiek (bez alkoholu, bez  nikotyny, bez dopalaczy),

Realizacja projektu „Bezpieczna szkoła – bezpieczny uczeń” – zagadnienia:

Mój wolny czas w cyberprzestrzeni

Uzależnienia wśród dzieci i młodzieży

Bądź bezpieczny w sieci.
	Warsztaty profilaktyczne,

ankieta, zajęcia profilaktyczne
	Uczniowie szkoły
	Styczeń,

Kwiecień,

od stycznia do marca
	M. Szklorz, wychowawca i uczniowie, 

A. Chamot
	Szkoła Organizacji

Zarządzania Cieszyn,

 ul. Mała Łąka 10

43- 400 Cieszyn

tel.33-851-46-88
	

	Zachowania ryzykowne, spożywanie alkoholu, palenie papierosów, zażywanie narkotyków, dopalaczy i leków odurzających.
	Prezentacje mult.,

pogadanki,

prelekcje specjalistów dla młodzieży
	Ucz. klas I - VI
	Listopad
	Urząd Miasta Cieszyn, MOPS, PPP Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 1 w Cieszynie,

ul. Jana Matejki 3, 
43-400 Cieszyn
tel.33-852-07-32
	

	Profilaktyka zachowań ryzykownych,

„Zdrowie bez nałogów”,

Zagrożenia cyberprzemocą.
	Spektakl profilaktyczny, Konkurs wiedzy nt.  niekorzystnego wpływu uzależnień i walki z nimi, realizacja zadań Szkolnego Programu profilaktycznego
	Ucz. klas IV – VI,

klas I - VI
	Kwiecień,

Cały rok
	SP 2 Cieszyn przy współpracy z MOPS
	Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi

ul. Chopina 37,

43-400 Cieszyn

tel.33-852-17-58


	

	„ Mądre decyzje”

„ Nie pal przy mnie proszę”
	Warsztaty, zajęcia profil. spektakle teatralne

 Pogadanki, warsztaty , plakaty, gazetki 
	Ucz. klas I - VII

Ucz. klas I - VI
	Od stycznia do grudnia

luty
	K. Brachaczek, 

M. Stuchlik, Policja, Straż Miejska, MOPS, , pedagog, psycholog

Wychowawcy 
	Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi im.J.Korczaka, ul.J. Hallera 8
43-400 Cieszyn t.338520168
sekretariat@sp3cieszyn.pl
	

	Udział w Akademii Pozytywnej Profilaktyki-zachowania ryzykowne


	Warsztaty dla klas w dwóch modułach: pozytywny rozwój, zachowania ryzykowne
	
	
	Warsztaty realizowane w szkole dla klas przez Krakowską Akademię Pozytywnej Profilaktyki (we współpracy z MOPS)
	Szkoła Podstawowa nr 4 w Cieszynie,                                                                                       
ul. Plac Wolności 7a

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-07-33
	

	Zapobieganie, profilaktyka i konsekwencje
	Szkolenia, pogadanki, prelekcje, wykłady
	Uczniowie szkoły
	Na bieżąco
	Pracownicy poradni PPP, policja, pedagog, wychowawcy,

Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy, 

ul. Cisowa 79, 

43-440 Goleszów

tel. 33-852-82-33
	

	„ Poznaj prawdę, a prawda cię wyzwoli”
	Warsztaty
	Klasy V i VI
	II semestr roku szkolnego 
	Pedagog,

Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu


	Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu

ul. Polańska 25

43-450 Ustroń

tel.33-854-22-63
	

	Spotkania z policjantem,
	Warsztaty
	Klasy V i VI

Klasy I-IV
	Listopad,

luty
	Szkoła Podstawowa nr 6 im. Józefa Kreta w Ustroniu,

Tomasz Pocha przedst.. Zespołu ds. Nieletnich Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie
	Szkoła Podstawowa nr 6 im. Józefa Kreta w Ustroniu,

ul. Kreta 6 

tel.33-854-34-28

	

	„Chronimy dzieci”,
	Wdrożenie standardów ochrony dzieci  
	Uczniowie klas I -VI
	Od grudnia do czerwca
	Pedagog i psycholog szkolny

tel.33-854-34-28


	
	

	„Kształtowanie asertywnej postawy wobec uzależnień poprzez nowoczesną edukację postaw wolnych od uzależnień i wzorów satysfakcjonującego życia.”  
	Lekcje wych., zajęcia turyst., zebrania z rodzicami
	Uczniowie i rodzice
	Cały rok szkolny 
	Wychowawcy klas, Pedagog szkolny
	
	

	Program Profilaktyki ZSB w Cieszynie, m.in.:

„Narkotykowe dylematy”;

„Czy warto w życiu wszystkiego spróbować?”
	Lekcje, programy, wykłady, warsztaty, program edukacyjny
	Młodzież szkolna,

klasy pierwsze


	Cały rok,

wrzesień,

październik
	Zespół ds. Profilaktyki, pedagog i wychowawcy


	Zespół Szkół Budowlanych im, S. Grota Roweckiego w Cieszynie,

ul. Plac Dominikański 1

tel.33-858-07-56     
	

	Zajęcia profilaktyczne prowadzone w ramach lekcji WDŻ, zajęć z wychowawcą


	Pogadanki, filmy profilaktyczne, referaty, odczyty, 

spotkania z 


	Uczniowie
	Na bieżąco
	Pedagodzy szkolni, wychowawcy


	Zespół Szkół Ekonomiczno- Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie,

ul. Plac Londzina 3

tel.33-858-18-72 wew. 135
	

	Udział w akcji „Rzuć palenie razem z nami”


	Rozdawanie ulotek mieszkańcom miasta, konkursy tematyczne, plastyczne o charakterze profilaktycznym,

pomiar tlenku węgla w wydychanym powietrzu

W ramach lekcji WDŻ
	Mieszkańcy Cieszyna


	W zależności od oferty
	We współpracy ze Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Cieszynie


	
	

	Realizacja programu "ARS - jak dbać 

o miłość",

Udział w konkursach na scenki profilaktyczne – nowotworowe, w tym czerniaka „Znamię?- Znam je”,

Warsztaty "Moja droga w dorosłość bez uzależnień".
	Przygotowania pozalekcyjne, zebrania, spotkania ze specjalistami,

w ramach WDŻ


	Chętni uczniowie
	Na bieżąco
	Pedagodzy szkolni, zewnętrzni prelegenci,

specjaliści, wychowawcy


	
	

	Konkursy "Zagrożenia zdrowia młodych - dopalacze",

Edukowanie rodziców uczniów,

Kontynuacja programu 

profilaktycznego "Żyj bez uzależnień”, dopalacze.
	Pogadanki, wykłady
	Rodzice i opiekunowie uczniów, uczniowie


	
	Pedagodzy
	
	

	Opracowanie scenariuszy lekcji wychowawczych w oparciu o filmy fabularne i dokumentalne
	Wykorzystanie konspektów na lekcjach wychowawczych
	Uczniowie ZSGH, wychowawcy klas lub grup internackich
	Od stycznia do czerwca
	Wychowawca internacki, pedagog szkolny
	Zespół Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich w Wiśle, ul. Reymonta 2, 

43 – 460 Wisła

tel.33-855-24-74

e-mail

zsgh@wisla.pl

                
	

	Nowe środki psychoaktywne,

Przemoc w związku,

Realizacja założeń szkolnego  programu profilaktycznego  w zakresie uzależnień,

Asertywne odmawianie w sytuacji nacisku,

Alkohol szkodzi zdrowiu,

Dziękuję nie palę!,

Dziękuję nie biorę!,

Dopalacze - mówimy stop,

Udział w programie „ARS czyli jak dbać o miłość”.


	Uczestnictwo w  programach ogólnopolskich,

spektaklach profil., 

szkolenia indywidualne,

spotkania  młodzieży ze specjalistami,

lekcje wych. rozmowy pogadanki, dyskusje, filmy dydaktyczne, artykuły, foldery, rozmowa grupowa i indywidualna,

uczestnictwo w  programach ogólnopolskich,

spektaklach 

profil., Apel z okazji obchodów “Światowego dnia bez papierosa”
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Cały rok
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 

CEPiT  „KONTAKT”

ZPPP w Cieszynie
	Zespół Szkół im. Władysława Szybińskiego w Cieszynie,

ul. I. Kraszewskiego 11, 
43-400 Cieszyn
tel. 33-852-01-84


	

	Substancje psychoaktywne (narkomania, nikotynizm, alkoholizm, hazard, uzależnienie od gier i Internetu, dopalacze) - profilaktyka i prewencja w zakresie uzależnień.
	Wykład, pogadanka, gazetka, ulotki, plakaty, testy wiedzy
	Uczniowie
	Cały rok
	Prelegenci z WSZOP-u w Katowicach

Nauczyciel biologii, pielęgniarka, pedagog,

Przedstawiciel Komendy Policji
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, 

ul. 3Maja 15, 

43-450 Ustroń

tel. 33-854-35-43
	

	Dzień profilaktyki
	Koncert, warsztaty dla uczniów, wykłady dotyczące używania środków psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych i innych zachowań ryzykownych
	
	Październik
	EXIT- Tour Stowarzyszenie Skoczów
	
	

	HIV/AIDS- jestem świadomy nie ryzykuje- Program profilaktyczny

Fonoholizm
	Wykład, pogadanka, gazetka, ulotki, plakaty, testy wiedzy

Badania MZ dot. używ tel. kom. 

przez uczniów 


	
	Od września do grudnia

Wrzesień - pażdziernik
	Pedagog, nauczyciel biologii, pielęgniarka

Pedagog 
	
	

	Wybierz życie pierwszy krok- Program edukacyjno- profilaktyczny
	Wykład, pogadanka, gazetka
	
	Od września do grudnia
	Pedagog, nauczyciel bilogoii, pielęgniarka
	Zespół Placówek  Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 

43- 400 Cieszyn
tel. 33-852-07-44
	

	Smak życia-program profilaktyczny,

Szkolny Tydzień Profilaktyki
	Warsztaty, filmy

prelekcje, spotkania,
	Uczniowie gimnazjum ZSZ, SPDP
	Listopad
	Nauczyciele, pedagog , psychologa


	
	

	„ Nie pal przy mnie”
	Program
	Szkoła podstawowa
	Luty
	Pedagog
	
	

	„ ARS, czyli jak dbać o miłość”
	
	Uczniowie gimnazjum ZSZ, SPDP
	Kwiecień
	Nauczyciele
	
	

	Przegląd małych form teatralnych – „ Wybieram zdrowie”
	Przegląd 
	
	Maj
	Pedagog, nauczyciele
	
	

	Obchody dnia walki z nikotynizmem
	Warsztaty
	Uczniowie gimnazjum ZSZ, SPDP
	
	Arteterapeuci, psycholog
	
	

	„ Cyfrowobezpieczni”
	Projekt
	Gimnazjum ZSZ
	Od stycznia do czerwca
	Nauczyciele
	
	

	Warsztaty profilaktyczne „Nowy styl życia – bez alkoholu” dla uczniów klas I
	Pogadanki, dyskusje, filmy dydaktyczne, artykuły, rozdawanie ulotek, prezentacje multimedialne
	Młodzież szkolna, rodzice, nauczyciele
	Listopad
	ZSO im. P. Stalmacha w Wiśle


	ZSO im. P. Stalmacha w Wiśle

ul.Pl. B. Hoffa 5,     
43-460 Wisła
tel.33-855-20-44
e-mail

lowisla@op.pl
	


	Pogadanka dla uczniów kl. I i II z zakresu odpowiedzialności karnej i zagrożeń związanych z używkami  lub zagrożeń cyberprzestrzenią.
	
	
	Czerwiec
	
	
	

	Lekcje wychowawcze i zajęcia z pedagogiem szkolnym w ramach Szkolnego programu profilaktyki i wychowawczego
	
	
	Cały rok
	
	
	

	Lekcje wychowawcze i zajęcia z pedagogiem szkolnym w ramach Szkolnego programu profilaktyki i wychowawczego 
	
	
	Styczeń
	
	
	

	Spotkania młodzieży ze specjalistami realizującymi programy dotyczące profilaktyki uzależnień. Pedagogizacja rodziców: Narkotyki -  jak rozpoznać czy moje dziecko używa narkotyków.
	Warsztaty, prelekcje, pogadanki - zajęcia prowadzone przez zaproszonych,

zajęcia socjoterapeutyczne,

gdw,  spotkania z rodzicami
	Kl. I, II, III
	Cały rok
	Zespół Szkół

Ponadgimnazjalnych w Istebnej,

Centrum Działań Profilaktycznych,

Firma Pro Sens,

 Studio Profilaktyki, A. Sowa
	Zespół Szkół

Ponadgimnazjalnych w Istebnej

ul. Istebna 30

43-476 Istebna

tel.0338556156

e-mail

zspistebna@o2.pl
	

	Edukacja prawna w zakresie środków psychoaktywnych,

Profilaktyka uzależnień i promocja zdrowia.
	Prelekcja policji o prawnych konsekwencjach kontaktu ze środkami psychoktywnymi, 

realizacja założeń programu profilaktycznego szkoły, Dni Promocji Zdrowia, Program Promocji Zdrowia
	Wybrane klasy,

młodzież szkoły,

klasy I


	I półrocze,

cały rok,

luty

I półrocze
	ZSPT Międzyświeć


	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, 

ul. Malinowa 10, 

43-430 Międzyświeć,

 tel. 33-853-37-66, 

e-mail

szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl 


	

	Spójny system reagowania na zjawisko używania środków psychoaktywnych przez uczniów
	Współpraca wszystkich pracowników szkoły, z rodzicami, zachowania zgodnie z procedurami współpracy z policją
	Młodzież szkoły
	Cały rok szkolny
	
	
	

	„Dopalacze” nowe narkotyki

„Narkotykowe dylematy”

„ARS- jak dbać o miłość”
	Programy profilaktyczne realizowane w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki i Szkolnego Programu Wychowawczego.

Program „ARS”

	Uczniowie ZSTiO
	Marzec/ kwiecień
	Pedagodzy przy współpracy z

Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Urzędzie Miasta oraz

SANEPID-em
	Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących w Skoczowie

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

tel. 33 479-22-25 w.127


	

	Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki  (profilaktyka uzależnień),

Leki substancje lecznicze i psychoaktywne - dawka lecznicza a dawka toksyczna.
	Lekcje wychowawcze, rozmowy, pogadanki, dyskusje, filmy dydaktyczne, artykuły, foldery, lekcja chemii
	Uczniowie klas I
	Maj
	
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

ul. Frysztacka 48

43 – 400 Cieszyn

tel. 33-479-86-44
	

	„Smak życia- debata o dopalaczach”,

„Dzień bezpiecznego Internetu”,

„Szkolny Dzień Profilaktyki”.
	Realizacja zadań wg scenariuszy i  mater. do programu,

zajęcia warszt. wg scenariuszy rekomendowanych przez fundację „Dzieci niczyje”.
	Kl .I- III gimnazjum,

wszyscy uczniowie i odziały przedszkolne  
	Listopad,

maj,

luty


	Zespół Szkolno Przedszkolny w Pogórzu
	Zespół Szkolno Przedszkolny w Pogórzu, Pogórze, ul. Zamek 8, 

43-430 Skoczów

tel. 33-853-37-49

e-mail

zsppogorze@mzo.s koczow.pl
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Profilaktyka, zapobieganie uzależnieniom behawioralnym
	Pro salute dla dzieci: „Fono  i siecioholizm”
	uczniowie cieszyńskich szkół, przedział wiekowy  11-12 r.ż.
	Czerwiec
	Sekcja promocji zdrowia
	ZZOZ Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, 

tel. 33-854- 92-18

b.karnas@szpitalslaski.pl
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Przedwczesna umieralność z powodu chorób naczyniowo sercowych, nowotworów, układu oddechowego
	Wykłady związane           z profilaktyką zdrowia,

kursy odwykowe,

prelekcje na temat uzależnień wśród młodzieży,

badania spirometryczne, tlenku węgla, tłuszczu, ciśnienia
	Szkoły powiatu. Kluby zdrowia.

Programy na ulicach i w salach gmin powiatu. Przychodnia uzależnień                       w Skoczowie.
	Ustalane terminy roku 2017
	Kościół Adwentystów Dnia Siódmego.

Chrześcijańska Sł. Charytatywna,

Starostwo i gminy powiatu ciesz., Polski Komitet Zwalczania Raka w Cieszynie, 

D. Kozłowska,

A.Cichy, W.Pilch
	Chrześcijańska Służba Charytatywna  Skoczów

ul. Osiedlowa 26

43-430 Skoczów                    
	

	Klub Zdrowia,

Expo Zdrowie,

Koncerty orkiestry dętej pod hasłem Promocji Zdrowia.
	Wykłady, warsztaty,

Wystawa, koncerty
	Mieszkańcy Wisły, mieszkańcy Wisły i Powiatu, turyści i mieszkańcy Wisły
	Od lutego do grudnia,

maj, od czerwca do września
	CHSCH Wisła
	Chrześcijańska Służba Charytatywna Oddział Śląski Filia w Wiśle, 

ul. Spacerowa 9

43-460 Wisła, 

kom.505440034
	

	Pomoc w walce z  uzależnieniami od alkoholu, narkotyków i innych.
	Spotkania z terapeutką - Józefa Kubica
	Podopieczni fundacji borykający się z uzależnieniami
	Czwartki
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu 

ul. Kościelna 21  

43-450 Ustroń

tel.33-854-17-72
	

	Wiem, skąd jestem – III edycja
	Udział w różnego rodzaju wycieczkach połączonych edukacją kulinarną
	Młodzież niepeł.  z różnymi deficytami, rozmowy, zab. psych., fiz.,niepeł. intelektulana
	Od 1.03 do 30.11
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży
„Nasze Dzieci” 

	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży
„Nasze Dzieci”,  
ul. Wojska Polskiego 3    

43-400 Cieszyn
tel.33-852-07-44                               

660415293


	

	Zdrowy Start V
	Zajęcia integracyjne ruchowo – muzyczne dla dzieci
	
	Od 10.02 do 30.06
	
	
	

	Piąty krok w samodzielność
	Wypoczynek letni dla dzieci i młodzieży uwzględniający wycieczki i znaczną aktywność ruchową
	Młodzież niepeł.  z różnymi deficytami rozw., zab. psych., fiz.,niepeł. Intelek. na wszystkich poz. kształ.
	Od 1.03 do 30.09
	
	
	

	Organizacja letniego wypoczynku – lato 2017
	Aktywny wypoczynek wakacyjny
	
	1.02 do 31.10
	
	
	

	V Mityng pływacki Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie
	Organizacja mityngu pływackiego
	
	20.02 do 31.05
	
	
	

	Mamo – zdrowo!
	Zajęcia z rehabilitantem
	Kobiety samotne wychowujące dzieci i ich dzieci
	Od lutego do czerwca 2017r.
	Dom Matki i Dziecka „Słonecznik”
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

ul. Ks. Janusza 3, 

43-400 Cieszyn   


tel.33-858-02-82
	

	Prowadzenie sieci Środowiskowych Ognisk Wychowawczych, placówek wsparcia dziennego,  5 w Cieszynie i 1 w Dzięgielowie, Świetlicy Środowiskowej „Przytulisko” w Cieszynie – działania profilaktyczne.
	Spotkania edukacyjno – informacyjne dla wychowanków ognisk dot. uzależnień


	Z ogniska i świetlicy skorzysta 150 dzieci i młodz. z cieszyńskich szkół   podst. i gimn., Dzięgielowa, w wieku od 6 do 17 lat, także ich rodziny. Dzieci z ognisk, świetlicy korzystają dobrowolnie, kierowane są również przez pedagogów szkolnych, kuratorów sądowych, pracowników MOPS. Podopieczni wywodzą się z rodzin niewy dolnych wychowa wczo, zagrożonych bezrobociem, alkoholizmem, przemocą, o niskim statusie materialnym
	Od stycznia do grudnia

od poniedziałku do piątku

Godz.14.00 – 18.00

Sobota : 9.00- 13.00

Przytulisko – od poniedziałku do piątku

Godz.14.30 – 17.30

Sobota 10.00- 13.00


	ŚOW nr 1 w Cieszynie, ul. Szymanowskiego 7,

ŚOW nr  2w Cieszynie, ul. Nowe Miasto 12

ŚOW nr 3 Cieszynie, ul. P. Bobka 12

ŚOW nr 4 Cieszynie, ul. Polna 3c

ŚOW nr 5 Cieszynie, ul. Z. Kossak 6

Świetlica Środowiskowa „Przytulisko” - działająca w Gimnazjum nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi w Cieszynie, przy ul. Wojska Polskiego 1

ŚOW nr 7 Dzięgielów 

Szkoła Podstawowa
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie

ul. Plac Wolności 3, 
43-400 Cieszyn 

tel.502530326
	

	3.
	PROFILAKTYKA PROBLEMÓW ZDROWIA PSYCHICZNEGO I POPRAWA DOBROSTANU PSYCHICZNEGO SPOŁECZEŃSTWA
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Promocja zdrowia Psychicznego
 i profilaktyki zaburzeń psychicznych

	Opracowanie 

Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
	Dla mieszkańców Powiatu

Cieszyńskiego
	 Na lata 

2017-2020r
	Powołany przez Zarząd Powiatu Cieszyńskiego 

Zespół Koordynujący                                   i monitorujący realizację zadań
	Starostwo Powiatowe - Biuro Promocji Zdrowia
ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel.33-47 77 216

kom.534 967 028

e-mail
pz@powiat.cieszyn.pl
	

	VI Regionalna 

Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym
	Olimpiada wiedzy z nagrodami
	Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych z 4 samorządów: powiatu: cieszyńskiego, bielskiego, żywieckiego 

i miasta Bielska-Białej
	szkolenie eduka- torów 14.09  g. 11                            SPow. Bielsko-B 

-etap szk.-18.10;

-etap powiatowy- 27.10 - godz. 11
SPow. Cieszyn; 

-etap regionalny 17.11, godz. 11 
S Pow. Żywiec


	Biuro Promocji Zdrowia przy współpracy Powiatu Bielskiego, Żywieckiego, Urzędu Miasta Bielska-Białej 

Oraz  Akademii Techniczno-Humanisty- cznej w Bielsku-Białej
	
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Realizacja tematów:

Higiena i choroby układu nerwowego,

Stres to brzmi groźnie,

Sposoby radzenia sobie ze stresem,

Bezpieczeństwo w Internecie.
	Pogadanki, prelekcje,

warsztaty
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie, Urząd Gminy Chybie 

Gimnazjum w Chybiu
33 856 02 50

gimnazjum_chybie@chybie.pl

Gimnazjum w Mnichu

Mnich, 
 33 856 02 70
gimnazjum_mnich@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

33 856 11 08
sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu
33 856 10 33
sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu 33 856 10 47
sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl

Przedszkole Publiczne w Chybiu
33 856 10 13
przedszkola@chybie.pl

Przedszkole Publiczne w Mnichu
33 856 12 15
przedszkole_mnich@chybie.pl
	Urząd Gminy w Chybiu,
ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.33-856-10-96
	

	Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
	Zajęcia rewalidacyjne,

korekcyjno-kompensacyjne,

konsultacje, współpraca z poradniami psychologiczno-
	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów, rodzice
	
	
	
	

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.
	Pogadanki, prelekcje,

 warsztaty
	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów 
	
	
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
	Obserwacja, diagnoza uczniów, którzy wykazują zaburzenia psychiczne, zachowania, analiza i rozwiązywanie problemów, wspieranie i kierowanie uczniów na badania specjalistyczne,

spotkania i rozmowy z rodzicami, pomoc w nawiązywaniu kontaktu z poradniami specjalistycznymi,

 zajęcia profilaktyczne
	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Wzmacnianie poczucia empatii
	Udział w akcjach charytatywnych,

wolontariat szkolny,

warsztaty na temat integracji
	Uczniowie szkół podstawowych i gimnazjów
	
	
	
	

	Zajęcia socjoterapeutyczne,

Radzenie sobie ze stresem, niska samoocena,

Budowanie silnego poczucia własnej wartości,

Choroby takie, jak: anoreksja, bulimia,

Agresja, przemoc,

Ucieczka do wirtualnego świata,

Bajki, które leczą,

Działania kompleksowe, pozwalające na 

kształtowanie postaw opartych na wzajemnym szacunku i poczuciu własnej wartości,

Rozpoznawanie uczucia i emocji własnych i innych,

Organizowanie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej.


	Zajęcia w grupach,
tematyka lekcji wychowawczych, rozmowy indywidualne z pedagogiem szkolnym, współpraca z rodzicami; rozmowy na temat niepokojących zachowań uczniów, informowanie o placówkach udzielających wsparcia, czytelniczy program wspierający,

realizacja wybranych treści z podstawy programowej,

zajęcia korekcyjno-kompensacyjne i rewalidacyjne
	Uczniowie z problemami,
Ucz. klas IV- VI,
dzieci przedszkolne
	Rok szkolny,

Wg. potrzeb
	Dyrektor Szkoły Podstawowej w Goleszowie 334790524,

Dyrektor Szkoły Podstawowej w Bażanowicach 338528349,

Dyrektor Przedszkola Publicznego w Goleszowie 338527585
	Urząd Gminy w Goleszowie,
ul. 1 Maja 5, 
43-440 Goleszów
tel. 33-479-05-10
	

	Programy dla uczniów z orzeczeniami PPP – IPETY,
Bezpieczna Szkoła,
Bezpieczeństwo w sieci
	Zajęcia dodatkowe,
pogadanki, warsztaty z psychologiem, konsultacje z pracownikami PPP w Cieszynie oraz Skoczowie,, prelekcje, filmiki edukacyjno-profilaktyczne, prezentacje
	Uczniowie z orzeczeniami, 
Kl. I – VI

	Cały rok, 

w zależności od potrzeb
	Dyrektor, pedagog szkolny, 

wychowawcy klas,
Policja,
przedstawiciele firm profilaktycznych,
SP Kończyce Wielkie
	Urząd Gminy w Hażlachu,
ul. Główna, 
43-419 Hażlach
tel. 33-856-94-79

	

	Organizowanie i udzielanie pomocy psychologicznej,

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie zdrowia psychicznego.
	Kierowanie uczniów na badania,

udział w zajęciach z psychologiem, w szkoleniach,

korzystanie z materiałów eduk.,

współpraca ze specjalistycznymi poradniami
	Uczniowie potrzebujący pomocy, nauczyciele
	Cały rok szkolny
	Dyrektor, wychowawcy, pedagog, psycholog,

33 479 16 60


	Urząd Miejski w Skoczowie

ul. Rynek 1, 

43-430 Skoczów

tel. 33-853-38-54

	

	Współpraca z poradnią psychologiczno-pedagogiczną,

 Udostępnianie rodzicom i opiekunom materiałów informacyjnych i edukacyjnych na tematy związane z kryzysami rozwojowymi i życiowymi dzieci i młodzieży – Kącik Profilaktyczny w ramach zebrań i konsultacji z rodzicami,

Konsultacje indywidualne dla rodziców i uczniów,.

Monitorowanie sytuacji uczniów i wychowanków związanej z sytuacją rodzinną i udzielanie im różnych form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego i społecznego,

Podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoły, przekazywanie wartości społecznych i norm prospołecznych,

Obchody „Dnia wolontariatu”: - mikołajkowe spotkania uczniami ze szkoły specjalnej - warsztaty fotograficzne z uczniami ze szkoły specjalnej, - przeprowadzenie gry symulacyjnej polegającej na stworzeniu i symulacji działania stowarzyszenia,

Angażowanie uczniów w procesy podejmowania decyzji w szkole, aktywizacja samorządów uczniowskich i innych form działalności uczniowskiej,

Włączanie rodziców w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w ważne wydarzenia i działania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoły,

Rozwijanie umiejętności bezinteresownego pomagania innym: - współpraca ze schroniskiem dla zwierząt, zbiórka darów - udział w akcjach charytatywnych: „Szlachetna Paczka”, „Prezent pod choinkę”, „Pola nadziei”, "Diakonijna puszka", „Zakrętkomania”, WOŚP, Caritas, organizacji pomocy koleżeńskiej oraz innych.


	Gazetki, rozmowy z rodzicami, pedagogiem, psychologiem, wychowawcami klas
	Rodzice, uczniowie
	
	Pedagog, psycholog, wychowawcy
	
	

	Pomoc psychologiczno pedagogiczna- zapobieganie niepowodzeniom szkolnym
	Bezpośrednia opieka psychologa i pedagoga szkolnego
	Uczniowie ZSP, oddziały przedszkolne
	Na bieżąco, wg potrzeb
	ZSP w Pogórzu

zsppogorze@mzo.s koczow.pl
	
	

	Zatrudnienie psychologa, prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej, współpraca z poradniami PP.
	Zajęcia indywidualne i grupowe, warsztaty
	Uczniowie kl. I-VI SP oraz I-III Gim, rodzice
	Cały rok szkolny
	Szkoła w Ochabach,

0338533781

szkolaochaby@wp.pl
	
	

	Dbałość o stan emocjonalny uczniów,

Profilaktyka zdrowia psychicznego
	Rozmowy ind., praca w grupach socjoterp., zajęcia w kl, spotkania z rodzicami, współpraca z instytucjami, prelekcje dla rodziców, indywidualne zajęcia z psychologiem i pedagogiem szkolnym
	Uczniowie, rodzice, 

Kl. I-VI
	
	Psycholog, pedagog, oraz nauczyciele

722001421
	
	

	Ochrona zdrowia psychicznego
	Tematyka lekcji przyrody, wycieczki, prelekcje, pogadanki lekcje wychowawcze, konkursy i gazetki tematyczne, zajęcie z pedagogiem, prelekcje dla rodziców podczas wywiadówek
	Dzieci i młodzież szkolna
	Zgodnie z indywidualnymi planami szkół
	Placówki oświatowe
	Urząd Gminy w Strumieniu, 

ul. Rynek 4, 

43-246 Strumień

tel. 33-857-01-42


	

	Zajęcia warsztatowe z programem TAK czy NIE”,

Program Profilaktyczny „Cukierki”,

Realizacja podstawy programowej z przyrody w kl. IV – VI i środowiska w edukacji początkowej,

Prowadzenie akcji informacyjnej dotyczącej środków psychoaktywnych:

Szkolenie nauczycieli w zakresie pojawiających się nowych zagrożeń

Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej uczniów.
	Impreza „Wieczór w szkole” ,zajęcia pozalekcyjne z dziećmi młodszymi,

lekcje przyrody, środowiska, lekcje wych. rozwieszanie plakatów, ulotek,

szkolenia i warsztaty,

wywiady, wizyty domowe, współpraca z instytucjami – MOPS, świetlica środowiskowa, policja 
	Uczniowie klas VI

Ucz. klas I – III,

wszyscy uczniowie,

uczniowie, rodzice, 

nauczyciele

uczniowie z rodzin niewydolnych wychowawczo


	Jesień,

wg programów nauczania,

na bieżąco


	Pedagog szkolny,  wychowawcy,

nauczyciel prowadzący zajęcia, dyrekcja, 

B. Mynarz SP nr 1 w Ustroniu 338543564
	Urząd Gminy Ustroń,

ul. Rynek 1, 
43-450 Ustroń
tel. 33-857-93-00
	

	Jak dbać o swoje zdrowie psychiczne?

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Depresja.
	Prelekcja, gazetka, foldery „Sposoby radzenia sobie ze stresem przed klasówką, egzaminem”,  „Jak radzić sobie z agresję koleżanek i kolegów”
	Uczniowie
	Maj /czerwiec

październik / listopad
	Pedagog, nauczyciel biologii, edg, ZSP Ustroń 338543543
	
	

	Zapal się na niebiesko dla Autyzmu
	Prelekcja, gazetka
	
	Kwiecień
	Pedagog, ZSP Ustroń 338543543
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno promocyjne
	Udział uczniów w Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, zajęcia przygotowujące uczniów do olimpiady, wykład z zakresu prewencji chorób psychicznych
	Uczniowie, nauczyciele
	Październik
	Pedagog, nauczyciel biologii ZSP Ustroń 338543543
	
	

	Zapobieganie uzależnieniom behawioralnym
	Wykład i projekcja multimedialna
	Uczniowie
	Styczeń
	Pedagog, ZSP Ustroń 338543543
	
	

	Informowanie i przeciwdziałanie zagrożeniom
	Przeprowadzenie wśród dzieci i rodziców ankiety dot. ich zainteresowań,

oczekiwań i propozycji zajęć dodatkowych dla dzieci. Podejmowane działania z zakresu profil. i bezpieczeństwa – zajęcia socjoterapeutyczne (w klasach od I-VI)

Prelekcja z Policjantem,

gazetki tematyczne,

prelekcja na temat wad postawy
	Wszyscy uczniowie, rodzice
	W zależności od potrzeb
	SP nr 5 w Ustroniu

338542699

338545662
	
	

	„ W grupie raźniej”

Radzenie sobie z emocjami
	Warsztaty, pogadanki, rozmowy indywidualne
	Klasa I, uczniowie
	Wrzesień, cały rok
	Wychowawca, pedagog, SP nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu

338542263
	
	

	Konsultacje pedagoga i psychologa szkolnego,
Strefa „ Gry bez prądu”,


	Rozmowy indywidualne,

adaptacja miejsca, organizowanie spotkań,

ograniczenie używania środków psychoaktywnych
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok szkolny
	Pedagog, psycholog, dyrektor, SP nr 2 w Ustroniu 338543563
	
	

	„Pomagać nie pomagać”- dylematy poszukującego rodzica prelekcja dla rodziców uczniów kl. 1 szkoły podstawowej.”
	Prelekcja
	Rodzice ucz. klasy I
	Grudzień
	Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, SP nr 6 w Ustroniu
	
	

	Warsztaty ceramiczne „Jak rozładować złość i stres”


	Lekcje wychowawcze
	Klasy I gimnazjum
	Czerwiec
	Pedagog, Gimnazjum nr 2 Ustroń

338545636

Gim205@wp.pl
	
	

	„Zapal się na niebiesko” – program edukacyjny dotyczący problematyki autyzmu oraz zaburzeń z jego spektrum
	Całodzienna jednodniowa akcja
	klasy I-III gimnazjum
	Kwiecień
	Nauczyciel WOS, Gimnazjum nr 2 Ustroń

338545636

Gim205@wp.pl
	
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Warsztaty dla chętnych uczniów" Jak walczyć ze stresem?"

Organizowanie Dnia Zdrowia Psychicznego,

Organizowanie Tygodnia Profilaktyki-warsztaty, konkursy, spektakle,

Tematyka poruszana na lekcjach wychowawczych, WDŻ oraz lekcji biologii.
	Warsztaty,

wystawa prac,


	Chętni uczniowie,

Uczniowie całej szkoły
	Marzec,

Październik,

Marzec,

Cały rok szkolny
	Pedagog szkolny,

Wychowawcy, nauczyciel biologii
	Gimnazjum nr 1 w Cieszynie,

ul. Michejdy 1

43-400 Cieszyn, 

tel. 33-852-25-00

	

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie przekonań,
postaw, zachowań i stylu życia wzmacniającego zdrowie psychiczne.
	Lekcje wychowawcze,

konsultacje indywidualne, udział w konkursach i olimpiadach związanych tematyką zdrowia psychicznego
	Uczniowie klas I-III,

Wybrani uczniowie
	Na bieżąco 

Wg potrzeb
	Pedagog, wszyscy uczący, wybrani pracownicy, instytucji wspierających, organizatorzy konkursów zewnętrznych, wyznaczeni nauczyciele 
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego w Cieszynie, 

ul. Plac Słowackiego 2 

43- 400 Cieszyn

tel. 33-852-11-39
	

	Pomoc w zaadaptowaniu się w nowym środowisku szkolnym
	Lekcje wychowawcze,

prelekcja dla rodziców na wywiadówce
	Uczniowie i rodzice klas I


	Wrzesień
	Pedagog szkolny
	
	

	Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniów w sytuacjach kryzysowych, trudnych oraz dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wzmacnianie pewności siebie.
	Konsultacje indywidualne, 

organizowanie konsultacji ze specjalistami,

zajęcia dodatkowe
	Wybrani uczniowie
	Wg potrzeb
	Pedagog szkolny

oraz wybrani pracownicy instytucji wspierających
	
	

	Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem w sytuacjach szkolnych oraz egzaminacyjnych.
	Lekcje wychowawcze,

konsultacje indywidualne
	Uczniowie klas III,

wybrani uczniowie kl. I-III
	Luty / marzec
	Pedagog szkolny lub specjaliści
	
	

	Kształtowanie umiejętności społecznych, kompetencji miękkich,

Przestrzeganie przed szkodliwym i manipulacyjnym oddziaływaniem sekt.
	Lekcje wychowawcze
	Uczniowie klas II oraz III,

Uczniowie klas II
	Listopad/ marzec,

Maj
	Pedagog szkolny, wychowawcy klas
	
	

	Promocja zdrowia psychicznego wśród młodzieży szkolnej


	Udział w VI Regionalnej Olimpiadzie o Zdrowiu Psych., gazetki tematyczne, pogadanki na lekcjach wych., indywidualne rozmowy z pedagogiem szk., współpraca z PPP, z poradniami specjalistycznymi,

udział w konkursach i kampaniach społecznych
	Wszyscy uczniowie
	Wg  kalendarza wydarzeń
	Wychowawcy, pedagog szkolny,

II LO im. M. Kopernika w Cieszynie,

 Pl. Wolności 7b
	II LO im. M. Kopernika w Cieszynie,

 ul. Pl. Wolności 7b, 

43- 400 Cieszyn

tel.33-852-11-32
	

	Zdrowie psychiczne człowieka.
	Lekcje biologii
	Uczniowie GTE i LOTE
	Na bieżąco
	LOTE i GTE

Nauczyciel biologii
	Liceum i Gimnazjum Towarzystwa Ewangelickiego

ul. Sienkiewicza 2 

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-12-37
	

	Trening asertywności,

Walka ze stresem
	Trening- warsztaty , konsultacje psychologiczne
	Uczniowie szkoły
	II semestr 2016 -2017


	Psycholog szkolny,

wychowawca i uczniowie


	Szkoła Organizacji

Zarządzania Cieszyn,

 ul. Mała Łąka 10

43- 400 Cieszyn

tel. 33-851-46-88
	

	Zapobiegania zaburzeniom psychicznym
	Obserwacja, diagnoza uczniów, którzy wykazują zaburzenia psych., oraz zab. zachowania, analizowanie i rozwiązywanie problemów, wspieranie i skierowywanie uczniów na badania specjalistyczne. Spotkania i rozmowy z rodzicami. Programy profil. dot. radzenia sobie w sytuacjach stresujących dot. agresji, zapobieganie znęcania się nad słabszymi oraz dotyczące środków psychoaktywnych. Dyżury konsultacyjne psychologa w szkole podstawowej
	Uczniowie klas I-VI
	Cały rok szkolny
	SP1 Cieszyn, PPP Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 1 Cieszyn,

ul. Jana Matejki 3,
43 – 400 Cieszyn

tel.33-852-07-32
	

	Warsztaty: „Odkrywamy nowe znajomości. Klasy 1”,

„Odkrywamy dobre rozwiązania. Klasy 2”,

„Odkrywamy wirtualny świat. Klasy 3”,

„Stres ma wielkie oczy. Klasy 4”,

„Ostre jak brzytwa. Klasy 5”.
	Pogadanki, prelekcje specjalistów dla młodzieży
	
	
	
	
	

	„Granice w wychowaniu dziecka” – prelekcje dla rodziców
	Pogadanki, prelekcje
	Rodzice
	Kwiecień / maj
	SP 1 Cieszyn
	
	

	„Krok naprzód – słów kilka o dyskryminacji” – lekcje wychowawcze klasy IV- VI.
	Pogadanki
	Ucz. Klas IV - VI
	Cały rok szkolny
	
	
	

	„Zapal się na niebiesko” – prelekcje klas III-VI.
	Prelekcje
	Ucz. Klas III - VI
	Kwiecień
	
	
	

	Udział w Akademii Pozytywnej Profilaktyki- pozytywny rozwój


	Warsztaty dla klas w dwóch modułach: pozytywny rozwój, zachowania ryzykowne
	Uczniowie klas 1-6
	Luty
	Warsztaty realizowane w szkole dla klas przez Krakowską Akademię Pozytywnej Profilaktyki (we współpracy z MOPS)
	Szkoła Podstawowa nr 4 w Cieszynie                                                                                        ul. Plac Wolności 7a

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-07-33
	

	„ Zagrożenie okresu dojrzewania”
	Pogadanki, warsztaty, spotkania z dietetykiem
	Klasy V - VII
	Od stycznia do grudnia
	M. Dulęba
	Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi im. J. Korczaka,
ul. gen. J. Hallera 8,
43 - 400 Cieszyn
tel. 33 8520168
sekretariat@sp3cieszyn.pl
	

	„ W grupie raźniej”.

Radzenie sobie z emocjami.
	Warsztaty, pogadanki, rozmowy indywidualne
	Klasa I

Uczniowie
	Wrzesień,

Cały rok
	Wychowawca

Pedagog, wychowawcy,

Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu
	Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami przedszkolnymi w Ustroniu

ul. Polańska 25

43-450 Ustroń

tel.33-854-22-63
	

	Pomagać nie pomagać”- dylematy poszukującego rodzica prelekcja dla rodziców uczniów kl.I szkoły podstawowej.”
	Prelekcja
	Rodzice uczniów klasy I
	Grudzień 2017
	Poradnia Psychol.-Pedagogiczna,

Anna Dawid ped. szk. 338543428
	Szkoła Podstawowa nr 6 im. Józefa Kreta w Ustroniu

ul .Kreta 6

tel.33-854-34-28  
	

	Bajki, które leczą,

Działania kompleksowe, pozwalające na kształtowanie postaw opartych na wzajemnym szacunku i poczuciu własnej wartości,

Rozpoznawanie uczucia i emocji własnych i innych,

Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
	Czytelniczy program wspierający,

realizacja wybranych treści z podstawy 

Programowej,

zajęcia korekcyjno-kompensacyjne i rewalidacyjne
	Dzieci przedszkolne


	Wg potrzeb, wg harmonogramu
	Nauczyciele,

Przedszkole Publiczne w Goleszowie z oddziałami zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy i Dzięgielowie
	Przedszkole Publiczne w Goleszowie z oddziałami zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy i Dzięgielowie
43-440 Goleszów
ul. Grabowa 35
tel. 33-852-75-85
	

	Opracowanie scenariuszy lekcji wychowawczych w oparciu o filmy fabularne i dokumentalne
	
	
	
	
	
	

	Udział w Akcji Czytelniczej „Bajki, które leczą”,

Udział w Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy,

Wolontariat: „List do Mikołaja”,

wsparcie ogólnopolskiej akcji „Szlachetna paczka”,

przedstawienie świąteczne,
Udział w „Balu Aniołów” w Domu Narodowym,

Realizacja programu „ARS czyli jak dbać o miłość?”,

Przywitanie wiosny z językiem angielskim.


	. Czytanie bajek przez uczniów ZSB,

etap szkolny i powiatowy,

przygotowanie prezentu,

przedstawienie, scenki teatralne, 

lekcje W-F,

konkursy i zabawy z językiem angielskim
	Pacjenci Oddziału Dziecięcego i Chirurgicznego dla Dzieci ZOZZ Szpitala Śląskiego w Cieszynie,
Młodzież szkół ponadgimnazjalnych,
potrzebujące dziecko,
Dom Matki i Dziecka „Słonecznik”, dzieci z Integracyjnego Przedszkola nr 2 na Zorze, dzieci z cieszyńskich szkół podstawowych oraz placówek szkolno-wychowawczo-rewalidacyjnych powiatu cieszyńskiego,

 mł. Szkolna, 
szkoły ponadgimnazjalne powiatu cieszyńskiego
	Od 04.04.2017 do 01.06.2017,

październik,

grudzień,

listopad, grudzień; grudzień, 

maj, czerwiec,

styczeń, luty

kwiecień, maj,

21.03.2017r
	Rozalia Białousz,

Szkolny Klub Wolontariatu: Olimpia Pawłowska, Katarzyna Krwawnik, Katarzyna Owczarzy,

Mirosława Szweda,

Katarzyna Krwawnik, Ewa Kozak, Katarzyna Owczarzy
	Zespół Szkół Budowlanych im. Stefana Grota Roweckiego w Cieszynie,

ul. Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn,

tel.33-858-07-56

                                    
	

	Przygotowanie uczniów do Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym


	Dystrybucja materiałów elektronicznych, broszur, ulotek, rozmowy, wskazywanie źródeł wiedzy
	Chętni uczniowie

Klas II i III 


	Zgodnie z terminem ustalonym przez głównego organizatora olimpiady


	Pedagodzy szkolni


	Zespół Szkół Ekonomiczno- Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie,

ul. Plac Londzina 3

43 – 400 Cieszyn

tel.33-858-18-72 wew. 135
	

	Udział w akcji czytelniczej „Bajki, które leczą”
	Odwiedziny w szpitalu przez wolontariuszy
	Mali pacjenci oddziału pediatrycznego i oddziału chirurgii dziecięcej Szpitala  Śląskiego w Cieszynie,

zainteresowani uczniowie
	Wg ustalonego terminarza


	Opiekun Szkolnego Klubu Wolontariusza


	
	

	Warsztaty profilaktyczne na temat:

Jak się uczyć, żeby się nauczyć, czyli podstawowe metody i techniki uczenia się  i zapamiętywania; Depresja, uzależnienia i inne straszne słowa; Skąd się bierze stres i do czego jest na potrzebny? Jak poradzić sobie z trudnymi sytuacjami  w szkole i w domu.
	W ramach zajęć lekcyjnych


	Uczniowie


	W miarę otrzymywanej oferty,

Od stycznia do kwietnia


	Prelegenci WSZOP z Katowic,

pedagodzy


	
	

	Włączenie się w obchody Światowego Dnia Godności w ramach Global Dignity 


	Przeprowadzanie lekcji wych. i zajęć poświęcanych tematyce poszanowania godności człowieka
	Uczniowie, osoby dorosłe


	W miarę otrzymywanej oferty,

listopad


	Global Dignity Polska za pośrednictwem pedagogów,

i wychowawców


	
	

	Współpraca z instytucjami wspierającymi  - CPEiT Kontakt, ZPPP, MOPS-em, Sanepid, Sąd Rodzinny, Policja,  GOPS, PCPR-em, Wydziałem Edukacji, Ochrony i Promocji  Zdrowia Starostwa Powiatowego.
	
	
	
	Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie
	
	

	Opracowywanie gazetek tematycznych,  które  poruszają treści mające zapobiegać stratom w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego :hazard, zdrowe żywienie, profilaktyka chorób nowotworowych, gdzie szukać pomocy-adresy, kontakty,

Uczestnictwo w konferencji 

„Zapal się na niebiesko”.
	Jako forma zdobywania dodatkowych ocen za pracę domową, aktywność w ramach samorządu szkolnego,

konferencja, wykład

prelekcja
	Uczniowie, ich rodzice,

społeczność szkolna,

pedagodzy szkolni
	Na bieżąco,

Maj (prawdopodobnie)
	Pośrednictwo pedagogów,

pedagodzy, nauczyciele przedmiotów, wychowawcy klas,

UŚ w Cieszynie oraz Zespół Placówek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie
	
	

	Kółko psychologiczne


	Zajęcia warsztatowe
	Wychowankowie imternatu ZSGH
	1-2 razy w miesiącu
	Wychowawca internacki

338552471


	Zespół Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich w Wiśle, 

ul. Reymonta 2, 

43 – 460 Wisła

tel.33-855-24-74

e-mail

zsgh@wisla.pl

 
	

	Program socjoterapeutyczny
	
	Uczniowie ZSGH 
	Od lutego do marca
	
	
	

	Prowadzenie zajęć wychowawczych dotyczących m.in. radzenia sobie ze stresem, technik relaksacyjnych

Zaburzenia psychiczne młodzieży
	Zajęcia warsztatowe,

prelekcja dla rodziców
	Wychowankowie internatu ZSGH, rodzice uczniów
	Od stycznia do czerwca,

grudzień
	Nauczyciel bilogii
	
	

	Zajęcia integracyjne dla klas I,

Stres pod kontrolą,

Depresja i jej zapobieganie,

Otaczanie opieką uczniów z problemami  z adaptacją w nowym środowisku i uczniów objętych PPP,

Samobójstwa wśród młodzieży,

Jak rozmawiać z dorastającym dzieckiem, 

„Co robić gdy ktoś bliski ma problem – informacje na temat miejsc pomocy”,

Wyrabianie właściwej organizacji czasu pracy,

Uczestniczenie w  Regionalnej, Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym,

Doraźna pomoc dla uczniów w sytuacjach kryzysowych, trudnych,

Organizowanie konsultacji ze specjalistami: psychologami lub terapeutami itd.


	Prelekcje dla

uczniów i rodziców, pogadanki, ulotki, gazetki profil., udział w konkursach,

lekcje biologii, udział w olimpiadzie Wiedzy   o Zdrowiu Psychicznym

warsztaty,

filmy profilaktyczne, spotkania ze specjalistami

indywidualna praca z uczniem, rodzicem


	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoły
	Cały rok
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Władysława Szybińskiego w Cieszynie,

 ul. I. Kraszewskiego 11, 
43-400 Cieszyn
tel. 33-852-01-84


	

	Stała współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną.

Realizacja programów dot. zdrowia psychicznego.
	Zajęcia z pedagogiem, gdw, zaproszeni specjaliści
	Kl. I, II, III
	Na bieżąco
	Zespół Poradni Psychologiczno Pedagogicznych 

w Cieszynie
	Zespół Szkół

Ponadgimnazjalnych w Istebnej

ul. Istebna 30

43-476 Istebna

tel.33-855-61-56

e-mail

zspistebna@o2.pl
	

	Rozwijanie umiejętności interpersonalnych,

Przeciwdziałanie depresji uczniów
	Edukacja zachowań prospołecznych w czasie pobytu w szkole i na imprezach organizowanych przez szkołę, warsztaty przeciwdziałające depresji młodzieńczej
	Młodzież szkoły,

wybrane klasy
	Cały rok,

I półrocze
	ZSPT Międzyświeć,

ZPPP Cieszyn
	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, 

ul. Malinowa 10, 

43-430 Międzyświeć

tel.785916030
	

	Promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie występowaniu zaburzeń psychicznych od urodzenia do późnej starości
	Spotkanie z psychologiem


	Młodzież Zasadniczej Szkoły Zawodowej

 i Technikum
	II semestr
	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, szkoła,

334792225

338533974

334777144
	Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących w Skoczowie

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

tel.33-479-22-25


	

	Otaczanie opieką uczniów i rodziców z problemami  natury psychologicznej, promocja zdrowia psychicznego,

Udział w olimpiadzie z wiedzy o zdrowiu psychicznym.
	Indywidualne spotkania z uczniami, 

współpraca ze specjalistami  PPP w Cieszynie, CETiP,

indywidualne spotkania z uczniami chętnymi
	Uczniowie szkoły, rodzice


	Cały rok, na bieżąco wg. potrzeb,

Wrzesień/ październik
	Pedagog, wszyscy nauczyciele,

nauczyciel podstaw psychologii, biologii.
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

ul. Frysztacka 48

43 – 400 Cieszyn

tel. 33-479-86-44
	

	Jak dbać o swoje zdrowie psychiczne?

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Depresja
	Prelekcja, gazetka, foldery „Sposoby radzenia sobie ze stresem przed klasówką, egzaminem”, „Jak radzić sobie z agresję koleżanek i kolegów”
	Uczniowie
	Maj/Czerwiec/ Październik/Listopad
	Pedagog, Nauczyciel biologii, edb
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, 

ul. 3 Maja 15, 

43-450 Ustroń,

tel. 33-854-35-43
	

	Zapal się na niebiesko dla Autyzmu
	Prelekcja, gazetka
	
	Kwiecień
	Pedagog
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno promocyjne
	Udział uczniów w Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, zajęcia przygotowujące uczniów do olimpiady

wykład z zakresu prewencji chorób psychicznych
	Uczniowie i nauczyciele
	Październik
	Pedagog, nauczyciel biologii
	
	

	Zapobieganie uzależnieniom behawioralnym
	Wykład i prelekcja multimedialna
	Uczniowie
	Styczeń
	Pedagog
	
	

	Budowanie poczucia własnej wartości,

„Żyję odpowiedzialnie”,

„Stop Agresji”,

„Stres – jak go pokonać”,

 „Asertywnie idę przez życie”,

„Tydzień uczuć”,

„Bajka która leczy”,

„Dzień Tolerancji”
	Lekcje wychowawcze, warsztaty, lekcje wychowawcze, prelekcja, film


	Uczniowie kl.IV-VI,

gimnazjum i ZSZ,

SPdP,  uczniowie SP


	Cały rok, 

Listopad,

Marzec,

Kwiecień,

Maj,

Październik
	Psycholog, pedagog, nauczyciele,

wychowawcy, 


	Zespół Placówek  Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 43-400 Cieszyn
tel. 33-852-07-44


	

	Pomoc psychologiczno pedagogiczna- zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.
	Bezpośrednia opieka psychologa i pedagoga szkolnego
	Uczniowie ZSP, oddziały przedszkolne
	Na bieżąco, wg potrzeb
	Zespół Szkolno Przedszkolny w Pogórzu
	Zespół Szkolno Przedszkolny w Pogórzu, Pogórze,  

ul. Zamek 8, 

43-430 Skoczów,

tel.33-853-37-49

zsppogorze@mzo.s koczow.pl
	

	Pomoc psychologiczna pośrednia i bezpośrednia
	Konsultacje, wsparcie psychologiczne, porady bez badań, interwencje, psycho-terapia, socjoterapia, zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym, punkt konsultacyjny dla rodziców Gminy Istebna i Gminy  Strumień, diagnoza psych., pedagogiczna, logopedyczna, zawodowa
	Dzieci i młodzież szkół powiatu cieszyńskiego, także ich rodzice, nauczyciele, opiekunowie, asystenci rodzin, kuratorzy sądowi itp
	Zgodnie z napływającym zapotrzebowaniem szkół i placówek oraz ofertą poradni, na bieżąco przez cały rok szkolny 2016/2017 r.
	ZPP-P Cieszyn, 
PP-P Skoczów
	Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
w Cieszynie
Pl. Wolności 6
43-400  Cieszyn
tel.33-85 22 433

	

	Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego w terenie

	
	Dzieci i uczniowie oraz młodzież przedszkoli, szkół i placówek powiatu cieszyńskiego
	Zgodnie z uzgodnieniami specjalistów i pedagogów szkolnych przez cały szkolny 2016/2017 r.
	
	
	

	
	Warsztaty, wykłady, prelekcje. kształt.  umiejętności radzenia sobie  ze stresem Zajęcia wspomagające rozwój emocjonalno społ. dzieci 5-6 letnich-„W przedszkolu lubię bawić się-ja pomagam Tobie, a Ty mnie”. „Dogoterapia jako metoda wspomagająca uczenie się” pies Sean
„Chcę być dobrym kolegą”, „Dziewczęta i chłopcy”- uczymy się lepiej rozumieć siebie i innych”, „Ja i inni”- „Jak się uczyć, techni-ki, style uczenia się”, „Warsztaty aktyw. wybór zawodu/- dla uczniów szkół gim. i ponadgim. ,„Jak uczyć się szybciej i efektyw.”

„Granice w relacjach interpersonalnych”, ” Co mi w duszy gra?”-rozpoznaw. talentów Warsztat.;„Efektywne radzenie sobie ze stresem egzaminach.”, Warsztat Zaburzenia emocjonalne i depre-syjne u młodzieży „Gdy życie traci smak …”, „Stres-mechanizmy i radzenie sobie z nim”- warsztat dla młodzieży ponadgimn., zajęcia integracyjne szkoły ponadgim. Badania przesiewowe słuchu – program „Słyszę” i wzroku - program „Widzę” – przedszkole, szkoła podstawowa, gimnazjum
	
	
	
	
	

	Edukacja rodziców w zakresie potrzeb psychicznych dzieci
	Prelekcje dla rodziców dot. przeciwdziałania zaburzeniom emocjonalnym i trudnościom wychowawczym (w tym np.:„Komunikacja z nastolatkiem”, „Za- grożenie cyberprzest-rzeni”), prelekcja dla rodziców: „Mózg jak mu pomóc-organiczne przyczyny trudnych zachowań i niepowodzeń szkolnych oraz zwiększenia wydajności układu nerwowego”,
Szkoła dla Rodziców i Wychowawców-program profilaktyki uniwersalnej ukierunkowany na przeciwdziałanie zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży oraz podnoszenie kompetencji wychowawczych rodziców i nauczycieli. 

Cz.I „Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały. Jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły". 

Cz.II „Rodzeństwo bez rywalizacji. Jak pomóc własnym dzieciom żyć w zgodzie, żeby samemu żyć z godnością", 

Cz.III „Jak mówić do nastolatków, żeby nas słuchały. Jak słuchać, żeby z nami rozmawiały”,udział w zespołach ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych,
porady bez badań, konsultacje, instruktaże, treningi. 
interwencje/mediacje
	Rodzice dzieci 
i młodzieży ze szkół Powiatu Cieszyńskiego
	Zgodnie z planami pracy specjalistów ZPPP oraz zapotrzebowaniem szkół i placówek i rodziców na rok szkolny 2016/2017r.
	ZPP-P Cieszyn, 
PP-P Skoczów

	Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
w Cieszynie
Pl. Wolności 6
43-400  Cieszyn
tel.33-85 22 433

	

	Podnoszenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu
	Szkolenia w ramach sieci wsparcia i samokształcenia
wykłady, warsztaty dla nauczycieli: jak radzić sobie z sytuacjami trudnymi w pracy zawodowej.
„Trudne zachowania dzieci i młodzieży” oraz „Cyberprzemoc”
„ Afazja motoryczna”, „Autyzm”, „Mutyzm”
„Depresja dzieci i młodzieży”
„Zespół Downa”
„Integracja” – jak pracować z dzieckiem o SPE
	Nauczyciele specjaliści dla: psychologów, pedagogów, logopedów, doradców zawodowych-, nauczyciele pracujący z dziećmi i młodzieżą o SPE w przedszkolach i szkołach powiatu cieszyńskiego
	Zgodnie z planami pracy specjalistów ZPPP oraz zapotrzebowaniem nauczycieli na rok szkolny 2016/2017r.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego
Funkcjonowania społecznego,
Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie PPP Cieszyn PPP Skoczów.

	Grupa terapeutyczna dla dzieci z problemami emocj.i trudnościami w kontaktach interpers. - grupa młodsza kl. I-III uczniów szk.podstaw.
grupa terapeutyczna dla dzieci z nadpobudl. wością psychoruchową  z element.socjoterapii, grupa terapeut.dla dzieci zdolnych - grupa młodsza kl. II-IV uczniów szk. podstaw.
grupa terapeut. dla uczniów z niedowi dzeniem, słabym widz.z trudnościami w uczeniu dla uczniów klas IV- VI szkoły podstawowej,
Trening umiejętności społecznych dla uczniów z całościowymi zaburzeniami rozwoju „TUS”, kl. I-III szkoły podstawowej, grupa terapeutyczna dla dzieci i rodziców dzieci lękowych:
„Kto zrozumie Maciupka?” dla dzieci młodszych p-le 6- 7-latki oraz kl. I-III szkoły podstawowej,
grupa terapeutyczna dla dzieci i rodziców dzieci lękowych: „Kto zrozumie Maciupka?” dla uczniów starszych klas IV-VI szkoły podstawowej,
grupa terapeutyczna dla dzieci z trudnościami w czytaniu „Całoroczne czytanie z Panem Kuleczką” dla uczniów kl. III-IV szkoły podstawowej,
grupa terapeutyczna rozwoju osobistego w zakresie radzenia sobie ze stresem,
"Zajęcia rozwijające umiejętności społeczne i komunikacyjne dla uczniów klas IV-VI"
	Dzieci i młodzież szkół i placówek powiatu cieszyńskiego
	Zgodnie z planami pracy specjalistów zppp 2016/2017r.
	
	
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Prowadzenie zajęć terapeutyczno-rehabilitacyjnych w ramach opieki nad osobami starszymi, niepeł. oraz z zaburzeniami psych. w ramach projektu współfinansowanego przez Gminę Cieszyn
	Cotygodniowe zajęcia w oddziale dziennym


	Osoby starsze, niepełnosprawne i  z zaburzeniami psychicznymi


	01.02 -31.12.2017


	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie 


	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie, 
ul. Katowicka 1,

43-400 Cieszyn   


tel.33-852-80-79
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno – promocyjne,

Stopniowe wdrażanie byłych pacjentów psychiatrycznych w podejmowanie ról życiowych i społecznych.
	Stosowanie programów terap. pomagających osobom chorym psych. na powrót do samodzielnej egzystencji w ramach pracy Dziennego Oddziału Psychiatrycznego, Poradni Zdrowia Psychicznego oraz Oddziału Psychiatrycznego, zatrudnianie pacjentów do prac porządkowych w Szpitalu Śląskim
	Pacjenci szpitala,

pacjenci oddziałów psychiatrycznych
	Na bieżąco
	Szpital Śląski, oddziały psychiatryczne,

Oddział psychiatryczny dzienny
	Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, 

43- 400 Cieszyn

tel. 33-854-92-00,

e-mail

sekretariat@szpitalslaski.pl
tel. 33-854-92-00, wew.357 o.psychd@szpitalslaski.pl,
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Działania wspierająco-samopomocowe dla osób z zaburzeniami psychicznymi

 oraz ich rodzin w Cieszynie

Zadanie wspierane przez Gminę Cieszyn
	Dla członków organizowane są: spotkania integracyjno-kulturalne, spotkania w ramach zajęć z zakresu umiejętności społecznych, spotkania z psychologiem z pracownikiem socjalnym, z pielęgniarką oraz terapeutą zajęciowym
	Dorosłe osoby niepeł. z zab. psych. z powiatu Cieszyńskiego,

rodziny osób objętych opieką


	Od stycznia do grudnia

w godzinach:

środa 14:00-17:00

czwartek 11:00-14:00


	Zarząd Cieszyńskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ,

I. Wodecka,

A. Kowalik

781318080


	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”

ul. Bielska 4

43- 400 Cieszyn,

tel. 33-852-05-11
	

	Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi w latach 2017-2020 

Zadanie powierzone do realizacji przez Powiat Cieszyński
	Podejmowane działania mają na celu usprawnienie i funkcjonowanie w społeczeństwie. Ośrodek oferuje pomoc i wsparcie poprzez wiele specjalistycznych zajęć terap. Ośrodek proponuje zajęcia  terap. w pracowniach: ekspresji artystycznej, kulinarnej, dnia codziennego, umiejętności praktyczno-technicznych, muzykoterapeutycznej fotograficznej, filmowej i komputerowej, fizjoterapeutycznej, rehabilitacyjnej, gimnastykę ogólnousprawniającą z elementami choreoterapii, wsparcie psych., poradnictwo socjalne, organizuje zajęcia integracyjno-kulturalne, zajęcia z promocji zdrowia i higieny osobistej
	Stała pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi zamieszkałymi na terenie powiatu cieszyńskiego  - osoby posiadające decyzję wydaną przez PCPR Cieszyn
	Od stycznia do grudnia
	Zarząd Cieszyńskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”,

A. Szydłowska-Kaleta

338524178


	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno-promocyjne
	Programy antystresowe, porady psychologiczne
	Szkoły powiatu.

Kluby zdrowia.

Przychodnia uzależnień                     w Skoczowie
	Ustalane terminy w roku 2017.

Przychodnia: poniedziałki                   i czwartki godz. 8.00-12.00.
	Kościół Adwentystów Dnia Siódmego.

Chrześcijańska Sł. Charytatywna,

Starostwo i gminy powiatu ciesz., Polski Komitet Zwalczania Raka w Cieszynie, 

D. Kozłowska,

A.Cichy, W.Pilch,

Zaproszeni lekarze
	Chrześcijańska Służba Charytatywna  Skoczów

ul. Osiedlowa 26,

43-430 Skoczów                    

tel.606449927 

	

	Pomoc w rozwiązywaniu problemów psychologicznych, pomoc osobom współuzależnionym.
	Spotkania z psychologiem, terapeutą i pedagogiem
	Podopieczni fundacji, ich rodziny
	Drugi i ostatni piątek miesiąca
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu,

 ul. Kościelna 21  

43-450 Ustroń

tel.33-854-17-72
	

	„Wybieram Zdrowie” – II edycja
	Promocja zdr. w sztuce teat.,wzrost poziomu wiedzy dzieci i młodz. z niepełn. na temat zdr. stylu życia, kształtowanie umięt. Podejmowania racj. decyzji w zakresie zdr. oraz integrowanie środowisk osób niepeł. na rzecz promowania zdrowia
	Młodzież niepeł.  z różnymi deficytami rozw., zab. psych., fiz.,niepeł. Intelek. na wszystkich poz. kształ.
	Od 1.03 do 31.05
	Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży
„Nasze Dzieci”,  
ul. Wojska Polskiego 3    


	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży
„Nasze Dzieci”,  
ul. Wojska Polskiego 3    

43-400 Cieszyn
tel.33-852-07-44                               

kom.660415293


	

	Punkt konsultacyjny do spraw narkomanii
	Konsultacje i psychoterapia z terapeutą uzależnień
	Osoby uzależnione i eksperymentujące ze środkami psychoaktywnymi
	Cały rok
	Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

ul. Ks. Janusza 3, 

43-400 Cieszyn   


tel. 33-851-44-30
	

	Program socjalno – edukacyjny, w tym praca socjalna, grupy edukacyjne, wykłady, warsztaty edukacyjne, oraz warsztaty pracy na rzecz osób bezdomnych, niepełnosprawnych, uzależnionych, bezrobotnych
	Kontakt z psychologiem,

prowadzenie wykładów, grup edukacyjnych
	Kobiety i mężczyźni
	
	Centrum Edukacji Socjalnej
	
	

	Pomoc psychologiczno - pedagogiczna


	Konsultacje psychologiczno – pedagogiczne dla rodzin z problemami
	Dzieci ,młodzież i ich rodzice z terenu powiatu cieszyńskiego
	Wsparcie pedagogiczne:

Każda środa miesiąca, godz. 14.00 -18.00 bez miesięcy wakacyjnych VII i VIII- 100 godz.


	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy  

ul. Plac Wolności 3, 

43- 400 Cieszyn

kom..502530326
	

	4.
	OGRANICZENIE RYZYKA ZDROWOTNEGO, WYNIKAJĄCEGO Z ZAGROŻEŃ FIZYCZNYCH, CHEMICZNYCH I BIOLOGICZNYCH              W ŚRODOWISKU ZEWNĘTRZNYM, MIEJSCU PRACY, ZAMIESZKANIA, REKREACJI ORAZ NAUKI
	

	
	
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim na rok 2017”
	Debata, spotkania,

promocja dobrych praktyk, baza danych nastr:www.powiat.cieszyn.pl w kategorii „Zdrowie” w zakładce „Promocja Zdrowia”
	Społeczność powiatu
	24 marca godz. 11.00 - 14.00


	Biuro Promocji Zdrowia
	Biuro Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29, 

43-400 Cieszyn,

tel. 33-4777216, 

kom. 534967028

e-mail

pz@powiat.cieszyn.pl


	

	„Zdrowie po cieszyńsku” 
	Konkurs - do wybory

3 kategorie :teatralna na scenki literacka na baśń/bajkę, na grę towarzyską 

wg regulamin
	Uczniowie szkół podstawowych gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Cieszyńskiego
	Zgłoszenia prac

do 12 kwietnia,

Finał 26 kwietnia 

COK- Dom Narodowy w Cieszynie Rynek 12
	Biuro Promocji Zdrowia

Koordynatorzy szkolni 

Powołane Jury oceniające
	
	

	Olimpiada w ramach programu 

„4 minuty, które decydują o życiu” 


	Olimpiada wiedzy 

z pierwszej pomocy przedmedycznej

konkurs w formie zadań testowych i praktycznych 

z rozdaniem nagród
	Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych Powiatu Cieszyńskiego


	Etap szkolny 

2-4 .10. 2017r. zgłoszenia do 06.10. 2017r.,  

finał 11.10.2017r.

w godz. 10 - 14  


	
	
	

	„Wakacyjny Tydzień Zdrowia”
	Akcja profilaktyczna:   badania profil. krwi konsultacje, porady, pokazy


	Mieszkańcu Ustronia i okolic
	3 - 7 lipca 2017-godz. 9.00 - 13.00 na rynku Ustronia
	Biuro Promocji Zdrowia, 

UM w Ustroniu, 

Firmy i organizacje 

wg ustaleń
	
	

	Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej i wychowanków z problemami,

Przestrzeganie w pracy zasad BHP oraz przeprowadzanie szkoleń z zakresu BHP.
	Opieka indywidualna,

terapia szkolenia


	Mieszkańcy
	Cały rok
	PDPS „Pogodna Jesień”
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie, 

ul. Bobrecka 29   

43 – 400 Cieszyn

tel.33-852-17-61
	

	Kontynuacja   realizacji  programów:

-Program Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej

,,Czyste powietrze Wokół Nas”

oraz przeprowadzenie kampanii społecznej :
-,,Światowy Dzień bez Tytoniu”

-,,Światowy Dzień Rzucenia Palenia”
	Konkursy  dla dzieci
  i młodzieży, edukacja koordynatorów programu, dzieci i młodzieży

	Dzieci przedszkolne,

Dzieci szkół podstawowych 

i gimnazjalnych,

ogół społeczeństwa


	Od lutego do grudnia,

- 31 maja

- 16 listopada
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
	 Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie,

ul. Liburnia 4
tel. 33-479-40-80-81, 
e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl


	

	Realizacja  programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie”

	Szkolenia konkursy dla dzieci, dystrybucja materiałów
	Uczniowie kl. IV szkół podstawowych, nauczyciele i rodzice dzieci biorących udział w programie
	Od lutego do grudnia
	
	
	

	Poprawa egzekwowania i wzrost przestrzegania postanowień ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r., Nr 10, poz. 55 z późn zm.)
	Monitoring przestrzegania zakazu palenia tytoniu
	Dyrektorzy  placówek   oświatowo-wychowawczych,
zakładów opieki zdrowotnej
	Od stycznia do grudnia
	
	
	

	Realizacja program profilaktyki chorób nowotworowych pt.   „Znamię! Znam je?”

	Edukacja, dystrybucja materiałów

	Młodzież szkół ponadgimnazjalnychogół społeczeństwa
	Od lutego do grudnia
	
	
	

	Realizacja programu profilaktyki chorób nowotworowych pt. ,,Wybierz życie. Pierwszy krok”
	Szkolenia
	
	
	
	
	

	Realizacja programu edukacyjnego  „Podstępne WZW”

	Szkolenie koordynatorów programu,

olimpiada nt. wirusowego             zapalenia wątroby

 typu B i C
	
	
	
	
	

	Kontynuacja zadań Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV:

Kampania multimedialne HIV/AIDS.

Światowy Dzień AIDS.
	Konkurs z zakresu profilaktyki HIV dla uczniów szkół                       ponadgimnazjalnych
	Młodzież szkół  ponadgimnazjalnych
	
	
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych w zakresie podnoszenia świadomości społeczeństwa nt. szczepień ochronnych Kampania społeczna „Zaszczep w sobie chęć szczepienia

	Akcje informatyczne
	Ogół społeczeństwa
	Od stycznia do lutego
	
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Bezpieczne ferie 2017”  
	Prelekcje, akcja informacyjna

	Dzieci i młodzież na wypoczynku  zimowym,

ogół społeczeństwa
	16.01 – 26.02
	
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Brązowo, ale czy zdrowo?”
	Prelekcje,
akcja informacyjna.
iventy
	
	25.06-31.12.
	
	
	

	Realizacja programu edukacyjnego  „Lekki Tornister
	Szkolenie,
akcja informacyjna
	Dzieci I-III klas szkoły podstawowej,

rodzice i opiekunowie
	Od stycznia do grudnia
	
	
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Ochrona wód zbiornika wody pitnej dla aglomeracji Górnego Śląska poprzez budowę systemu oczyszczania ścieków sanitarnych w gminie Chybie
	Budowa systemu oczyszczania ścieków sanitarnych
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy Chybie 
33 856 10 96,
sekretariat@chybie.pl 
	Urząd Gminy w Chybiu,

ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.33-856-10-96
	

	Organizacja systemu gospodarki odpadami w gminie Chybie
	Realizacja systemu gospodarki odpadami
	
	
	
	
	

	Zbiórka zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz odpadów wielkogabarytowych
	Organizacja zbiórki zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz odpadów wielkogabarytowych
	
	
	
	
	

	Udział w Ogólnopolskiej Akcji Zbiórki Baterii „Działaj Czysto”
	Organizacja punktów zbiórki baterii
	
	
	
	
	

	Udział w akcjach: 

„Sprzątanie świata,

„Dzień Ziemi”
	Wspólne sprzątanie terenu gminy
	Dzieci i młodzież z terenu gminy
	Kwiecień / maj
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie Gimnazjum w Chybiu

33 856 02 50

gimnazjum_chybie@chybie.pl

Gimnazjum w Mnichu

Mnich, 
 33 856 02 70
gimnazjum_mnich@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

33 856 11 08
sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu33 856 10 33
sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu
33 856 10 47
sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu
33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl

Przedszkole Publiczne w Chybiu: 33 856 10 13
przedszkola@chybie.pl

Przedszkole Publiczne w Mnichu
33 856 12 15
przedszkole_mnich@chybie.pl
	
	

	Realizacja tematów:

„Pierwsza pomoc przedmedyczna”,

„Bezpieczeństwo na drodze, w domu i w czasie wolnym”,

Profilaktyka zdrowotna.
	Szkolenia, konkursy, pogadanki, plakaty,

Ulotki, zajęcia
	Dzieci i młodzież z terenu gminy
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Edukacja proekologiczna
	Dofinansowanie zajęć i wyjazdów dla dzieci i młodzieży
	
	Cały rok
	
	
	

	Odkomarzanie gminy
	Odkomarzanie
	Mieszkańcy gminy
	Kwiecień / wrzesień
	Gmina Chybie
Urząd Gminy Chybie 
33 856 10 96,
sekretariat@chybie.pl
	
	

	Pierwsza pomoc


	Zajęcia świetlicowe


	Uczniowie
	Rok szkolny
	Dyrektor Szkoły Podstawowej w 

Goleszowie 334790524
	Urząd Gminy w Goleszowie

ul. 1 Maja 5

43- 440 Goleszów

tel. 33-479-05-10 

	

	Ryzyko zawodowe na stanowisku pracy
	Szkolenia
	Pracownicy szkoły
	Wg. potrzeb
	Dyrektor Szkoły Podstawowej w Cisownicy 338528233
	
	

	„Segregacja śmieci”,

Zbiórka zużytych baterii,.

Zbiórka makulatury,

Zbiórka plastikowych nakrętek,.

„Kocham, lubię, szanuję”,

„Lekki tornister”.
	Tematyka lekcji techniki, przyrody

współpraca z firmą REBA,

współpraca z firmą DIL, gazetka tematyczna nt. ochrony środowiska – spalania śmieci w piecach gospodarstw domowych, 
projekt w zakresie profilaktyki wad postawy
	Ucz. klas I – VI,
Pracownicy szkoły, rodzice,
Uczniowie klas I -III
	Rok szkolny,
Luty,
II semestr roku szkolnego
	Dyrektor Szkoły Podstawowej w Bażanowicach 338528349,

Dyrektor Szkoły Podstawowej w Dzięgielowie 338529710
	
	

	Warsztaty na temat ryzyka zdrowotnego związanego z zanieczyszczeniem powietrza,
 „ Zagrożenia fizyczne, chemiczne i biologiczne”,
 Kochasz dzieci – nie pal śmieci”,
Segregacja odpadów, Dzień czystego powietrza, Dzień Ziemi, Akcja „Sprzątanie świata”.
	Warsztaty,
EDB, próbne alarmy, bhp- omawianie wypadków,
Pogadanki, udział uczniów w sprzątaniu i segregowaniu śmieci, apele szkolne, wycieczki eduk., filmiki edukacyjne
	Rodzice i uczniowie 
wszyscy uczniowie,
Kl. I – VI

	Uczniowie klas III-IV
Cały rok

	Szkoła Podstawowa im. Trzech Braci w Hażlachu 338568336
nauczyciel EDB, inspektor BHP, Gm. Pogwizdów,
wychowawcy klas,
nauczyciel przyrody, SP Kończyce Wielkie
	Urząd Gminy w Hażlachu,

ul. Główna,
 43-419 Hażlach
tel.33-856-94-79

	

	Negatywny wpływ czynników zewnętrznych na zdrowie 


	poruszanie tematyki na wybranych zajęciach lekcyjnych
	Klasy I - VI
	Sukcesywnie w trakcie roku szkolnego
	Wychowawcy, nauczyciele

33 479 16 60
	Urząd Miejski w Skoczowie

ul. Rynek 1, 

43-430 Skoczów,

tel. 33-853-38-54
	

	Bezpieczeństwo w czasie ferii zimowych oraz wakacji,

Sposoby postępowania w razie zagrożeń chemiczny i biologicznych,

Zasady używania substancji chemicznych, lekarstw i suplementów diety,

 Zasady używania substancji chemicznych, lekarstw i suplementów diety.
	Pogadanki na lekcjach wych., EDB, Lekcje chemii, biologii  
i przyrody, Ed. środowiskowa
	Uczniowie klas 1-6 SP, 1-3 Gim, 3 Gim
klas 4-6 SP
	
	Wychowawcy klas:
M. Michalik,

A. Karosek,

 M. Porębski, 

J. Pelic-Bobko,

 A. Golisz, 

D. Piotrowska-Cieślar, 

D. Lenart-Drozd
Nauczyciele nauczania wczesnoszkolnego

33479 30 20
	
	

	Bezpieczeństwo na co dzień
	Zajęcia na lekcjach wychowawczych   („Bądź grzeczny, będziesz bezpieczny”, podstawy wiktymologii, spotkanie z policjantem, konkurs BRD, program „Noś odblaski”
	Uczniowie ZSP, oddziały przedszkolne
	
	ZSP w Pogórzu

zsppogorze@mzo.s koczow.pl
	
	

	Wdrożenie programów rządowych, np. profilaktyki walki z rakiem, bezpieczna plus; współpraca z wydziałem UM Skoczów niskiej emisji, lekcje wiedzy o społeczeństwie oraz edukacji dla bezpieczeństwa
	Realizacja programów poprzez spotkania z ciekawymi ludźmi, warsztaty, prowadzenie lekcji wychowawczej, prelekcje podczas lekcji
	Uczniowie kl. I-VI SP oraz I-III Gim, rodzice
	
	Szkoła w Ochabach

0338533781

szkolaochaby@wp.pl
	
	

	Praca nad ograniczeniem hałasu w szkole.

Edukacja ekologiczna. Emisja ciepła.  
	Pogadanki, zajęcia ćwiczeniowe, plakaty, ulotki, informacje, edukacyjne przesyłane pocztą elektroniczną
	Uczniowie, rodzice
	
	Nauczyciel biologii, geografii, wychowawcy klas

722001421
	
	

	Dbanie o środowisko naturalne
	Zbiórki odpadów wielkogabarytowych, odpadów niebezpiecznych, wspieranie działań związanych z wymiana źródeł ciepła i usuwaniem azbestu i ochroną powietrza, udział dzieci i młodzieży szkolnej w akcji „Sprzątanie Świata” i „Dzień Ziemi”
	Teren gminy Strumień
	2017r.

Wiosna, jesień
	Gmina Strumień – Urząd Miejski w Strumieniu Referat Ochrony środowiska i rolnictwa

338540815


	Urząd Gminy w Strumieniu, 

ul. Rynek 4, 

43-246 Strumień 

tel. 33-857-01-42
	

	Edukacja ekologiczna
	Materiały informacyjne
	Mieszkańcy gminy Strumień
	2017 r.
	Gmina Strumień – Urząd Miejski w Strumieniu Referat Ochrony Środowiska i rolnictwa
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Działania inwestycyjne gminy w zakresie ograniczenia zanieczyszczenia środowiska, ochrony wód.
	Realizacja inwestycji:

rozbudowa i moderni zacja oczyszczalni ścieków w Strumieniu, modernizacja urządzeń kotłowni, rozbudowa sieci kanalizacyjnej w gminie Strumień, odprowadzenie wód deszczowych termomo- dernizacja obiektów gminnych
	
	
	Gmina Strumień – Urząd Miejski w Strumieniu Referat Inwestycji i Rozwoju 

338570183
	
	

	Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2017r.
	Uchwała nr XI/121/2015 Rady Miasta Ustroń z dnia 29 października 2015r. w sprawie przyjęcia Miejskiego Programu Profilaktyki
	Mieszkańcy Miasta Ustroń,

uczniowie szkół podst., gimn. oraz szkoły ponadgimn.,

 rodzice, nauczyciele, sprzedawcy napojów alkoholowych,

osoby wychodzące z nałogu jak i zagrożone uzależnieniami
	2017r.
	Burmistrz Miasta Ustroń, Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ustroniu, 

profilaktyka@ustron.pl
338579354


	Urząd Gminy w  Ustroniu

ul. Rynek 1, 
43-450 Ustroń
tel. 33-857-93-00

	

	Nabywanie umiejętności radzenia sobie ze stresem,

Prawidłowe spędzanie wolnego czasu,

Zadania ze szkolnego Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki. Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych oraz przestrzeganie zasad bezpieczeństwa poprzez organizowanie działań mających na celu promowanie zdrowego stylu życia i wyrabianie nawyków dbałości o własne zdrowie i bezpieczeństwo. Uczenie konstruktywnego wyrażania emocji, inspirowanie do samokontroli.

Nauka wyciszania się, relaksacji, znaczenie snu dla zdrowia psychicznego,

Zaburzenia rozwoju, lęki separacyjne,

Nabywanie wiedzy dotyczącej zdrowia psychicznego.
	Warsztaty dla uczniów,

lekcje wychowawcze, pogadanki, zajęcia pozalekcyjne, wycieczki, imprezy okolicznościowe

zajęcia indywidualne z psychologiem szkolnym,

szkolenia, warsztaty dla nauczycieli
	Ucz. klas IV – VI,

wszyscy uczniowie,

uczniowie potrzebujący,

nauczyciele
	1x w roku,

Wg planów pracy
	Psycholog, 

poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

 nauczyciele prowadzący zajęcia, wychowawcy, dyrekcja, pedagog, SP nr 1 w Ustroniu,

B. Mynarz 338543564


	
	

	Pierwsza pomoc przedmedyczna


	W ramach zajęć, przygotowania do olimpiady i klubu medycznego Diaphragma: wykład, prezentacja multimedialna, ćwiczenia, udział uczniów w olimpiadzie wiedzy przedmedycznej
	Uczniowie
	Wrzesień, marzec- czerwiec
	Pedagog, nauczyciel bilologii, edb, pielęgniarka, ZSP Ustroń

338543543
	
	

	Profilaktyka i prewencja chorób: cywilizacyjnych (naczyniowo – sercowych, oddechowych, nowotworowych, narządu ruchu) oraz zakaźnych.
	Wykład z prezentacja multimedialną i pogadanka w ramach lekcji WDŻ i biologii i klubu Diaphragma, realizacja programów : Podstępne WZW, Znamię! Znam je?, Wybierz Życie – Pierwszy krok, Ars – jak dbać o miłość, 10 przykazań jak uniknąć chorób serca, gazetki edukacyjne,  szkolne konkursy na plakat na temat zapobiegania zakażeniom WZW oraz zachorowaniom na czerniaka
	
	Cały rok
	
	
	

	„ Szkoła promująca zalecenia EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM”
	Warsztaty, wykłady
	Klasy V i VI
	Marzec
	Pedagog, SP nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 338542263
	
	

	.„Niepokorne dziecko” – przyczyny i sposoby zapobiegania trudnym zachowaniem u dzieci i młodzieży
	Prelekcje
	Rodzice
	14.04
	Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, A. Dawid, SP nr 6 w Ustroniu 338543428
	
	

	Program zdrowotny w zakresie profilaktyki zakażeń wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) w Mieście Ustroń na lata 2016-2018”.
	Wyłonienie w realizatora programu zdrowotnego, wykonanie badania lekarskiego i kwalifikacja 13-letnich dziewczynek do szczepienia (podana zostanie 4-walentna szczepionka)
	Dziewczynki w wieku 13 lat uczęszczające do gimnazjów zlokalizowanych na terenie Miasta Ustroń.
	Od dnia podpisania umowy 19 grudnia do 30 listopada
	Burmistrz Miasta Ustroń, Urząd Miasta Ustroń J. Stępień 338579313
	
	

	„Szczepienia profilaktyczne przeciwko pneumokokom dla dzieci w wieku do 3 lat zamieszkałych na terenie Miasta Ustroń będących pod opieką żłobków znajdujących się terenie Miasta Ustroń”.
	Wyłonienie w realizatora programu zdrowotnego. W ramach programu, każde dziecko zostanie zbadane i podana zostanie 13-walentna szczepionka (PCV 13)
	Dzieci od 12 miesiąca życia do 3 roku życia zamieszkałe na terenie Miasta Ustroń
	Od dnia podpisania umowy 11 stycznia do 30 listopada 
	
	
	

	„Wakacyjny Tydzień Zdrowia”
	Konsultacje, badania, degustacje oraz bezpłatne skierowania na pakiet badań
	Mieszkańcy Ustronia oraz kuracjusze
	Początek lipca
	
	
	

	                                                                                                               JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Pogadanki dot. odpowiednich warunków do nauki -czynniki zewnętrzne ułatwiające naukę -warsztaty w klasach I,

Pogadanki na lekcjach WF nt. uprawiania Sportu, ograniczenia ze złego stanu zdrowia, Edukacja zdrowotna (10 godz.)
	Pogadanka, warsztaty

Pogadanki -lekcje WF
	Uczniowie całej szkoły, uczniowie kl.I, uczniowie chorzy, uczniowie z dysfunkcjami,

Nauczyciel WF
	Wrzesień /październik,

Na bieżąco, w miarę potrzeb


	Pedagog szkolny,

Nauczyciel WF
	Gimnazjum nr 1 w Cieszynie

ul. Michejdy 1,

43-400 Cieszyn,

tel.33-852-25-00
	

	Profilaktyka chorób zakaźnych - (raka szyjki macicy/HPV, WZW, HIV/AIDS, itd.).
	Lekcje wychowawcze, programy edukacyjne kampanie inf. w klasach i szkolne gazetki
	Wszyscy uczniowie


	Na bieżąco
	Pedagog, wychowawcy
	I Liceum Ogólnokształcące im. A.Osuchowskiego                   ul. Pl. Słowackiego 2 

43- 400 Cieszyn

ul. 33-852-11-39
	

	Profilaktyka chorób cywilizacyjnych.


	Prelekcje, rozmowy 
Programy profil. :Podstępne WZW” „Cewa nerwowa” HIV/AIDS,ARS, udział w seminariach, konf., szkoleniach, program „Znamię., Znam je”, „Wybierz życie pierwszy krok”
	Rada Pedagogiczna, uczniowie, rodzice
	Wg  kalendarza wydarzeń
	Wychowawcy, pedagog szkolny,

II LO im. M. Kopernika w Cieszynie,

 Pl. Wolności 7b
	II LO im. M. Kopernika w Cieszynie,

 ul. Pl. Wolności 7b, 

43-400 Cieszyn

 tel.33-852-11-32
	

	Bezpieczeństwo w szkole i poza nią.
	Lekcje EDB
	Uczniowie GTE i LOTE
	Na bieżąco
	LOTE i GTE

Nauczyciel EDB
	Liceum i Gimnazjum Towarzystwa Ewangelickiego

ul .Sienkiewicza 2 

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-12-37
	

	Profilaktyka WZW, czerniak – objawy i przyczyny,

Realizacja projektu „Bezpieczna szkoła – bezpieczny uczeń” – zagadnienia:

Bezpieczeństwo w mojej szkole. Jakie bezpieczeństwa mogą nas czekać na zajęciach WF

Spotkanie z przedstawicielami Straży Pożarnej- bezpieczeństwo przeciwpożarowe.
	Warsztaty profilaktyczne


	Uczniowie szkoły
	Luty,

II semestr
	M. Szklorz, nauczyciel Wf, A.Chamot
	Szkoła Organizacji

Zarządzania Cieszyn,

 ul. Mała Łąka 10

43- 400 Cieszyn, 

ul. 33-851-46-88
	

	„Bezpieczna droga do szkoły i ze szkoły”
	Pogadanka policjanta i pracownika Straży Miejskiej
	Uczniowie klas I-II
	Cały rok szkolny
	SP 1 Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 1 w Cieszynie,

ul. Jana Matejki 3
43- 400 Cieszyn

tel.33-852-27-32
	

	„Bezpiecznie spędzamy czas wolny w okresie świątecznym oraz ferii zimowych”
	Rozmowy z wychowawcami, apele profilaktyczno-wychowawcze prowadzone przez dyrekcję i pedagoga
	Ucz. Klas I - VI
	Grudzień
	
	
	

	Pogadanki i zajęcia organizowane przez nauczycieli WF i higienistkę szkolną
	Pogadanki i zajęcia nt.: udzielania pomocy przy skaleczeniach, pomocy w nagłych wypadkach   
	
	Cały rok szkolny 
	
	
	

	Dyżury nauczycielskie
	Dyżury nauczycieli przed zajęciami i podczas przerw na korytarzach, w salach lekcyjnych ucz. klas I-III, w drodze na stołówkę do G1, w autobusie szkolnym podczas dowożenia uczniów klas I-III
	
	
	
	
	

	Bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje
	Prezentacja multimedialna
	
	Styczeń, czerwiec
	
	
	

	Profilaktyka bezpiecznego wypoczynku, Znajomość zasad postępowania w razie pożaru.
	Spotkania z przedstawicielem Straży Miejskiej na temat zasad bezp. wypoczynku,

Próbny alarm przeciwpożarowy
	Ucz. klas I - VI
	Czerwiec,

Od maja do czerwca
	SP2 Cieszyn przy współpracy z Strażą Miejską
	Szkoła Podstawowa nr  2 z Oddziałami Integracyjnymi

ul. Chopina 37, 

43-400 Cieszyn

tel.33-852-17-58
	

	Ryzyko zawodowe na stanowisku pracy.
	Szkolenia
	Pracownicy szkoły
	W zależności od potrzeb
	Nadzór BHP,

Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy, 

ul. Cisowa 79

43-440 Goleszów

tel. 33-852-82-33
	

	Szkolenie uczniów z zakresu BHP w pracowniach przedmiotowych,

Profilaktyka zachorowań na grypę z uwagi na duże skupisko ludzi,

Realizowanie w ramach lekcji chemii treści  związanych z zagrożeniami biologicznymi,

Ii chemicznymi oraz oznakowaniami niebezpiecznych, np. rakotwórczych substancji typu płyn Domestos 
	Instruktaż, omówienie, pokaz, pogadanka,

gazetki  ścienne, pogadanki,

na lekcjach – omówienie, pokaz
	Uczniowie
	Wrzesień,

sezon jesienno-zimowy

zgodnie z rozkładem nauczania 
	Nauczyciele – opiekunowie pracowni


	Zespół Szkół Ekonomiczno- Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie,

ul. Plac Londzina 3

33-858-18-72 wew. 135
	

	„ Szkoła promująca zalecenia EUROPEJSKIEGO KODEKSU WALKI Z RAKIEM”.
	Warsztaty, wykłady
	Klasy V i VI
	Grudzień 2016- marzec 2017
	Pedagog,

Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Władysława Szybińskiego w Cieszynie, 

ul. I. Kraszewskiego 11, 
43-400 Cieszyn
tel. 33-852-01-84
	

	Pierwsza pomoc przedmedyczna
	W ramach zajęć, przygotowania do olimpiady i klubu medycznego Diaphragma: wykład, prezentacja multimedialna, ćwiczenia, udział uczniów w olimpiadzie wiedzy przedmedycznej
	Uczniowie
	Wrzesień, Marzec/Czerwiec
	Pedagog, nauczyciel biologii, edb, pielęgniarka
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, 

ul. 3 Maja 15, 

43-450 Ustroń,
tel.33-854-35-43
	

	Profilaktyka i prewencja chorób: cywilizacyjnych (naczyniowo – sercowych, oddechowych, nowotworowych, narządu ruchu) oraz zakaźnych
	Wykład z prezentacja multimedialną i pogadanka w ramach lekcji WDŻ i biologii i klubu Diaphragma Realizacja programów : Podstępne WZW, Znamię! Znam je?, Wybierz Życie – Pierwszy krok, Ars – jak dbać o miłość, 10 przykazań jak uniknąć chorób serca, gazetki edukacyjne,  szkolne konkursy na plakat na temat zapobiegania zakażeniom WZW oraz zachorowaniom na czerniaka
	
	Cały rok
	
	
	

	Bezpieczna droga do szkoły,

Bezpieczne ferie, wakacje,

Spotkania ze zdrowiem.
	Spotkanie z Policjantem,Strażnikiem Miejskim,

zajęcia warsztatowe
	Uczniowie szkoły
	Wrzesień,

Styczeń, Czerwiec,

Marzec
	Pedagog,

higienistka
	Zespół Placówek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych.
ul. Wojska Polskiego 3
43-400 Cieszyn
 tel.33-852-07-44
	

	Program profilaktyczny z zakresu przeciwdziałania nowotworom „Europejski Kodeks Walki z Rakiem” klasy II i III


	Warsztaty, pogadanki, filmy dydaktyczne, prezentacje multimedialne, quizy
	Młodzież szkolna, rodzice , nauczyciele
	Styczeń/ Luty
	ZSO im. P. Stalmacha w Wiśle


	ZSO im. P. Stalmacha w Wiśle

Pl. B. Hoffa 5,     
43-460 Wisła
tel.33-855-20-44
e-mail
lowisla@op.pl
	

	Profilaktyka nowotworowa „Pierwszy krok – wybierz życie” uczniowie klas I,

Profilaktyka chorób zakaźnych „ WZW typu B i C” klasy II 
	
	
	Marzec
	
	
	

	Zajęcia edukacyjno-informacyjne z zakresu chorób przenoszonych drogą płciową (HIV / AIDS)
	
	
	Grudzień
	
	
	

	Zajęcia tematyczne na godzinach wychowawczych i lekcjach biologii 
	
	
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Ochrona środowiska naturalnego.

Choroby i zaburzenia zdrowotne wywoływane przez zanieczyszczenie środowiska: 
Astma, alergia itp
Znamię- znam je

Zapobieganie chorobom nowotworowym.

Zwiększenie aktywności fizycznej uczniów, tw. w szkole środowiska umożliwiającego uczniom praktykowanie prozdrowotnego stylu życia, styl życia i jego związek ze zdrowiem i chorobą,

Zdrowie jako wartość 
	Prelekcje dla uczniów i rodziców,pogadanki, ulotki, gazetki profilaktyczne, udział w konkursach

profilaktycznych, lekcje biologii, udział w Sprzątaniu Świata, lekcje chemii , lekcje wf, udział w programach ogólnopolskich
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Cały rok
	
	
	

	Wdrażanie regulaminów BHP i higieny zdrowotnej. Promowanie zdrowego stylu życia i pracy w ramach treści programowych. Pierwsza Pomoc.

Realizacja programów  dot. 

profilaktyki nowotworowej.
	Na zajęciach z pedagogiem, gdw,

zaproszeni specjaliści
	Kl. I, II, III
	Na bieżąco
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Istebnej


	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Istebnej

ul. Istebna 30

43-476 Istebna

tel.33-855-61-56

e-mail

zspistebna@o2.pl
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Bieżące wprowadzanie standardów akredytacyjnych zmierzające do poprawy jakości świadczonych usług,

Ochrona pracowników przed ryzykiem związanym z narażeniem na działania czynników biologicznych w miejscu pracy,

Zwiększenie skuteczności zapobiegania chorobom zakaźnym i zakażeniom.


	Monitorowanie wprowadzania standardów akredytacyjnych,

szkolenia wstępne i kontrolne dot. zagrożenia dla zdrowia spowodowanego działaniem szkodliwych czynników biologicznych, wymagań higienicznych, wyposażenia i stosowania środków ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz działań, które powinni podjąć pracownicy w wypadku awarii, edukacja pracowników Szpitala Śląskiego w zakresie stosowania odpowiednich procedur ograniczających możliwość wystąpienia zakażeń szpitalnych
	Pacjenci korzystający z usług szpitala i poradni oraz pracownicy


	Na bieżąco
	Specjalista ds. jakości,

Dział BHP,

Zespół ds. Zakażeń


	Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, 

tel. 33-854-92-00, 

e-mail

specjalista@szpitalslaski.pl
bhp@szpitalslaski.pl
zakazenia@szpitalslaski.pl

	

	Remonty oraz bieżące usuwanie barier architektonicznych,

Zmniejszenie zachorowalności                    i przedwczesnej umieralności z powodu chorób naczyniowo – sercowych, oddechowych, cywilizacyjnych i innych,

Zmniejszenie zachorowalności i przedwczesnej umieralności z powodu nowotworów złośliwych,

Wprowadzenie i realizacja pakietu onkologicznego,
	 Remonty, modernizacje,

edukacja pacjentów w trakcie hospitalizacji oraz w trakcie konsultacji w poradniach specjalistycznych prowadzona przez lekarzy,

diagnostyczne badania przesiewowe mające na celu wczesne wykrywanie chorób nowotworowych, program badań cytolo gicznych, wczesna i pogłębiona diagnostyka
	Pacjenci, odwiedzający, pracownicy,  pacjenci oraz ich rodziny,
mieszkańcy regionu, pracownicy zakładu,
pacjenci z kartą diagnostyki i leczenia onkologicznego (dilo)

	Na bieżąco
	Pion techniczno-gospodarczy,

 oddziały szpitalne i poradnie specjalistyczne,

ambulatoryjna opieka specjalistyczna w ramach leczenia szpitalnego (umowa z NFZ),

Szpital Śląski w Cieszynie


	Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, 

43 - 400 Cieszyn

tel. 33-854-92-00, 

e-mail

piontechniczny@szpitalslaski.pl
sekretariat@szpitalslaski.pl

	

	Wpływ hałasu na nasz słuch-jak go chronić ?

	Wykład
	od 15 lat
	cały rok
	ACS Słuchmed sp z o.o.

o/Cieszyn ul.Folwarczna 3

o/Skoczów

ul.Targowa 10a
	ACS Słuchmed sp z o.o.

Dorota Styła

 tel : 604 945 117

Renata Burliga- Czarny

tel : 535 440 083


	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Zapal się na niebiesko – program edukacyjny dot. Tematyki autyzmu
	Szerzenie wiedzy na temat autyzmu
	Dzieci, młodz., dorośli, pl. Oświatowe
	Od 1.02 do 30.04
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży
„Nasze Dzieci”,  

	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży
„Nasze Dzieci”,  
ul. Wojska Polskiego 3    

43-400 Cieszyn
tel.33-852-07-44                               

kom.660415293


	

	Zdrowy Start V
	Hydroterapia, zaj. z zakresu stymulacji polisensorycznej, ruchowo – muz., dogoterapia
	Dzieci niepeł.  z różnymi deficytami rozw., zab. psych., fiz.,niepeł. Intelek. na wszystkich poz. kształ.
	Od 10.02 do 30.06
	
	
	

	Chce umieć więcej – III edycja
	Trening gosp. i hig. w ramach organizacji mieszkania treningowego
	Uczniowie Szkoły Przysposabiającej do Pracy w wieku od 17 do 23lat z niepeł.  z różnymi deficytami rozw., zab. psych., fiz.
	Od 15.02 do 30.11
	
	
	

	Piąty krok w samodzielność
	Wypoczynek letni zakładający przepr. prog. terap.dla dzieci i mlodz.
	Młodz. niepeł.  z różnymi deficytami rozw., zab. psych., fiz.,niepeł. Intelek. na wszystkich poz. kształ.
	Od 1.03 do 30.09
	
	
	

	Niepowtarzalni w świecie zmysłów – II edycja
	Warsztaty sensoryczne „w świecie zmysłów”
	Dzieci niepeł.  z różnymi deficytami rozw., zab. psych., fiz.,niepeł. Intelekt.
	Od 1.02 do 30.06
	
	
	

	Pomoc psychologiczna - terapia psychologiczna dla osób korzystających ze schronienia, prowadzenie grupy wsparcia dla osób korzystających ze schronienia oraz osób z zewnątrz.
	W zakresie terapii psychologicznej oraz grupy wsparcia przez psychologa


	kobiety i dzieci dotknięte przemocą domową


	Cały rok


	Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie, codziennie w godzinach od 19.00 do 7.00 rano


	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

ul. Ks. Janusza 3, 

43-400 Cieszyn   


tel. 33-851-29-29


	

	Pomoc psychologiczna w Telefonie Zaufania
	Dyżur pełniony jest przez zespół interwentów przeszkolonych w zakresie pomocy psychologicznej, także w telefonie zaufania


	Anonimowa pomoc w formie telefonicznej dostępna jest  dla każdej osoby potrzebującej wsparcia
	
	
	
	

	Pomoc psychologiczna w Punkcie Interwencji Kryzysowej,

Punkt interwencji stacjonarny : Interwent będzie osobą pierwszego kontaktu, która, w formie osobistej lub telefonicznej, udzieli podstawowego wsparcia, zdiagnozuje sytuację, rozmiar reakcji kryzysowej oraz posiadane zasoby do radzenia sobie z kryzysem. Pomoże opracować plan działania i skieruje do specjalistów .
	Pomoc realizowana przez interwenta, który w formie osobistej lub telefonicznej, udziela podstawowego wsparcia, zdiagnozuje sytuację, rozmiar reakcji kryzysowej. Pomoc w opracowaniu planu działania i kierowanie do specjalistów 
	Odbiorcami zadania są osoby i rodziny w sytuacji kryzysu zarówno w wymiarze osobistym, jak i rodzinnym oraz środowiskowym. 


	
	Punkt Interwencji Kryzysowej czynny od pon. do piątku od 8-16, w budynku Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii „Kontakt”, a po godz. 16 w Powiatowym Ośrodku Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

ul. Ks. Janusza 3, 

43-400 Cieszyn   

tel.33-479-53-54

tel.33-851-29-29 (od godz. 16.00)   


	

	Interwencje zewnętrzne – realizowane przez zespół interwencyjny na  miejscu zdarzenia, w trybie nagłym lub planowanym.
	zespół interw. tworzą specjaliści z dośw. w interwencji kryz. przeszkolonych w tym zakresie. Interwencje zewnętrzne realizowane w ścisłej współpracy ze służbami: policją, pogotowiem, strażą pożarną, oraz innymi instytucjami
	Skierowana do osób w sytuacjach szczególnie traumatycznych związanych z utratą bliskich, próbami samobójczymi, wypadkami komunikacyjnymi, doświadczeniem przemocy w formie napadu i gwałtu oraz innego rodzaju kryzysami osobistymi i rodzinnymi.
	
	Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie


	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

ul. Ks. Janusza 3, 

43-400 Cieszyn   

kom.699-971-024
	

	Rodzina w Centrum- program psychologiczno-prawny
	Porady psychol., prawne, gr. wsparcia i psychol. ,terapia zajęciowa
	Osoby, rodziny mające problemy w tym obszarze. 


	Od stycznia do grudnia 2017r.


	Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii „Kontakt”


	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

ul. Ks. Janusza 3, 

43-400 Cieszyn   

tel. 33-479-54-55
	

	Program socjalno – edukacyjny, w tym praca socjalna, grupy edukacyjne, wykłady, warsztaty edukacyjne, oraz warsztaty pracy na rzecz osób bezdomnych, niepełnosprawnych, uzależnionych.
	Kontakt z psychologiem, prowadzenie wykładów, grup edukacyjnych
	Kobiety, mężczyźni
	
	Centrum Edukacji Socjalnej
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

ul. Ks. Janusza 3, 

43-400 Cieszyn   

tel. 33-851-44-30
	

	Pomoc w zakupie  Videoduodenoskopu 

do specjalistycznych badań i zabiegów operacyjnych na drogach żółciowych oraz trzustce.
	Pozyskiwanie sponsorów poprzez akcje medialne
	Populacja powiatu cieszyńskiego
	Nieustannie
	Zarząd Fundacji Zdrowia Śląska Cieszyńskiego
	Fundacja   Zdrowia Śląska Cieszyńskiego

ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn,

tel.33-852-05-11  e-mail

fundacja@netus.pl
	

	Organizacja letniego i zimowego wypoczynku w placówkach TPD
	Spotkania dzieci i młodzieży z policją dot. bezpieczeństwa
	240 dzieci i młodzieży z cieszyńskich szkół   podstaw.  i gimn. w wieku od 6 do 17 lat
	Luty – ferie,

lipiec
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie


	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie ul. Pl. Wolności 3, 
43-400 Cieszyn 

kom. 502530326
	

	5.
	PROMOCJA ZDROWEGO I AKTYWNEGO STARZENIA SIĘ
	

	Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej z problemami zdrowotnymi,

Zachęcanie mieszkańców, uwzględniając ich stan zdrowia, do aktywnego spędzania czasu.
	Opieka indywidualna,

terapia
	Mieszkańcy
	Cały rok
	PDPS „ Pogodna Jesień” 338521761
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie, 

ul. Bobrecka 29   

43 – 400 Cieszyn,

tel.33-477-71-17
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Starsi wśród nas
	Zapraszanie osób starszych, dziadków, babć uczniów do udziału w imprezach szkolnych i przedszkolnych
	Starsi mieszkańcy gminy
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie Gimnazjum w Chybiu
33 856 02 50

gimnazjum_chybie@chybie.pl

Gimnazjum w Mnichu
33 856 02 70
gimnazjum_mnich@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu
33 856 11 08
sp1@chybie.pl
Szk. Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu
33 856 10 33
sp2@chybie.pl

Szk. Podstawowa w Mnichu  33 856 10 47
sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszk. w Zaborzu
33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl

Przedszkole Publiczne w Chybiu
Chybie, 
33 856 10 13
33 856 10 02
przedszkola@chybie.pl

Przedszkole Publiczne w Mnichu 33 856 12 15
przedszkole_mnich@chybie.pl
	Urząd Gminy w Chybiu,

ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.33-856-10-96
	

	Zabawy ruchowe, spacery, ćwiczenia,

 Zajęcia gimnastyki korekcyjnej,

II Spartakiada o puchar Dyrektora Przedszkola.
	Zajęcia z cała grupą,

ćwiczenia,

spartakiada


	Dzieci przedszkolne
	Wg. harmonogramu,

czerwiec
	Dyrektor przedszkola Publicznego w Goleszowie 338527585
	Urząd gminy w Hażlachu,

ul. Główna, 
43-419 Hażlach
tel.33-856-94-79

	

	„ Dodatkowe zajęcia sportowe”,
 Razem przyjemniej.
	SKS, udział babci i dziadków w rajdach, wycieczkach oraz festynach szkolnych
	Wybrani uczniowie
Uczniowie klas I - VI
	Cały rok,

W zależności od potrzeb
	Nauczyciel wf,
wychowawcy klas, Samorząd szkolny,
Gim. Pogwizdów,
SP Kończyce Wielkie
	
	

	Pomoc osobom starszym , środowiskowa współpraca międzypokoleniowa
	Odwiedziny osób starszych, pomoc, wspólne organizowanie inicjatyw, np. spotkań z tradycją
	Uczniowie kl. I-VI SP oraz I-III Gim, rodzice
	Cały rok
	Szkoła w Ochabach

0338533781

szkolaochaby@wp.pl
	Urząd Miejski w Skoczowie

ul. Rynek 1, 

43-430 Skoczów,

tel.33-853-38-54

	

	Zajęcia fizyczne dla osób starszych
	Gimnastyka, spacery z kijami, wycieczki turyst., basen, taniec
	Stow. „Istebniański Uniwersytet Seniora”
	Cały rok
	Urząd Gminy,

Prezes Maria Makuch 697233232
	Urząd Gminy w Istebnej,

ul. Istebna 1000, 
43-470 Istebna
tel.33-855-62-08

e-mail

karina.istebna@gmail.com
	

	Wpływ odżywiania i stylu życia na zdrowie kobiet dojrzałych
	Spotkanie z dietetyczką
	Mieszkańcy
	16 marca
	MGOK Strumień

338570174


	Urząd Gminy w Strumieniu,

ul. Rynek 4, 

43-246 Strumień 

tel.33-857-01-42
	

	Pogłębianie wiedzy uczniów n/t zachowań geriatrycznych, schorzeń biopsychospołecznych osób starszych, pogłębianie wśród uczniów poczucia oferowania pomocy osobom w podeszłym wieku.  
	Wykład, pogadanka
	Uczniowie
	Wrzesień, 

marzec- czerwiec
	Pedagog, nauczyciel biologii, edb, pielęgniarka, ZSP Ustroń 338543543
	Urząd Gminy w  Ustroniu,

ul. Rynek 1, 
43-450 Ustroń
tel.33-857-93-00
	

	Otyłość poważny problem dotyczący coraz młodszych,

Spotkanie z dietetykiem,


	Prezentacja multimedialna
	Uczniowie szkoły, rodzice,


	Czerwiec,

maj
	Pielęgniarka szkolna,

pedagog, SP nr 5 w Ustroniu 338542699
	
	

	Jak chronić się przed chorobami zakaźnymi?
	
	Uczniowie szkoły
	Czerwiec
	
	
	

	Użyczanie całego terenu przyszkolnego, który jest cały czas otwarty dla całego środowiska,

Regularne przeglądy BHP przez społecznego inspektora pracy, społecznego koordynatora BHP, przez inspektora nadzoru z urzędu miasta, także przez specjalistę do spraw BHP całego obiektu szkoły, a także całego terenu przyszkolnego,

Zorganizowanie wraz z Urzędem Miasta Ustroń oraz Międzyszkolnym Klubem Sportowym Ustroń XXIX Międzynarodowych Otwartych Mistrzostw w Skoku o Tyczce.
	Kontrole i przeglądy w placówce przez odpowiednich specjalistów,

zawody w skoku o tyczce
	Całe środowisko
	Cały rok,

Kwiecień/ maj
	SP nr 5 w Ustroniu 338542699, Międzyszkolny Klub Sportowy Ustroń 338545662
	
	

	„Podaruj radość”
	Spotkanie z seniorami
	Klasy IV, V, VI
	Wiosna
	Opiekun świetlicy, SP nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 338542263
	
	

	Pierwsza pomoc przedmedyczna

	Zajęcia edukacyjne we współpracy ze ŚCR
	Uczniowie: Zespół BRD, uczniowie, rodzice
	Cały rok szkolny
	Dyrektor, 

SP nr 2 w Ustroniu 338543563
	
	

	Dostosowanie stolików i krzeseł do wzrostu dzieci

	Pomiar wzrostu uczniów
	Ucz. klas I - VI
	Luty, wrzesień
	Pielęgniarka szkolna, SP nr 2 w Ustroniu 338543563
	
	

	Udział w programie „Szkoła Promująca zalecenia europejskiego kodeksu walki z rakiem”
	Zajęcia edukacyjne

pedagogizacja
	Ucz. klas V- VI
	Od stycznia do czerwca
	Pedagog szkolny, wychowawcy, 

SP nr 2 w Ustroniu 338543563
	
	

	Profilaktyka wad postawy - współpraca ze Śląskim Centrum Rehabilitacji i Prewencji
	Przesiewowe badania wad postawy

Ankiety dla rodziców - pedagogizacja
	Ucz. klas I – VI,

rodzice
	Od kwietnia do czerwca
	Dyrektor, 

SP nr 2 w Ustroniu 338543563
	
	

	Biblioteka Mobilna – zapobieganie wykluczeniu społecznemu seniorów
	Wyjazdy z książkami do czytelników, którzy nie mogą sami przyjść do biblioteki   
	Osoby starsze i niepełnosprawne, mieszkańcy Nierodzimia i okolic   
	Rok szkolny
	Biblioteka Szkolno- Środowiskowa, 

A. Dawid 338543428

SP nr 6 w Ustroniu
	
	

	Temat zadania: „Czynniki ryzyka chorób cywilizacyjnych”
	Wykład
	Osoby 30+
	30.06.
	PU Ustroń
	
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Lekcje wychowawcze,

Wolontariat w DPS "Betania",

Kolędowanie w DPS w Cieszynie.
	Lekcja,

regularne spotkania z podopiecznymi
	Ok. 20 osób
	Grudzień
	Nauczyciel muzyki
	Gimnazjum nr 1 w Cieszynie

ul.Michejdy1 43-400 Cieszyn

tel.33-852-25-00
	

	Propagowanie idei czynnego wypoczynku.
	Dodatkowe zajęcia z siatkówki dziewcząt i chłopców, koszykówki, zaj. z lekkiej atletyki- narciarstwo biegowe, 

biegi na orientację
	Dziewczęta i chłopcy
	Cały rok
	Nauczyciele WF

Nauczyciel EDB,

II LO im. M. Kopernika w Cieszynie, 

Pl. Wolności 7b
	II LO im. M. Kopernika w Cieszynie, 

ul. Pl. Wolności 7b, 

43-400 Cieszyn

tel.33-852-11-32


	

	Objawy starzenia
	Lekcja biologii - film
	Uczniowie GTE i LOTE
	Na bieżąco
	LOTE i GTE

Nauczyciel biologii
	Liceum i Gimnazjum Towarzystwa Ewangelickiego

ul. Sienkiewicza 2 

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-12-37
	

	Program edukacyjny „Trzymaj Formę!”
	Udział w konkursie wiedzy i sprawności dot. zdrowia
	Ucz. klas V-VI


	Kwiecień
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie
	Szkoła Podstawowa nr 1 w Cieszynie,

ul. Jana Matejki 3

43- 400 Cieszyn

tel.338520732
	

	Pogadanki i zajęcia organizowane przez wychowawców, nauczyciela WDŻ  i higienistkę szkolną
	Higiena jamy ustnej,  zdrowa i optymalna dieta, promocja zdrowego stylu życia
	
	Cały rok szkolny
	SP 1 Cieszyn
	
	

	Aktywni seniorzy
	Zajęcia seniorów na basenie i sali gimnastycznej
	Seniorzy
	Marzec 2017- marzec 2018
	Urząd Miasta Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 4 w Cieszynie,                                                                                       

Plac Wolności 7a,

43-400 Cieszyn,

ul. 33-852-07-33
	

	„Podaruj radość”.
	Spotkanie z seniorami
	Klasy IV, V, VI
	Wiosna 2017
	Opiekun świetlicy,

Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu


	Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu

ul. Polańska 25

43-450 Ustroń

tel.33-854-22-63
	

	Biblioteka Mobilna – zapobieganie wykluczeniu społecznemu seniorów.
	Wyjazdy z książkami do czytelników, którzy nie mogą sami przyjść do biblioteki   
	Osoby starsze i niepeł., mieszkańcy Nierodzimia i okolic   
	Rok szk. 2016 /2017
	Biblioteka Szk.– Środowiskowa,

Joanna Chraścina 

601476921
	Szkoła Podstawowa nr 6 im. Józefa Kreta w Ustroniu,

 ul. Kreta 6

tel.33-854-34-28
	

	Zabawy ruchowe, spacery ,ćwiczenia

Zajęcia gimnastyki korekcyjnej

II Spartakiada o Puchar Dyrektora Przedszkola
	Zajęcia z całą grupą,

Ćwiczenia, spartakiada
	Dzieci przedszkolne


	Wg harmonogramu,

czerwiec
	Nauczyciele, dyrektor,

Przedszkole Publiczne w Goleszowie z oddziałami zamiejsc. w Bażanowicach, Cisownicy i Dzięgielowie
	Przedszkole Publiczne w Goleszowie z oddziałami zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy                i Dzięgielowie
43-440 Goleszów
ul. Grabowa 35
tel. 33-852-75-85
	

	Propagowanie ofert PRO  SALUTE, ulotek na temat dostępności basenu krytego, ofert zajęć sportowych w mieście (aerobik dla kobiet), ulotek na temat profilaktyki nowotworowej,

Włączanie się w konferencje np. „Zdrowa jesień życia – realność czy fikcja” organizowane przez Starostwo Powiatowe – w zakresie oprawy muzycznej, ale i uczestnictwo w konkursach plastycznych 
	Umieszczanie na tablicach informacyjnych,

spotkania, konkursy, szkolenia
	Nauczyciele, uczniowie, ich rodzice, pracownicy szkoły

pensjonariusze domu opieki
	Na bieżąco

W miarę potrzeb
	Pedagodzy

tel. 338581871

opiekun szkolnego klubu wolontariusza

Agata Mitręga
	Zespół Szkół Ekonomiczno- Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie,

ul. Plac Londzina 3,

43 – 400 Cieszyn

33-858-18-72 wew. 135
	

	Kształtowanie aktywnej postawy w działaniach na rzecz osób chorych i starszych.
	Wyjścia do domów opieki, Domów Spokojnej Starości, uczestniczenie w wigilijce z osobami starszymi , wspólne czytanie książek w ramach prowadzonego w szkole wolontariatu
	
	Wg planu
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Władysława Szybińskiego w Cieszynie, 

ul. I. Kraszewskiego 11, 
43-400 Cieszyn
tel. 33-852-01-84


	

	Uspołecznienie młodzieży, kształtowanie potrzeb odpowiedzialności i zaangażowania w sprawy utrzymania zdrowia swojego i innych.


	Zajęcia gdw
	Kl. I, II, III
	Na bieżąco
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Istebnej 
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Istebnej

ul. Istebna 30

43-476 Istebna

tel.33-855-61-56

e-mail

zspistebna@o2.pl
	

	Zmniejszenie narażenia ludności na czynniki szkodliwe w środowisku życia, pracy i nauki oraz ich skutków zdrowotnych oraz poprawa stanu zdrowia.


	Propagowanie wśród uczniów zdrowego stylu życia, namawianie na badanie profilaktyczne: mammografia, cytologia, usg, badania krwi
	Społeczność szkolna
	Cały rok
	Szkoła, SANEPID

338520195
	Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących w Skoczowie

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

tel.33-479-22-25
	

	„Woda dla życia”,

„Rola wody w skórze”
	Wykłady, warsztaty, prelekcje, konkursy, lekcja higieny
	Uczniowie szkoły,

Uczniowie klas I
	Marzec,

Styczeń/luty
	Nauczyciel biologii, pedagog
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

ul. Frysztacka 48

43 – 400 Cieszyn

tel. 33-479-86-44
	

	Pogłębianie wiedzy uczniów n/t zachowań geriatrycznych, schorzeń biopsychospołecznych osób starszych, pogłębianie wśród uczniów poczucia oferowania pomocy osobom w podeszłym wieku.  
	Wykład, pogadanka
	Uczniowie
	Październik/Listopad
	Pedagog, nauczyciel biologii, pielęgniarka
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, 

ul. 3 Maja 15, 

43-450 Ustroń, 
tel. 33-854-35-43
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Zapobieganie zachorowaniom personelu medycznego na choroby zakaźne
	Szkol. dla personelu  zakresu stosowania wew. Procedur organ. Możliwość zachorowania
	Personel medyczny
	Szkolenia Okresowe
	Dyrekcja Cieszyńskiego Pogotowia Ratunkowego
	Cieszyńskie Pogotowie Ratunkowe

ul. Bielska 22

43-400 Cieszyn

tel.33-858-19-90
	

	Profilaktyka raka piersi


	USG, Mammografia


	Kobiety od 40 roku życia


	Na bieżąco
	NZOZ „Przychodnia Akademicka”Cieszyn 

Poradnia Ginek. 

tel. 338514 07

Poradnia Ginek.  w Skoczowie

tel. 338633030, 338533430
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” S. Bochenek 

ul. Bielska 68   


43-400 Cieszyn

tel. 33-851-47-07


	

	Profilaktyka raka szyjki macicy


	Badania cytologiczne


	Kobiety w wieku 

od 25 do 59 r.ż raz na 3 lata


	Na bieżąco
	
	
	

	Uzdrowiskowa Akademia Zdrowia – cykl wykładów dla kuracjuszy Uzdrowiska Ustroń oraz dla wszystkich osób zainteresowanych

„Czynniki ryzyka chorób cywilizacyjnych”
	Wykłady – cykl powtarzany co 3 tyg.  Plan na: www. uzdrowisko-ustron.pl

Wykład 
	wszyscy zainteresowani tematyką prozdrowotną

Osoby 30+
	Cały rok – cykl wykładów co ok. 3 tygodnie

Klub Kuracjusza, godz. 18.00

30 czerwiec
	Dział Marketingu

Joanna Kurek

G. Szarzec –Tomiczek 338565443
	Przedsiębiorstwo Uzdrowiskowe Ustroń SA, ul. Sanatoryjna 1, 

43-450 Ustroń      


tel.33-856-56-65
	

	Profilaktyka, propagowanie zdrowego stylu życia, działania prozdrowotne.
	Cykl wykładów „Pro salute”. Tematyka: choroby wątroby, żołądka i jelit oraz choroby żył (żylaki odbytu i kończyn)


	Wykłady otwarte dla pacjentów szpitala, ich rodzin oraz mieszkańców regionu


	Terminy:

21.02, 28.03 ,25.04

26.09, 24.10
	Sekcja promocji zdrowia
	ZZOZ Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, 

43 – 400 Cieszyn

tel. 33-854-92-18

b.karnas@szpitalslaski.pl

	

	„Jak dbać o słuch o niemowlaka do późnej starości”

Bezpłatne badania słuchu 


	WYKŁAD

Słuchbus
	OD 15 LAT

Od 6 lat
	CAŁY ROK

OD 1 KWIETNIA DO 31 PAŹDZIERNIKA
	ACS SŁUCHMED SP Z O.O.

O/CIESZYN UL.FOLWARCZNA 3

O/SKOCZÓW

UL.TARGOWA 10A
	ACS SŁUCHMED SP Z O.O.

Dorota Styła

 tel : 604 945 117
Renata Burliga- Czarny

tel : 535 440 083


	

	
	                                       ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	
	„Starość nie musi być smutna”
	Wykłady                            i pogadanki
	Społeczeństwo powiatu
	Różne ustalane terminy roku 2017
	Kościół Adwentystów Dnia Siódmego.

Chrześcijańska Sł. Charytatywna,

Starostwo i gminy powiatu ciesz., Polski Komitet Zwalczania Raka w Cieszynie, 

D. Kozłowska,

A.Cichy, W.Pilch,
	Chrześcijańska Służba Charytatywna  Skoczów

ul. Osiedlowa 26

43-430 Skoczów,

kom.606 449 927 

	

	
	Klub Zdrowia,

Expo Zdrowie
	Wykłady, warsztaty

wystawa
	Osoby starsze, mieszkańcy Wisły , powiatu oraz przyjezdni
	Od lutego do grudnia, 

maj
	CHSCH Wisła
	Chrześcijańska Służba Charytatywna Oddział Śląski Filia w Wiśle, 

ul. Spacerowa 9

43-460 Wisła, 

kom.505440034
	

	
	”.Zwiększenie wykrywalności utajonych chorób występujących u osób starszych”,


	Wykład


	Członkowie UTW Ustroń
	21.02-14.03


	Fundacja Esprit, Ustroń, 

ul. Daszyńskiego 2 Uniwersytet Trzeciego wieku Ustroń
	Fundacja Esprit,

ul. Daszyńskiego 2, Uniwersytet Trzeciego Wieku Ustroń

kom.537727621

liszka@op.pl
kom.731513654

e-mail 

d.koenig@wp.pl

	

	
	”Co oznacza zdrowy styl życia”,


	Wykład


	Członkowie UTW Ustroń
	15.03-14.04


	
	
	

	
	Dlaczego aktywność utrzymuje sprawność”
	Wykład


	Członkowie UTW Ustroń
	15.05-14.06
	
	
	

	
	„Bądź aktywny w każdym wieku”
	Ćwiczenia usprawniające, nauka chodzenia z kijkami nordikwalking, pobyty integracyjne, wykłady prozdrowotne, turnusy rehablitacyjne
	55 osób niepełnosprawnych
	02.01 – 31.12
	SRKFTiION Cieszyn, Stowarzyszenie Rehab. Kult. Fiz. Turyst. i  Integracji Osób Niepeł.


	Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Osób Niepełno sprawnych,  ul. Głęboka11

43-400 Cieszyn,

tel. 33-858-12-56

kom.665724590   

e-mail krystianekg@wp.pl
	

	
	Zabawa karnawałowa

	
	
	Luty (I połowa miesiąca)
	Klub -Krystyna Podżorska
	Klub dla seniorów „Marzenie” w Brennej

ul. Wyzwolenia 77 

43-438 Brenna


	

	
	„Dzień  kobiet  i  mężczyzn”
	
	
	Marzec 7.03 – 10.03  
	Zarząd
	
	

	
	„Śniadanie Świąteczne”
	
	
	Kwiecień 16.04-17.04
	Krystyna Podżorska
	
	

	
	Jednodniowa wycieczka
	
	
	Maj
	Ludwik Gluza
	
	

	
	Wycieczka w Ustronie Morskie
	
	
	Czerwiec  od 1.-15. 06
	
	
	

	
	„Smażenie jajecznicy”
	
	
	Czerwiec (II dekada 
	Zarząd
	
	

	
	Jednodniowa wycieczka
	
	
	Sierpień
	Ludwik Gluza
	
	

	
	3 dn. wycieczka Poznań Gniezno
	
	
	Wrzesień (I dekada 
	
	
	

	
	III Biesiada Ziemniaczana
	
	
	Wrzesień ( II połowa 
	Zarząd

	
	

	
	„ Dzień Seniora”
	
	
	Październik 10.10
	
	
	

	
	Uroczysta „Wigilijka”
	
	
	Grudzień
	
	
	

	
	Wlóczykije " przemierza górskie szlaki
	
	
	Cały rok
	Stanisław Czyż, Ludwik Gluza
	
	

	6.
	POPRAWA ZDROWIA PROKREACYJNEGO
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	
	Poszerzanie wiedzy o życiu psychoseksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa.
	Tematyka realizowana na zajęciach wychowania do życia w rodzinie
	Uczniowie klas V-VI szkoły podstawowej oraz gimnazjów
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe oraz gimnazja, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie, Gimnazjum w Chybiu
33 856 02 50

gimnazjum_chybie@chybie.pl

Gimnazjum w Mnichu
33 856 02 70
gimnazjum_mnich@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

33 856 11 08
sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu
33 856 10 33
sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

33 856 10 47
sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl
	Urząd Gminy w Chybiu,

ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.33-856-10-96
	

	
	„Poprawa zdrowia prokreacyjnego”
	Wdż z podziałami na grupy
	Wszyscy uczniowie
	5 lekcji w roku chłopcy/dziewczynki oddzielnie
	Pedagog,

Gm. Pogwizdów
	Urząd Gminy w Hażlachu,

ul. Główna, 
43-419 Hażlach
tel. 33-856-94-79

	

	
	Cykliczne spotkania z ginekologiem oraz lekcje wychowani do życia w rodzinie
	Prelekcje dla dziewcząt
	Uczniowie kl. I-VI SP oraz I-III Gim, rodzice
	Cały rok szkolny
	Szkoła w Ochabach

0338533781

szkolaochaby@wp.pl


	Urząd Miejski w Skoczowie

ul. Rynek 1, 

43-430 Skoczów

tel.33-853-38-54

	

	
	Tematy na zajęciach WDŻ, informatyki, religii. 
	
	
	
	Nauczyciel WDŻ, informatyki, religii,

722001421
	
	

	
	Dbanie o dobre relacje rodzinne osób starszych z wnukami
	Zapraszanie na imprezy szkolne, 

 kształtowanie pozytywnego wizerunku osób starszych u dzieci
	Uczniowie szkoły
	Cały rok szkolny – wg. kalendarza imprez
	Pedagog i wychowawcy klas, SP nr 1 w Ustroniu 338543564
	Urząd Gminy w  Ustroniu,

ul. Rynek 1, 
43-450 Ustroń,
tel.33-857-93-00
	

	
	ARS- czyli jak dbać o miłość- program edukacyjno- profilaktyczny
	Wykład, pogadanka, prezentacja multimedialna, gazetki edukacyjne
	
	Od października do grudnia
	ZSP Ustroń 338543543
	
	

	
	Zajęcia wychowania do życia w rodzinie
	Wykłady, pogadanka, warsztaty, prezentacja mult. dot. zachowań seksualnych, wiedzy na temat prokreacji i dbania o prawidłowy rozwój psychofizyczny w zakresie zdrowia prokreacyjnego
	
	Od września do listopada
	
	
	

	
	Dzień Profilaktyki
	Koncert, warsztaty dla uczniów, wykłady dotyczące ryzykownych zachowań, seksualności
	
	Październik
	
	
	

	
	Etapy dojrzewania człowieka.

Rozwój seksualny.

Rola i funkcja rodziny
	Lekcje WDŻ i przyrody, pogadanki z uczniami
	Klasy V i VI
	Cały rok
	Nauczyciel przyrody, SP nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 338542263
	
	

	
	„Akademia dojrzewania dla dziewcząt”
	Lekcje WDŻ
	Dziewczęta z klas I-III gimnazjum
	
	Pedagog, Gimnazjum nr 2 w Ustroniu 338545636

Gim205@wp.pl
	
	

	
	Biblioteka Szkolno – Środowiskowa
	Ulotki edukacyjne – dot. spożywania alkoholu w czasie ciąży
	Społeczność Ustronia
	cały rok
	GKRPA, pedagog szkolny, SP nr 6 w Ustroniu, J. Chraścina 601476921
	
	

	
	                                                                                                 JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	
	
	
	
	
	
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	W ramach zajęć WDŻ,

Program profilaktyczny "od dziewczynki do kobiety".
	Lekcja, 

pogadanka
	Uczniowie klas,

Uczennice klas II
	
	Nauczyciel biologii i WDŻ, przedstawiciel firmy
	Gimnazjum nr 1 w Cieszynie,

ul. Michejdy 1

43-400 Cieszyn

tel.33-852-25-00
	

	Dostęp do świadczeń medycznych w szkole.


	pogadanki na temat zdrowego stylu życia,  współpraca z ped. szk. w zakresie programów prof.,  pomocy uczniom
	Badani uczniowie
	4x w tyg. cały rok szkolny
	Pielęgniarka szkolna,

II LO im. M. Kopernika w Cieszynie, 

Pl. Wolności 7b
	II LO im. M. Kopernika w Cieszynie, 

ul. Pl. Wolności 7b, 

43-400 Cieszyn

tel.33-852-11-32
	

	Problemy okresu dojrzewania,

Tożsamość płciowa,

In vitro,

Antykoncepcja.
	Lekcje biologii
	Uczniowie GTE i LOTE
	Na bieżąco
	LOTE i GTE

Nauczyciel biologii, psycholog i pedagog szkolny,
	Liceum i Gimnazjum Towarzystwa Ewangelickiego

ul. Sienkiewicza 2 

43-400 Cieszyn

tel. 33-852-12-37
	

	Wybierz życie – pierwszy krok (walka z rakiem szyjki macicy).
	Warsztaty
	Warsztaty
	II semestr 2016/2017
	Małgorzata Szklorz
	Szkoła Organizacji

Zarządzania Cieszyn,

 ul. Mała Łąka 10

43- 400 Cieszyn,

tel.33-851-46-88
	

	Zajęcia WDŻ
	Pogadanki
	Ucz. Klas V- VI
	Cały rok szkolny
	SP 1 Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 1 w Cieszynie, ul. Jana Matejki 3

43- 400 Cieszyn

tel.33-852-07-32
	

	Udział w programie- Między nami kobietkami
	Zajęcia warsztatowe na temat dojrzewania
	Uczniowie klas 5 i 6
	Kwiecień, maj 
	SP4 ze współpracy z Always
	Szkoła Podstawowa nr 4 w Cieszynie                                                        

ul. Plac Wolności 7a

43-400 Cieszyn,

tel.33-852-07-33
	

	Etapy dojrzewania człowieka.

Rozwój seksualny.

Rola i funkcja rodziny.
	Lekcje WDŻ i przyrody, pogadanki z uczniami
	Klasy V i VI
	Cały rok
	nauczyciel przyrody,

SP nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu
	Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddz. Przedszk. 

ul. Polańska 25  43-450 Ustroń tel.33-854 -22-63
	

	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
	Ulotki eduk. – dot. spożywania alkoholu w czasie ciąży
	Społeczność Ustronia
	Cały rok
	GKRPA, pedag. szk.338543428
	Szkoła Podstawowa nr 6 im. Józefa Kreta w Ustroniu,

ul .Kreta 6 tel.33-854-34-28
	

	Świadome macierzyństwo, ciąża a hiv i choroby przewlekłe, wpływ nikotyny i alkoholu na zdrowie przyszłej matki i ojca,

Spożywanie alkoholu podczas ciąży w kontekście FAS
	Pogadanki, ulotki informacyjne, prezentacje
	Uczniowie
	Na bieżąco
	Wychowawcy, pedagodzy,

pielęgniarka szkolna

tel. 33-858-18-71
	Zespół Szkół Ekonomiczno- Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie, Pl. Londzina 3,

43 – 400 Cieszyn

tel.33-858-18-72 wew. 135
	

	„ARS czyli jak dbać o miłość”,

Profilaktyka HIV – AIDS,

Profilaktyka wad cewy nerwowej i raka prostaty,

Program „ Niech matka i dziecko będą zdrowe’,

„Wybierz życie – pierwszy krok”.
	Spotkania  młodzieży ze specjalistami, uczestniczenie w programach ogólnopolskich, lekcje biologii, ulotki i gazetki profilaktyczne
	Młodzież szkoły i Internatu szkolnego
	
	
	Zespół Szkół im. Władysława Szybińskiego w Cieszynie, 

ul. I. Kraszewskiego 11, 
43-400 Cieszyn
tel.33-852-01-84


	

	Pogadanki, dyskusje, filmy dydaktyczne,

prelekcje dot. profilaktyki chorób zakaźnych. Zajęcia profilaktyczne w klasach o tematyce HIV/AIDS, spotkania z lekarzem ginekologiem
	Zajęcia z pedagogiem, gdw, wdż, biologia
	Kl. I, II, III
	Cały rok
	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Istebnej


	Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Istebnej

ul. Istebna 30

43-476 Istebna

tel.33-855-61-56

e-mail

zspistebna@o2.pl
	

	Poszerzenie wiedzy o szkodliwości alkoholu w kontekście prokreacji
	Realizacja programu „Ars, czyli jak dbać o miłość”;dot. FAS, dot. wad cewy nerwowej,

realizacja programu edukacyjnego dot.

HIV/AIDS
	Młodzież wybranych klas


	Luty,

II półrocze,

I półrocze,

grudzień


	ZSPT Międzyświeć,

PSSE Cieszyn
	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, 

ul. Malinowa 10, 

43-430 Międzyświeć, 

tel.33-853-37-66, 

e-mail

szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl 
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ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

tel.33-479-22-25
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	Wykład, pogadanka, prezentacja multimedialna, gazetki edukacyjne.
	Uczniowie
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	Pedagog
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, 

ul. 3 Maja 15, 

43-450 Ustroń, 
tel.33-854-35-43 Zespół Placówek Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych.

ul. Wojska Polskiego 3
43-400 Cieszyn, 
tel.33-852-07-44

	

	Zajęcia wychowania do życia w rodzinie
	Wykłady, pogadanka, warsztaty, prezentacja multimedialna dot. zachowań seksualnych, wiedzy na temat prokreacji i dbania o prawidłowy rozwój psychof. w zakresie zdrowia prokreacyjnego
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	Zapewnienie kobietom opieki podczas ciąży i bezpiecznego przebiegu porodu,

Zmniejszenie umieralności noworodków,

Pełna opieka perinatalna do momentu wypisania ze szpitala matki i dziecka.
	Zapewnienie warunków hospitalizacji zgodnych ze standardami,

wykorzystanie specjalistycznego sprzętu oraz edukacja pielęgnacyjna,

przesiewowe badania którym poddawane jest obowiązkowo każde dziecko urodzone w Szpitalu Śląskim
	Mieszkanki regionu,

noworodki i matki


	Na bieżąco
	Oddziały szpitalne i poradnia specjalistyczna,

Oddział neonatologiczny


	ZZOZ Szpital Śląski w Cieszynie,

ul. Bielska 4 

43 – 400 Cieszyn,

tel.33-854-92-00

e -mail

sekretariat@szpitalslaski.pl
 o.neo@szpitalslaski.pl, 

tel.33-854-92-00, wew.430

	


