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FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYŃSKIM W ROKU 2019 - Edycja XV
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Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim to inicjatywa zapoczątkowana w 2005 roku, integrująca i konsolidująca lokalną społeczność powiatu wokół problematyki zdrowia. Dzięki Forum możliwe jest wypracowywanie wspólnego stanowiska w zakresie priorytetów promocji zdrowia i profilaktyki chorób, nawiązywanie współpracy oraz inicjowanie i podejmowanie działań prozdrowotnych w regionie.  

Projekt ten, zachęcając swoją otwartą formułą, bezpłatną możliwością partycypacji oraz dynamizmem na stałe wpisał się w prozdrowotną działalność Powiatu Cieszyńskiego. 

Uczestniczy w nim z roku na rok coraz większa liczba współtworzących Forum partnerów, będących przedstawicielami różnych środowisk powiatu. Swoje miejsce w Forum znajduje każdy, kto w swojej działalności, zarówno zawodowej, jak i Społecznej, zajmuje się szeroko pojętym zdrowiem, zgodnie z zasadą, że tylko wspólnie, poprzez wielosektorową współpracę, możemy osiągnąć zamierzone cele. Wśród partnerów Forum znajdują się: samorząd powiatowy, samorządy gminne, instytucje, służby i jednostki samorządowe, placówki ochrony zdrowia, sanitarne, edukacji, organizacje pozarządowe, związki wyznaniowe, firmy prywatne.

Zasadniczymi elementami Forum są spotkania informacyjno - integracyjne, debaty, prezentacje dobrych praktyk, ponadto aktualizowana corocznie informacyjna baza danych, dostępna na stronie internetowej powiatu: www.powiat.cieszyn.pl w kategorii „Zdrowie” w zakładce „Promocja zdrowia”, a nade wszystko implementacje praktyczne idei Forum na terenie powiatu poprzez działania wspólne lub samodzielne inicjatywy partnerów.

Zmieniające się uregulowania prawne, a także zmieniające się miejsce promocji zdrowia i profilaktyki w świadomości społecznej, wymusza ciągłe dostosowywanie Forum do aktualnej rzeczywistości, bez naruszania jednak jego zasadniczego kształtu.
Cel główny Forum - wydłużenie życia, poprawa zdrowia i zw. z nim jakości życia ludności oraz zmniejszenie nierówności społecznych w zdrowiu
            osiągany przez cele operacyjne:

1. Poprawa sposobu żywienia i stanu odżywienia oraz aktywności fizycznej społeczeństwa.
2. Profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami 
    Ryzykownymi. 
3. Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego społeczeństw.
4. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego, wynikającego z zagrożeń fizycznych, chemicznych i biologicznych w środowisku zewnętrznym, miejscu pracy, 
    zamieszkania, rekreacji oraz nauki.
5. Promocja zdrowego i aktywnego starzenia się.
6. Poprawę zdrowia prokreacyjnego.

PARTNERZY FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYŃSKIM NA ROK 2019
Starostwo Powiatowe w Cieszynie - Biuro Promocji Zdrowia 

Biblioteka Miejska w Cieszynie 

Dom Dziecka w Cieszynie

Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Strumieniu

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Cieszynie

Gminy Powiatu Cieszyńskiego wraz ze swoimi jednostkami:

Urząd Miejski w Cieszynie

Urząd Gminy w Chybiu

Urząd Gminy w Goleszowie

Urząd Gminy w Istebnej

Urząd Miejski w Skoczowie

Urząd Miejski w Strumieniu
Jednostki oświatowe: 
Gimnazjum w Goleszowie

I Liceum Ogólnokształcące im. A. Osuchowskiego w Cieszynie

II Liceum Ogólnokształcące im. M. Kopernika w Cieszynie

Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. M. Grodzieckiego w Cieszynie

Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustroniu

Szkoła Podstawowa w Bażanowicach
Szkoła Organizacji i Zarządzania w Cieszynie
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudzkiego w Chybiu

Szkoła Podstawowa nr 1 w Ustroniu

Szkoła Podstawowa nr 1 w Cieszynie

Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi  w Cieszynie

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi w Cieszynie

Szkoła Podstawowa nr 6 w Ustroniu

Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy

Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie

Szkoła Podstawowa w Goleszowie

Szkoła Podstawowa w Hażlachu
Szkoła Podstawowa w Kończycach Wielkich

Szkoła Podstawowa w Pogwizdowie

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu 

Szkoła Podstawowa im. Powstańców Śląskich w Strumieniu 

Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu

Szkoła Podstawowa w Zamarskach

Przedszkole nr 4 w Cieszynie

Przedszkole nr 8 w Cieszynie
Przedszkole nr 9 w Cieszynie

Przedszkole nr 18 w Cieszynie

Przedszkole nr 19 w Cieszynie

Przedszkole nr 5 w Ustroniu

Przedszkole nr  6 w Ustroniu

Przedszkole Publiczne w Chybiu

Przedszkole Publiczne w Mnichu

Przedszkole Publiczne w Goleszowie z Oddziałami zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy i  Dzięgielowie 

Przedszkole w Zbytkowie

Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach

Zespół Szkół Budowlanych im. gen. S. G. Roweckiego w Cieszynie

Zespół Szkół Ekonomiczno - Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie

Zespół Szkół w Drogomyślu

Zespół Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich im. Reymonta w Wiśle

Zespół Szkół im. W. Szybińskiego w Cieszynie
Zespół Szkół w Pruchnej

Zespół Szkół Ogólnokształcących im. P. Stalmacha w Wiśle

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych w Istebnej

Zespół Szkół Przyrodniczo - Technicznych w Międzyświeciu

Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących w Skoczowie

Zespół Szkół Technicznych im. płk G. Langera w Cieszynie
Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu

Zespół Placówek Szkolno - Wychowawczo - Rewalidacyjnych w Cieszynie

Zespół Szkolno Przedszkolny w Pogórzu

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zabłociu

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zespół Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych w Cieszynie

Zakłady opieki zdrowotnej: 

Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Cieszynie
Cieszyńskie Pogotowie Ratunkowe w Cieszynie

Fundacja Św. Elżbiety Węgierskiej - Centrum Medyczne Sióstr Elżbietanek w Cieszynie

Niepubliczny Zakład Opieki Psychiatryczno-Psychologicznej  w Cieszynie

NZOZ „Przychodnia Akademicka” w Cieszynie

Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu

Organizacje pozarządowe:

Akademia Zdrowia Seniora w Wiśle
Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Cieszynie 

Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Skoczowie

Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Ustroniu

Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Wiśle

Fundacja Senioralna w Ustroniu

Fundacja św. Antoniego w Ustroniu

Fundacja Zdrowia Śląska Cieszyńskiego 
Klub Seniora „Marzenie” w Brennej

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Upośledzeniem Umysłowym Koło w Cieszynie

Stowarzyszenie Na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży „Nasze Dzieci” w Cieszynie

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” w Cieszynie

Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Osób Niepełnosprawnych w Cieszynie

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie
FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYŃSKIM W ROKU 2019
	1.
	POPRAWA SPOSOBU ŻYWIENIA, STANU ODŻYWIENIA ORAZ AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ SPOŁECZEŃSTWA
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Najczęstsze błędy żywieniowe–co powodują i jak im zaradzić”
	Konferencja tematyczna
	Przedstawiciele: jednostek szkolnych,

samorządów gmin, 

miast, pomocy społ. służby zdrowia, służb, organizacji pozarządowych 

z terenu powiatu
	19 marzec 2019 r.
w godz. 11-14

sala sesyjna starostwa
	Biuro Promocji Zdrowia

Specjalista-wykładowca
	Biuro Promocji Zdrowia 

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-216

kom. 534967028
e-mail:pz@powiat.cieszyn
	

	„Akademia Ruchu”.


	Bezpłatne zajęcia ruchowe dla osób zarejestrowanych 

wg  rejestracji elektronicznej

dnia 25.03.2019

od godz. 9.00 oraz wg rejestracji jesiennej ok. 16.09.2019 na stronie internetowej: www.akademiaruchu.powiat.cieszyn.pl
	Pełnoletni mieszkańcy Powiatu Cieszyńskiego

zapisani wg regulaminu
	Edycja wiosenna: 
Zumba I - poniedziałek

01.04- 17.06.2019

bez 22.04.br.

godz. 18.30-19.30

 ZST w Cieszynie

Aerobic - środa

03.04- 19.06.2019 
bez 1.05. 

Godz.19.00-20.00 

ZST w Cieszynie

Pilates I -  wtorek 

02.04- 18.06.2019
bez 23.04.

godz. 19.30 -20.30 
ZSEG Cieszyn

Pilates II - piątek

05.04- 21.06.2019

bez 19.04., 03.05. 
godz. 16.45-17.45 
ZSEG w Cieszynie

Zumba II - środa

03.04- 19.06.2019

bez 1.05.br.

godz. 18.15-19.00

ZST w Cieszynie

Edycja jesienna: 

Zumba I-poniedziałek
30.09.- 9.12.2019

bez 11.11.br.

godz. 18.30-19.30

 ZST w Cieszynie

Aerobic - środa

2.10- 11.12.2019 Godz.19.00-20.00 

ZST w Cieszynie

Pilates I-  wtorek 

1.10.- 10.12.2019

godz. 19.30 -20.30 
ZSEG Cieszyn

Pilates II - piątek

27.09.- 06.12.2019

bez 1.11. 
godz. 16.45-17.45 
ZSEG w Cieszynie

Zumba II - środa

02.10.- 11.12.2019

godz. 18.15-19.00

ZST w Cieszynie
	Biuro Promocji Zdrowia,

Instruktorzy zajęć
	
	

	„Weekend na zdrowie”

Popularyzacja zasad zdrowego żywienia
	- wspólne układa-

nie z wychowan-

kami jadłospisu,

- warsztaty kulinarne,

- nauka samodzielnego przygotowywania posiłków
	Wychowankowie
	Cały rok
	Dom Dziecka w Cieszynie
	Dom Dziecka w Cieszynie

ul. Kraszewskiego 2

43-400 Cieszyn

33 85 77 907

Dyr. Kazimiera Habarta
	

	„Dobra Forma” - popularyzacja zajęć sportowo-rekreacyjnych
	- cotygodniowe wyjścia na halę sportową,

- zajęcia sporto-

wo-rekreacyjne,

- udział w rajdach górskich,

- rozwijanie 
zainteresowań piłką nożną, pływaniem,
- udział i organi-

zacja imprez sportowych.
	Wychowankowie
	Cały rok
	Dom Dziecka w Cieszynie
	Dom Dziecka w Cieszynie

ul. Kraszewskiego 2

43-400 Cieszyn

Sekret.: 33 85 77 907

Dyr. Kazimiera Habarta
	

	Realizacja XIII edycji  programu edukacyjnego ,,Trzymaj Formę”


	-konkursy dla dzieci
i młodzieży

- narady, szkolenia,
-dystrybucja  materiałów
	-uczniowie kl. V - VIII szkół podstawowych 

i  kl. III gimnazjalnych

- nauczyciele i rodzice dzieci biorących udział w programie
	I-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

ul. Liburnia 2a 

43-400 Cieszyn

Tel. Sekret. : 33 4794080-81

fax.33 4797173

psse.cieszyn@pis.gov.pl
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie: Piotr Przewdzing
	

	- Popularyzowanie zasad zdrowego żywienia

-Zachęcanie mieszkańców, uwzględniając ich stan zdrowia, do aktywnego spędzania czasu.

-Popularyzacja zajęć sportowo -rekreacyjnych wśród wychowanków placówek opiekuńczo – wychowawczych
	- przygotowane posiłki

- zajęcia profilaktyczno – edukacyjne

-aktywna rehabilitacja

-zajęcia sportowo- rekreacyjne

-udział w imprezach sportowo- rekreacyjnych


	- mieszkańcy

- wychowankowie

- uczestnicy WTZ
	cały rok
	-PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS w Pogórzu

-PDPS „Feniks” 

-Dom Dziecka w Cieszynie

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

-PDPS „Pogodna Jesień”: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu: 33 8533552

-PDPS „Feniks”: 33 853 3840

-Dom Dziecka w Cieszynie: 33 857 79 07

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć : 33 858 40 46

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu: 33 857 22 73
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020 w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym (FEAD)


	- wydawanie żywności z Banku Żywności,

- warsztaty dietety-

czno-żywieniowe; warsztaty kulinarne, edukacji ekonomicznej, o zdrowym odżywia-

niu i przeciwdziała-

niu marnotrawienia żywności
	Mieszkańcy gminy – klienci Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	GOPS Chybie, ul. Bielska 61

43-520 Chybie

Sekret. Tel. : 33 858 92 22

e-mail: gops@chybie.pl 
	

	Organizacja XXIII edycji imprezy rekreacyjnej „Rodzinny Rajd Rowerowy”
	- rajd rowerowy,

- konkursy z nagrodami
	Mieszkańcy gminy
	Maj 2019
	Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu
	GOK Chybie, ul. Bielska 51,
43-520 Chybie
Sekret.tel./faks: 33 856 10 99
e-mail: gokchybie@ox.pl
	

	Rajd rowerowy „Szlakiem Miejsc Cennych Przyrodniczo”
	- wycieczka rowerowa
	Mieszkańcy gminy
	Wrzesień/ Październik 2019
	Stowarzyszenie „EKO-Życie” w Chybiu
	Stow. „Eko-Życie” Chybie, ul. Bielska 82
43-520 Chybie
Sekret. tel.: 696 249 700

e-mail: eko_zycie@interia.pl
	

	Gminny Kompleks Tras Nordic Walking
	- udostępnienie 3 tras do Nordic Wal-

king oraz urządzeń do plenerowego tre-

ningu i rozgrzewki przed marszem
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	UG Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
Sekr. tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl
	

	Klub Zdrowia
	Spotkania wykładowe
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok- kwartalnie
	Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu 
	GOK Chybie, ul. Bielska 51,
43-520 Chybie
Sekret.tel./faks: 33 856 10 99
e-mail: gokchybie@ox.pl
	

	„Biegiem przez Chybie”
	Bieg na czas przez teren gminy
	Mieszkańcy gminy
	Październik 2019
	Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu 
	GOK Chybie, ul. Bielska 51,
43-520 Chybie
Sekr.tel./faks: 33 856 10 99
e-mail: gokchybie@ox.pl
	

	Sprzyjanie rozwojowi sportu przez dotowanie działalności sportowej
	- prowadzenie sekcji tenisa stołowego, piłki nożnej i gimnastyki sportowej
	Mieszkańcy gminy
	Od lutego do grudnia 2019
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu




Robotniczy Klub Sportowy „Cukrownik” w Chybiu
	UG Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
Sekr.tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl
Chybie, ul. Sportowa 18,
43-520 Chybie
Sekr.tel.: 33 856 11 34

e-mail: rkscukrownik@vp.pl
	

	Turniej Piłki Siatkowej

Bieg o Istebniański Bruclik

Turniej Tenisa Stołowego

III Festiwal Biegowy

Turniej Piłki Nożnej” o Puchar Wójta Gminy”

VIII Przełajowy „ Bieg na Tyniok”, 

Gminny Turniej Szachowy 

Niepodległościowy Turniej Szachowy

IV Mikołajkowy Turniej Piłki Nożnej
	Zróżnicowany dystans tras biegowych

Rozgrywki w kompleksie sportowym 

Kompleks sportowy 
	Mieszkańcy Trójwsi
	27 styczeń 2019r

24 luty 2019

24 marzec 2019

19 maj 2019

9 czerwiec 2019

21 lipiec 2019

28 kwiecień 2019

10 listopad 2019

8 grudzień 2019
	Urząd Gminy w Istebnej, Gminny Ośrodek Kultury

w Istebnej
	GOK Istebna 

43-470 Istebna 68

Dział Kultury tel.: 33 8556208

karina.istebna@gmail.com
	

	Taniec Towarzyski
	Zajęcia raz w tygodniu 
	Dorośli
	Czwartki 18.30
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
Szczegółowe informacje Szkoła Tańca Towarzyskiego BAILAMI kom. 530 468 580
	

	Rytmika
	Spotkania muzy-

czno-ruchowe z wykwalifikowanym instruktorem dla dzieci w wieku 3-4 i 5-6 lat. Uczestnicy zajęć śpiewają, uczą się grać na prostych instrumentach perkusyjnych, tańczą i bawią się. 
	Dzieci 3 - 6 lat
	Poniedziałki
godz. 16.30-17.15 (3-4 lata)
godz. 17.15-18.00 (5-6 lat)
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
	

	Taniec nowoczesny
	Zajęcia taneczne: jazz, taniec współczesny, elementy tańca klasycznego.
	Dzieci 5 – 6 lat
	Terminy zajęć I grupy młodszej: środy godz. 14.20-15.10
Terminy zajęć II grupy młodszej: środy godz. 15.10-16.00
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
	

	Taniec nowoczesny
	Zajęcia taneczne: jazz, taniec współcz.  tańca klasycznego.
	Dzieci 7 – 9 lat
	Środy godz. 16.00-17.00
Piątki godz. 17.00-18.00
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
	

	Taniec nowoczesny
	Zajęcia taneczne dla zainteresowanych tańcem z nowoczes-

nymi układami i dynamiczną muzy-

ką. Zajęcia w sty-

lach: jazz, taniec współczesny, elementy tańca klasycznego.
	Dzieci 10 – 11 lat
	Środy godz. 17.00-18.00
Piątki godz. 18.00-19.00
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
	

	Formacja street dance’u Escape 


	Zajęcia taneczne dla młodzieży interesującej się najnowszymi trendami w świecie tańca. 
	Młodzież powyżej 

12 lat
	Środy godz. 18.00-20.00, 
Piątki godz. 19.00-20.00
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
	

	Gimnastyka korekcyjna
	Gimnastyka korekcyjna:
- zajęcia grupowe trwające 45 minut,
- grupy z podzia-

łem na wiek,
- w grupach młod-

szych zajęcia w formie zabawy,
popołudniowe, na profesjonalnie

wyposażonej sali, prowadzi wykwali fikowany personel fizjoterapeutek z doświadczeniem w korekcji wad postawy ciała,
	Dzieci
	Wtorki godz. 17.30-18.15, Czwartki godz. 17.00-17.45
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr. tel. 880 796 626 www.fizjos.pl

	

	Ju-Jitsu – grupa młodsza


	Program szkole-

niowy dla dzieci dostosowany jest do warunków psychofizycznych najmłodszych uczestników.
Celem tego prog-

ramu jest wczesne zainteresowanie dzieci sztuką walki,samoobrony
Szczegółowy program obejmu-

je:- naukę samo-

obrony w oparciu o styl Dju-Su, Kung-Fu i Ju-Jitsu, - naukę form z Klasztoru Shaolin,
- gimnastykę podstawową,
- pady, przewroty,
- ćwiczenia rozwi-

jające, koncentrację, cechy motoryczne: gibkość, zwinność, zręczność, szyb-

kość, skoczność i koordynację ruchową - gry i zabawy ruchowe.
	Dzieci 7 -13 lat
	Czwartki godz. 18.00-19.00
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
Informacje pod nr. tel. 517 529 080 www.szkolawalki.eu
	

	Ju-jitsu, Muay-Thai, Kick-Boxing


	Zajęcia dla doro-

słych i młodzieży.

Program szkoleniowy obejmuje elementy Dju-Su Kung-Fu i Ju-Jitsu. Dopełnieniem programu są elementy Kick-Boxingu i Muay-Thai oraz staroży-

tnej walki wręcz z Tajlandii – Muay-Boran. Program obejmuje również naukę praktycznej samoobrony przed atakiem nożem, kijem, ciosami,duszenia

mi, kopnięciami. Wzbogacony jest także o trening specjalistyczny na sprzęcie do sportów walki oraz sparingi.
	Dorośli, młodzież od 13 roku zycia
	Czwartki godz. 19.00-20.30
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl

Informacje pod nr. tel. 517 529 080 www.szkolawalki.eu
	

	Zumba dla dorosłych
	Zumba Fitness to zainspirowane latynoskimi ryt-

mami połączenie tańca i fitnessu. 
	Dorośli
	Wtorki, godz. 19.00 - 20.00
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
Informacje 502 480 203
	

	Pomoc żywnościowa w ramach FEAD – Programu Operacyjnego Pomocy Żywnościowej na lata 2014-2020 ( POPŻ 2014-2020)


	Wydawanie pro-

duktów żywno-

ściowych. Wolon-

tariusze CHSCH będą wydawać żywność osobom, które posiadają specjalne skie-

rowania z Ośrodka Pomocy Społecznej w Skoczowie. 

Realizowane są działania towarzy-

szące związane z promocją zdrowe-

go  sposobu żywienia
	220 osób dla mieszkańców Gminy Skoczów. Weryfikację osób potrzebujących wykonał Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie. 
	od listopada 2018 do marca 2019 roku
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie-realizator CHSCH Skoczów


	Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Morcinka 18

43-430 Skoczów

Sekr.tel. 33 853 34 52 wew.223
	

	Dożywianie
	Dożywianie najuboższych dzieci  w stołówkach szkolnych
	Dzieci z najuboższych rodzin w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Strumieniu
	Miejski Ośrodek Pomoc Społecznej w Strumieniu

 ul. 1-go Maja 18

43-246 Strumień, 

Kierownik: Mariola Florek 

Sekr.tel.: 33 8571 462 

e-mail: mops@um.strumien.pl
	

	Zasiłki
	Zasiłki celowe na zakup żywności i posiłków
	Mieszkańcy gminy Strumień
	2019 r.
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Strumieniu
	Miejski Ośrodek Pomoc Społecznej w Strumieniu

 ul. 1-go Maja 18

43-246 Strumień, e- 

Kierownik: Mariola Florek 

Sekr.tel.: 33 8571 462 

e-mail: mops@um.strumien.pl
	

	Organizacja zawodów, turniejów i rozgrywek sportowych
	Amatorska Halo-

wa Liga Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza Stru-

mienia, Amatorski Turniej Badmin-

tona w Mikstach,

Amatorski Turniej Badmintona Ko-

biet i Mężczyzn,

Gminny Amatorski Turniej Piłki Siatkowej,Turniej Piłki Plażowej,

Gminny Amator-

ski Turniej Tenisa Ziemnego w Mikstach,

Amatorski Turniej Tenisa Ziemnego w deblu,

Amatorska Liga Deblowa w Badmintonie,

Jesienny Turniej Badmintona w Mikstach, Mikołaj dla Miasta, Mikołaj dla Szkół,

Mikołajkowy Amatorskie Tur -nieje: Piłki Siatko wej i Tenisa Stoł. 
	Dorośli i dzieci mieszkańcy gminy Strumień
	2019 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu
	Urząd Miejski w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

Referat Organizacyjny

Tel: 33 85 206 27

Hala Sportowa 

w Strumieniu 

Tel. 33 857 17 07
	

	Gminny Tydzień Sportu
	Zawody sportowe
	Mieszkańcy gminy Strumień, dzieci i młodzież w wieku przedszkolnym i szkolnym
	Maj 2019 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu
	Urząd Miejski w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

Tel: 33 85 206 27
	

	Turnieje, treningi
	Zlecanie organi-

zacji zadań z zakresu sprzyjania rozwojowi sportu, wspierania i upowszechniania kultury fizycznej
	Mieszkańcy gminy
	Luty-listopad 2019 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu
	Urząd Miejski w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

Tel: 33 85 206 27
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Realizacja programu „Pomoc państwa w zakresie dożywiania”

Stop śmieciowemu jedzeniu - zdrowa żywność w sklepiku szkolnym

Kształtowanie prawidło-

wych nawyków żywien.

Anoreksja i bulimia

Zasady zdrowego odżywiania

Zwiększenie aktywności fizycznej uczniów, uczestniczenie w zajęciach sportowych pozalekcyj -nych, uczestniczenie w turniejach i rozgrywkach sportowych na terenie szkoły i poza szkołą

Rajd integracyjny i górski

Wyrabianie nawyków właściwego spędzania wolnego czasu,

Dzień Sportu
	Współpraca z MOPS, GOPS, refundacja posiłków

Pogadanki dla ucz-

niów, udział w prog

ramach profilakty-

cznych, spotkanie z dietetykiem, nadzór nad żywieniem młodzieży,  gazetki profilakty-  czne, filmy,ulotki, lekcje biologii

Współpraca z ajentami prowa-

dzącymi sklepik

Wyjścia na lodowisko, basen

Zajęcia AIKIDO, 

zajęcia sportowe pozalekcyjne, turnieje rozgrywki 
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoły, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Wg planu
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie, MOPS, GOPS, PTTK

Biuro Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

Ul. Kraszewskiego 11 

Sekret. Tel.: 33 8520184

Pedagog 

Teresa Kumor-Bednarczyk
	

	Zdrowy styl życia – ruch i zdrowe odżywianie
	Warsztaty


	Uczniowie Zespołu Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach


	I-VI 2019
	Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach


	Zespół Szkół w Cieszynie 

ZDZ w Katowicach

Ul. Kochanowskiego 8, 

43-400 Cieszyn 

Sekret. Tel.: 697 818 604 

Elżbieta Kiedroń-Fałat pedagog 
	

	Kształtowanie umiejętności prozdrowotnych


	Indywidualne roz-

mowy pielęgniarki szkolnej na temat zdrowego odży-

wiania,pogadanki na lekcjach wycho- waw. Biologii,WDŻ
	Uczniowie
	Rok szkolny 2018/2019
	Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy

nauczyciele biologii, WDŻ
	II LO im. M. Kopernika, 

Pl. Wolności 7b,

43-400 Cieszyn 

Tel.33 8521132

Izabela Żwak, pedagog
	

	Żywienie na wagę zdrowia

Ruch to zdrowie
	Zajęcia z dziećmi    i otwarte z rodzi-

Cami. Zajęcia ruchowe        i na świeżym powietrzu, spacery, wycieczki.

Zakup sprzętu sportowego
	Dzieci przedszkolne i rodzice

Wszystkie przedszkolaki 
	Cyklicznie w ciągu roku

Cały rok
	Przedszkole-Nauczyciele grup 5,6- latków, dyrektor

Rada Pedagogiczna

Rada Rodziców
	Przedszkole nr 4 im. Marii Konopnickiej

Ul. Karola Miarki 15

43-400 Cieszyn

Sekret.tel.: 33 8521975

Anna Okruta-dyrektor
	

	Propagowanie zasad zdrowego odżywiania.

„Jesienna gimnastyka”

Wybieram zdrowie. Mały poradnik zdrowego stylu życia.

Obchody Światowego Dnia Zdrowego Śniadania

Dożywianie uczniów

Zdrowo i kolorowo – warsztaty. Udział w rajdach turystycznych.

Organizacja szkolnych imprez sportowych, wycieczek klasowych, kuligów. Zapewnienie uczniom możliwości aktywnego udziału w różnorodnych zawodach, turniejach, spartakiadach
	Lekcje wychowawcze

Codzienne poda-

wanie owoców, warzyw, mleka

Przegląd małych form teatralnych,

warsztaty z ele-

mentami wiedzy 

o zdrowym odżywianiu
Wspieranie rodzin 

Warsztaty kuli-

narne impreza turystyczna tur-

nieje, olimpiady
	Wszyscy uczniowie

uczniowie klas I-III

uczniowie ORW

ORW, SP

klasy I-III 

uczniowie z ubogich rodzin

uczniowie SPDP

młodzież niepełnosprawna 

impreza turystyczna

turnieje, konkursy, mitingi, spartakiady, olimpiady
	cały rok

cały rok

cyklicznie cały rok

cały rok

wg kalendarza imprez


	nauczyciele ZPSWR

dyrekcja

nauczyciele, wychowawcy klas 

nauczyciele, rehabilitanci

pedagog, nauczyciele

pedagog, nauczyciele

dyrektor, pedagog,

nauczyciele SPDP

nauczyciele ZPSWR


	Zespół Placówek  Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 

43-400 Cieszyn

Tel. sekret. 33 8520744
	

	Zdrowe odżywianie.

Ograniczenia w zużyciu soli i cukru.

Stosowanie diety bogatej w warzywa, rośliny strączkowe i przetwory zbożowe z pełnego ziarna.

Propagowanie wśród dzieci zdrowego sposobu odżywiania się, prezentowanie                         i spożywanie zdrowej żywności.

Zdrowy styl życia.

Propagowanie aktywności fizycznej.
	Szkolenia pracowników.

Realizacja programu własnego "Zdrowy przedszkolak" i wojewódzkiego projektu eduka-

cyjnego "Klub Zdrowego Przedszkolaka". 

Materiały edukacyj.  

Realizacja treści Programu Wychowa

nia Przedszkolnego

Festyn rodzinny.
	Pracownicy placówki.

Grupa starsza. 

Grupa starsza i młodsza.   

Społeczność przedszkola.
	Cały rok.

Od II do VI 2019

Na bieżąco.

V/VI 2019
	Przedszkole 9

Sanepid
	Przedszkole nr 9 

Ul. Bucewicza 25

43-400 Cieszyn

Elżbieta Dryja 

Dyr. Teresa Karmowska

Sekr.tel.:33 852 04 19; 782 724 935

e-mail: p9cieszyn@gmail.com 
	

	„Pływamy jak rybki w wodzie” 
	Nauka pływania dla dzieci
	Dzieci 5 i 6 letnie
	Marzec-Maj 
	Dyrektor

Instruktorzy nauki pływania
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 8543594
	

	Dożywianie
	Dożywianie najuboższych dzieci  
	Dzieci z najuboższych rodzin 
	Cały rok szkolny
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej    w Ustroniu
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

43-450, Ustroń, 

ul. M. Konopnickiej 40

Sekr.tel: 33 854 26 34
	

	Wyrabianie nawyków zdrowego stylu życia
	Zorganizowane zajęcia z wykorzy staniem „Piramidy żywienia”
	Dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Nauczycielki
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 8543594
	

	Zapobieganie wadom postawy
	Badanie postawy i gimnastyka korekcyjna
	Dzieci 5 i 6 letnie
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel gim. korekcyjnej
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 

43-450 Ustroń 

Sekr.tel.: 33 8543594
	

	Edukacja w zakresie zdrowego odżywania
	Spotkanie z dietetykiem
	Dzieci przedszkolne
	Kwiecień 
	Dietetyk
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 8543594
	

	Organizacja zajęć ruchowych, w tym codziennie porannej gimnastyki
	Gimnastyka, zajęcia ruchowe
	Dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Nauczycielki


	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 8543594
	

	Zdrowo się odżywiamy


	Zakup zdrowych artykułów żywnościowych
	Przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	Intendent


	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 8543594
	

	Udział w projektach promujących zdrowe odżywianie
	Akademia Zdrowe go Przedszkolaka, Kubusiowi Przyjaciele Natury
	Przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	Nauczycielki


	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 8543594
	

	Udział w konkursach plast.  – ogólnopolskich i lokalnych promujących zdrowie
	Przygotowywanie prac plastycznych
	Przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	Nauczycielki


	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 8543594
	

	Zdrowy przedszkolak
	Spotkanie z lekarzem
	Przedszkolaki
	Kwiecień
	Dyrektor

Lekarz
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 8543594
	

	Szwedzki stół
	Urządzanie śnia-

dań i podwieczor-

ków w formie bufetu
	Przedszkolaki
	1 x w tygodniu cały rok szkolny
	Nauczycielki, kucharki
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 8543594
	

	Edukacja młodzieży w ramach przedmiotów zawodowych w zawodach kucharz oraz technik żywienia i usług gastronomicznych

Propagowanie osiągnięć wiedzy w dziedzinie żywienia

Upowszechnianie aktywności fizycznej

Propagowanie rywalizacji sportowej i zasady fair-play


	Zajęcia lekcyjne

zajęcia praktyczne

praktyki zawodowe;

Udział w konkur-

sach gastronomi-

cznych

Wycieczki przed-

miotowe do zakła-

dów gastronomi-

cznych;

Warsztaty zdrowe go żywienia 

Udział młodzieży  w olimpiadach przedmiotowych Zajęcia sportowe 

w ramach zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych;

Organizacja szk.  zawodów sport. 
	młodzież klas technicznych, zawodowych i branżowych

młodzież szkoły

gimnazjaliści wybranych szkół oraz dzieci przedszkola w Międzyświeciu

najlepsi uczniowie technikum żywienia i usług gastronomicznych

młodzież szkoły


	cały rok

wg ofert

wg uzgodnień

wg uzgodnień

wg kalendarza olimpiad (etap szkolny,  regionalny, centralny)

cały rok


	ZSPT Międzyświeć


	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, 

ul. Malinowa 10, 

43-430 Międzyświeć, 

Sekr.tel/fax 33 853 37 66, 

e-mail: szkolarol@poczta.onet.pl 

Barbara Pasieka, pedagog szkolny
	

	Uczestniczenie w projekcie „Klub Zdrowego Przedszkolaka”
	Realizacja zajęć przez nauczycieli o prawidłowym odżywianiu i akty-

wności fizycznej dziecka
	Grupa dzieci 5 i 6 letnich
	Od  I do VI 2019
	Dyrektor Przedszkola Nr 18 w Cieszynie
	Przedszkole Nr 18 

Ul. Z. Kossak-Szatkowskiej 6

43-400 Cieszyn 

Sekr.tel: 33 85 207 70

Dyrektor Urszula Niklasz -Szurowska 
	

	Ograniczenia w zużyciu soli i cukru.

Stosowanie diety bogatej w warzywa, rośliny strączkowe i przetwory zbożowe z pełnego ziarna.

Propagowanie wśród dzieci zdrowego sposobu odżywiania się, prezentowanie                         i spożywanie zdrowej żywności.


	Szkolenia pracowników.

Realizacja założeń programów:

„Zdrowo się odży-

wiamy i o dobrą formę dbamy”.

Realizacja zadania rocznego: „Każdy przedszkolak duży i mały dba o eko-

logię i swoje zdro-

wie i przyrodzie służy”; „W zdro-

wym ciele zdrowy duch” ; Spotkanie z panią dietetyk
	Pracownicy placówki oraz dzieci grupy 

 I i II

Rodzice dzieci
	Cały rok

Od IX do VI/2019

2 x w roku
	Przedszkole 19

Sanepid
	Przedszkole nr 19

ul. Skrajna 5  

43-400 Cieszyn

Sekr.tel: 33 852 40 05

Dyrektor: Bożena Tracz-Kukuła
	

	XII edycja Powiatowego Konkursu „Zadbaj o swoje zdrowie”
	Konkurs z zakresu wiedzy o zdro- wym odżywianiu, aktyw-

ności fizycznej, chorobach                i zagrożeniach z nimi związanych
	Uczniowie klas gimnazjalnych  powiatu cieszyńskiego
	Maj 2019
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu


	Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, 

ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 
	

	Propagowanie zasad zdrowego żywienia poprzez edukację zdrowotną oraz udział w programach:

„Trzymaj formę”,

„Warzywa i owoce w szkole”,

„Mleko w szkole” „Zdrowie na talerzu- zasady racjonalnego żywienia”,

„Żyj aktywnie- praca organizmu podczas wysiłku fizycznego”,

„Sprawdź co jesz”,

„Mamo, tato wolę wodę”,

„Ruch to zdrowie”,

„Klub zdrowego przedszkolaka”

„Kubusiowi Przyjaciele natury”,

„Wodźmin Beskidzki- strażnik czystej wody”,
	- prelekcje, pre-

zentacje,warsztaty

- zajęcia o zdro-

wym odżywianiu 

-ankiety dla ucz-

niów dot.żywienia

- prelekcje dla rodziców nt. kształtowania świadomości żywieniowej ich dzieci, w szat-

niach prezentowanie plakatów, ulotek 

- własnoręczne przygotowywanie zdrowych posiłków

- zachęcanie do picia mleka i wody, do spożywania owoców i warzyw i innych zdrowych przekąsek 

- układanie jadłospisów,

- przygotowanie gazetek szkolnych

- zabawy ruchowe  i ćwiczenia gimnas-

tyczne na powietrzu

- zajęcia taneczne dla przedszkolaków, prowadzenie zajęć wychowaw.-

dydaktycznych
	Przedszkolaki oraz uczniowie szkół podstawowych i klas gimnazjalnych
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w  Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Chybiu
Chybie, ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 13
faks: 33 856 10 02
przedszkola@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Mnichu
Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
przedszkole_mnich@chybie.pl
	

	Rajdy górskie:

- „Powitanie wiosny”,

- „Pożegnanie lata”


	- udział w rajdzie górskim
	Uczniowie szkół podstawowych i oddziałów gimnazjalnych
	2 imprezy w roku szkolnym
	Szkoły podstawowe i oddziały gimnazjalne, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Kształtowanie prawidłowych postaw i zachowań w zakresie aktywności fizycznej 


	- prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych,

- pogadanki na temat zdrowego i aktywnego stylu życia,

- udział w szkol-

nych zawodach sportowych,

- propagowanie róż-

nych form aktywne-

go spędzania czasu

- propagowanie Nordic Walking,

- organizowanie wycieczek klasowych,

- organizacja Dnia Sportu Szkolnego, Pikniku Rodzinnego
	Uczniowie szkół podstawowych i klas gimnazjalnych
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Zapobieganie wadom postawy
	Realizacja zajęć z gimnastyki korekcyjnej
	Uczniowie klas I-III szkół podstawowych
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowa dzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Turystyka górska

Wycieczki krajoznawcze


	Organizowanie cyklicznych pie-

szych wycieczek krajoznawczych, przyrodniczych, spacerów górskich w celu poprawy sprawności fizy-

cznej, budzenia zainteresowań turystyką górską, propagowania aktywności fizy-

cznej i zdrowego stylu życia oraz treningu umiejętno-

ści samoobsługo-

wych i społecznych.
	Osoby z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i znacznym (wychowankowie Ośrodka) oraz ich rodzice
	Cały rok
	Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w Cieszynie
	OREW Cieszyn, 

ul. Mickiewicza 13,              

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. 33 8581364

e-mail: kontakt@psonicieszyn.org

	

	Zawody sportowe

Zajęcia sportowo-rekreacyjne

Rehabilitacja
	Prowadzenie codziennie rehabilitacji rucho-

wej oraz w ramach wczesnej interwen-

cji. Organizowanie zajęć sportowych, gier i zabaw na świeżym powiet-

rzu i zajęć rekreacyjnych.

Udział w zawodach pływackich.
	Dzieci i młodzież z niepełnosprawnością intelektualną.

Dzieci zagrożone nieprawidłowym rozwojem i z niepełnosprawnością
	Cały rok

Kwiecień 2019 r.
	Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w Cieszynie
	
	

	Obiady w szkole
	Organizowanie dożywiania dla dzieci i młodzieży w szkole
	Uczniowie Szkoły

 /150 osób/ w tym uczniowie korzystający z obiadów bezpłatnie
	 Rok szkolny 2018/19 i rok szkolny 2019/20


	Szkoła Podstawowa nr 5


	Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi, 43-400 Cieszyn, 

ul.Wojska Polskiego 1

Sekr. Tel. : 33 8521792


	

	Owoce i warzywa w szkole
	Dodatkowe owoce i warzywa dla dzieci młodszych
	127 uczniów / klasy I,II, IV, V SP/
	Rok szkolny 2018/19 – II semestr
	
	
	

	Podwieczorek 
	Dodatkowy posiłek dla uczniów przeby-

wających w Świet-

licy Środowiskowej

Przytulisko
	27 uczniów
	Rok szkolny 2018/19 i 2018/2020
	Świetlica Środowiskowa TPD Przytulisko 
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy, 43- 400 Cieszyn,

Plac Wolności 3, Sekr.tel.: 502 530 326
	

	Witaminowy zawrót głowy
	Projekt realizowany w świetlicy szkolnej dot. zdrowego odżywiania, konkurs/ III edycja/
	34 uczniów z klas II a, II b SP
	Rok szkolny 2018/19
	Szkoła Podstawowa nr 5


	Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi, 43-400 Cieszyn, 

ul. Wojska Polskiego 1

Sekr.tel.: 338521792


	

	Ogólnopolski Program „Dobrze jemy ze szkołą na widelcu”
	Projekt realizowany w klasie II, a które-

go celem jest kształtowanie dobrych nawyków żywieniowych
	18 uczniów
	Rok szkolny 2018/19
	
	
	

	Zajęcia z wychowania fizycznego, w tym oddziału sportowego w klasie III a gimnazjum/ LA Dziewcząt i piłka nożna chłopców/
	Zajęcia na salach gimnastycznych, lodowisku, Basenie UŚ, Basenie SP 4, na kompleksie boisk sportowych Orlik 2012
	269 uczniów
	Rok szkolny 2018/19 i 2019/2020
	
	
	

	„Trzymaj formę” 


	Realizacja Ogólno-

polskiego Programu – inicjatywa propa-

gująca zdrowy styl życia, zbilansowane odżywianie połączo

ne z regularną aktywnością fizyczną
	Klasy 5a,5,b, 7 i 8  razem 64 osoby
	Rok szkolny 2018/19
	
	
	

	Gimnastyka korekcyjna wad postawy
	Zajęcia z gimnastyki korekcyjnej dla uczniów klas I - III
	Klasy I, II SP
	Rok szkolny 2018/19
	
	
	

	Zajęcia sportowe w ramach zajęć pozalekcyjnych
	Zajęcia sportowe dla uczniów - pozalekcyjne.
	Dla chętnych
	Rok szkolny 2018/19
	
	
	

	Udział w rajdach górskich
	Rajdy górskie na powitanie wiosny i pożegnanie lata organizowane przez PTTK
	Dla chętnych
	V i IX 2019
	
	
	

	Udział w zawodach sportowych w różnych dyscyplinach 
	Udział w zawo-

dach sportowych wg kalendarza rozgrywek Szk. Zw. Sportowego
	Reprezentacja szkoły w różnych dyscyplinach
	Rok szkolny 2018/19
	
	
	

	Dzień sportu
	Impreza sportowa na zakończenie roku szkolnego
	Klasy SP i gimnazjum
	Czerwiec 2019
	
	
	

	1. Całoroczna akcja "Zdrowa środa"

2. Lekcje przyrody, biologi, WDŻ

3. Psychoedukacja-uczniowie z problemami odżywiania-anoreksja, bulimia, nadwaga

4. Lekcje WF-wpływ aktywności fizycznej na zdrowy rozwój młodzieży

5.Promocja zdrowego odżywiania

6. Profilaktyka poprzez uprawianie sportu "Pasja do rowerów"
	Stoliki za zdrową żywnością

Jednostka lekcyjna 

konsultacje, porady

pogadanki

gazetki szkolne

spotkanie ze sportowcami
	Społeczność szkolna

Klasy I-VIII, IIIgim.

Uczniowie z problemami żywieniowymi

Klasy I-VIII, IIIgim

Klasy I-VIII, IIIgim

klasy V-VII


	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Na bieżąco, cały rok szkolny

Na bieżąco, cały rok szkolny

Na bieżąco, cały rok szkolny

Październik 2018
	M.Pilch, B.Kalińska

Nauczyciel przyrody, biologii, wychowawcy

Pedagog, psycholog szkolny

Nauczyciele wf, nauczyciele kla I-III

Nauczyciel przyrody, biologii

Pedagog szkolny
	Szkoła Podstawowa nr 1

ul. Matejki 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. : 338520732 pedagodzy szkolni: Małgorzata Pilch, Lucyna Kubaszczyk
	

	Poprawa sposobu żywienia ludności i jakości zdrowotnej żywności .
	Prelekcje dla młodzieży-  żywność bez GMO, Pogadanki na temat zdrowej żywności, 
	Młodzież
	Wg potrzeb
	Szkoła
	Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących

ul. Górecka 65 

43-430 Skoczów

Sekr.tel.: 33 479 22 25 Pedagog: Sylwia Motylewska, Barbara Grzegorz
	

	  „Zdrowo żyjemy”
	Gminny konkurs wiedzy
	Dzieci przedszkolne
	Marzec 2019 r.
	Przedszkole w Strumieniu
	Przedszkole w Strumieniu 

43-246 Strumień 

ul. Młyńska 10 

Sekr.tel.: 33 8570 213
	

	„Zdrowo żyjemy” 
	Konkurs wiedzowo -  sprawnościowy 
	Dzieci szkolne
	Ostatni tydzień marca 2019 r.
	Zespół Szkół w Drogomyślu
	Zespół Szkół w Drogomyślu 

ul. Główna 15

43-424 Drogomyśl

Sekr.tel./fax.: 33 857 21 24
	

	Smacznie, zdrowo, kolorowo „Warzywno – owocowy pokaz mody:”
	Gminny konkurs zakończony wernisażem prac
	Etap szkolny -uczniowie klas I-III szkół podstawowych, etap gminny - 10 uczniów reprezentujących każdą szkołę.
	Kwiecień/maj 2019 r.
	Zespół Szkolno – Przedszkolny w Zabłociu
	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zabłociu ul. Bielska 36

43 - 246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 259
	

	„Na ludową nutę” – Taniec i gwarowe godanie – zdrowia dodaje 

„Owocami i warzywami walczymy ze słodyczami” – sałatka zdrowia
	Konkurs

Konkurs kulinarny  
	 Dzieci przedszkolne, reprezentacja -uczniowie szkół
	Marzec, kwiecień, maj 2019
	Zespół Szkół w Pruchnej
	Zespół Szkół w Pruchnej

ul. Główna 60

43-523 Pruchna

Sekr.tel: 33 857 35 26
	

	„Krok do zdrowia””
	Warsztaty kulinarne dla klas starszych SP z wykładem dietetyka,

Warsztaty eduka-

cyjne dla uczniów klas z udziałem przedszkolaków – degustacja soków owoc-warzyw i za-

bawy zw.  ze zdrowiem
	Uczniowie szkoły podstawowej, przedszkolaki
	II-VI 2019 r.
	Szkoła Podstawowa im. Powstańców Śląskich 

w Strumieniu
	Szkoła Podstawowa

im. Powstańców Śląskich

ul. Młyńska 8

43-246 Strumień

Sekr.tel: 33 857 15 90
	

	 „Dbam o zdrowie”
	 Gminny konkurs plastyczny
	 Przedszkolaki w wieku 3-6 lat, uczniowie klas 1-3 szkół podstawowych 
	Październik 2019
	Przedszkole w Zbytkowie
	Przedszkole im. Marii Konopnickiej w Zbytkowie

ul. Wyzwolenia 49,

43-246 Zbytków

Sekr.tel: 33 857 02 66
	

	Zdrowe odżywianie

	Udział w progra-

mach, których celem jest propa-

gowanie zdrowe-

go sposobu odży-

wiania dzieci w wieku szkolnym   „Szklanka mleka”, „Owoce w szkole”
	Dzieci w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Placówki oświatowe podległe UG Strumień
	Szkoły Podstawowe 
	

	„Żyć zdrowo”
	Warsztaty o zdro-

wym żywieniu, warzywne zagadki, zdrowy mózg, mecz dzieci/rodzice
	Przedszkolaki, uczniowie, rodzice
	Marzec-maj 2019
	Zespół Szkolno – Przedszkolny w Bakowie
	Szkoła Podstawowa

Przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym

43-246 Bąków 

ul. Główna 62

Sekr.tel.: 33 8570 252
	

	„Nasza Szkoła 3-ma formę”
	Projekt, konkurs
	Uczniowie klasy VI
	Styczeń - kwiecień
	PSSE Cieszyn
	Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Cieszynie

ul. Liburnia 2a

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 479 7010
	

	Program dla szkół
	Wyjście do sadu

Owoce i warzywa, 

Wyjście do gospodarstwa rolnego 
	Uczniowie kl. IV

Uczniowie klas I-V

Uczniowie kl. 3
	Styczeń - Grudzień
	SP 6 Ustroń

Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa
	Szkoła Podstawowa nr 6

ul. Józefa Kreta 6

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 34 28

e-mail: sp6@ustron.pl
Anna Dawid-Wicedyrektor
	

	Ekstra stołówka z Delmą
	Warsztaty dot. gospodarowania żywnością
	Uczniowie kl. 4-6
	Październik
	SP 6 Ustroń

Banki Żywności 


	Szkoła Podstawowa nr 6

ul. Józefa Kreta 6

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 34 28

e-mail: sp6@ustron.pl
Anna Dawid-Wicedyrektor
	

	Profilaktyka zaburzeń łaknienia - upowszechnianie wśród uczniów wiedzy na temat zasad zdrowego odżywiania.
	Lekcje wychowawcze nt. zaburzeń łaknienia.
	Uczniowie klas II
	Kwiecień 
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog szkolny


	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego

Plac Słowackiego 2 
Cieszyn 43-400

Sekr.tel:33 852 2100

Fax. 33 852 11 39 

Pedagog- Barbara Bartoszek
	

	1. Prowadzenie stołówki szkolnej nakierowanej na wyrabianie prawidłowych nawyków żywieniowych uczniów.

2. Realizacja programów: „Mleko w szkole” oraz „Owoce w szkole”
3. Realizacja Podstawy programowej w zakresie bezpieczeństwa i zdrowia

4. Współdziałanie z rodzicami w zakresie prawidłowego żywienia dzieci

5. Udział w Programie Trzymaj Formę.

6. Podsumowanie realizacji Programu Profilaktyki z uwzględnieniem zadań prozdrowotnych

7. Zajęcia sportowe w ramach zajęć obowiązkowych i pozalekcyjnych 
8. Zajęcia rekreacyjno-ruchowe

- Organizacja festynu szkolnego

- Rajd szkolny 
	-wprowadzanie do jadłospisu uczniów nowych produktów – warzywnych i owocowych, różne-

go rodzaju kasz itp. 
- uczenie kultura-

lnego spożywania posiłków

- wzbogacenie II śniadań dzieci o produkty owocowo-warzywne i mleczne

- prowadzenie zajęć edukacyjnych i świetlicowych zwią

zanych ze zdrowym żywieniem: poga-

danki, spotkania z dietetykiem

- prowadzenie spot-

kań, zajęć wspól-

nych z dziećmi

- redagowanie artykułów w na stronie internetowej,

- przeprowadzenie warsztatów na temat praktycznego zasto-

sowania zasad zdrowego odżywiania się;

-organizacja imprezy szkolnej o charakterze profi-

laktycznym – przedstawienia przygotowane przez uczniów, prace plastyczne, przygotowanie zdrowych przekąsek

- lekcje wf-u
- zajęcia Szkolnego Klubu Sportowego

- zajęcia Miejskiego Klubu Sportowego – treningi piłki ręcz-

nej, piłki nożnej

-zajęcia turystyczne – wycieczki piesze, rowerowe

- zabawy i gry o charakterze sporto-

wym dla dzieci i ich rodziców

- mecze rozgrywane na boisku szkolnym 
- zajęcia ruchowo-sportowe w terenie
	1. Wszyscy uczniowie korzystający ze stołówki

2. Mleko – wszyscy uczniowie

Owoce – uczniowie klas I – III

3. Wszyscy uczniowie

4. Rodzice uczniów

5. Wszyscy uczniowie 
6. Wszyscy uczniowie

7. Wszyscy uczniowie

Uczniowie uczęszczający na zajęcia pozalekcyjne

8.Chętni uczniowie klas III – VI

-wszyscy uczniowie i rodzice

-wszyscy uczniowie
	1. Cały rok szkolny

2. Zgodnie z zawartymi umowami – cały rok szkolny

3. Wg planów pracy wychowawczej i rozkładów materiału

4. Wg planów pracy wychowawczej

5. Cały rok szkolny

6. 1 raz w roku

Cały rok szkolny

7. Wiosna i jesień

8. - Maj/

czerwiec 
- 1 raz w roku - wrzesień
	1. Intendent, szef kuchni, wychowawcy klas

2. Intendent, wychowawcy klas

3. Wychowawcy klas, nauczyciel przyrody,
wychowania fizycznego, języka polskiego, techniki, wychowawcy świetlicy

4. Wychowawcy

5. Pedagog szkolny, wychowawcy klas

6. Pedagog szkolny, wychowawcy klas

Dyrekcja

Nauczyciele wychowania fizycznego

trenerzy

7. Nauczyciele 
8. -dyrekcja, wychowawcy klas, rada rodziców 
-wychowawcy, nauczyciele w-f
	Szkoła Podstawowa nr 1

ul. Partyzantów 2

43-450 Ustroń

Sekr.tel/fax: 33 854 35 64

email: sp1ustron@poczta.onet.pl

Bożena Mynarz – pedagog szkolny
	

	1. 
	
	
	
	
	
	

	Racjonalne odżywianie

Zdrowa żywność

Aktywność fizyczna


	1. Pogadanki na lekcjach biologii, wychowawczych

2. Prelekcje i warsztaty

1. Gazetki ścienne

2. Artykuły edukacyjne umieszczane na stronie interne-

towej szkoły

3. Propozycje przeprowadzenia warsztatów w gimnazjach powiatu

4. Zaopatrzenie sklepiku szkolnego w wartościowe odżywczo produkty-świeże soki owoco-

we, ciasteczka  zbożowe z miodem i bakaliami, kana-

pki na ciemnym pieczywie itp.

1. lekcje WF na sali gimnastycznej,do aerobiku,na lodo-

wisku, ściance wspinaczkowej, w plenerze – biegi, spacery.

2. Wycieczki górskie i krajo-

znawcze w ramach Szkolnego Koła PTTK

3. Rajdy górskie na powitanie wiosny i pożegnanie lata

4. Szkolny Klub Sportowy – koszykówka i siatkówka, piłka nożna chłopców, tenis stołowy, rozgrywki i turnieje międzyklasowe i międzyszkolne, pikniki integra-

cyjne dla uczniów klas I„Pod Wałką”

5. Motywowanie do uczestnictwa w biegach Parkrun
	Uczniowie

Uczniowie, nauczyciele, pracownicy

Gimnazjaliści i ich nauczyciele

Uczniowie i pracownicy

Uczniowie

Uczniowie, nauczyciele

Uczniowie i nauczyciele

Uczniowie
	Na bieżąco

Na bieżąco

Wg ustalonego terminu – doraźnie

Stale

Na bieżąco

Raz w miesiącu

Dwa razy w roku

Na bieżąco
	Nauczyciele biolodzy, wychowawcy

Nauczyciele pionu gastronomicznego

Nauczyciele pionu gastronomicznego

Właściciel sklepiku –Renata Glac

Nauczyciele WF

Opiekun Szkolnego Koła PTTK –Maksymilian Kuśka

Nauczyciele geografii –Bożena Mucek i Lucyna Janisz

Nauczyciele WF
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych

im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej

Plac Londzina 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. 33 858 18 71

Agnieszka Kłosowska-pedagog


	

	 Wieloletnia kontynuacja programu edukacyjnego pn „Kubusiowi przyjaciele natury”, który jest
 poświęcony tematyce ekologicznej. 
	Prelekcje, prace plastyczne, zajęcia wych.-dydak. promujące zdrowe odżywianie jak i zdrowy styl życia, gazetki o tema-

tyce, budowanie piramidy prawid-

łowego odżywiania, zajęcia o tematyce ekologicznej. 
	Wszystkie Przedszkolaki 

 nauczyciele 


	Cały rok szkolny


	Projekt edukacyjny 

organizowany przez markę Kubuś,

Dyrektor       

Koordynator P-5


	Przedszkole nr 5

w Ustroniu

Ul. Lipowska 127

43-450 Ustroń

Sekr.tel. 33 854 27 96

	

	Rośnij zdrowo na sportowo 

Promowanie zdrowego stylu życia poprzez uprawianie sportów zimowych
	Zajęcia dyda-

ktyczne z dziećmi,

Gazetki informa-

cyjne dla rodzi-

ców dzieci uczęszczających do przedszkola
	Wszystkie przedszkolaki


	Cały sezon zimowy
	Kolej Linowa Czantoria – 

Wyciąg narciarski Solisko,

Dyrektor,

Wychowawcy 
	
	

	„Klub zdrowego przedszkolaka” – projekt edukacyjny PSSE w Cieszynie
	Podnoszenie świa-

domości rodziców dot. prawidłowego żywienia dzieci, szkodliwości pale-

nia i zanieczysz-

czania środ. Wzbo-

gacanie wiedzy dzie

ci na temat zdro-

wego odżywiania. 
	Wszystkie przedszkolaki

oraz rodzice dzieci przedszkolnych , personel przedszkola
	Cały rok szkolny
	Projekt organizowany przez Inspekcję Sanitarną  PSSE  w Cieszynie,

Dyrektor,

Koordynator P-5
	
	

	Zapobieganie cyberprzemocy i uzależnieniom oraz podnie-

sienie poziomu świadomości
	Warsztaty dla rodziców dzieci przedszkolnych
	Rodzice przedszkolaków
	 19 Listopada 2018 
	Urząd Miasta Ustronia,

Dyrektor 


	
	

	Nasze zdrowe śniadanka


	Samodzielne, coty-

godniowe przygoto-

wanie sobie śniada

nia w formie szwedzkiego stołu
	Wszystkie przedszkolaki


	Cały rok szkolny

1 x w tygodniu


	Kucharka, intendentka,

pomoce do dzieci wychowawcy
	
	

	Drugie śniadanie
	Serwowanie dzieciom drugiego śniadania w formie warzyw i owoców
	Wszystkie przedszkolaki


	Cały rok szkolny


	Kucharka, intendentka

pomoce do dzieci
	
	

	Owoce i warzywa z własnych upraw
	Rodzice przekazują do przedszkola nadwyżki warzyw i owoców ze swoich własnych upraw
	Wszystkie przedszkolaki


	okazjonalnie
	Kucharka

Intendentka

Pomoce do dzieci
	
	

	Promocja zdrowych nawyków żywieniowych
	Dzień zdrowego jabłuszka
	Wszystkie przedszkolaki


	27 września 2018
	Wychowawcy

Kucharka

Intendentka

Pomoce do dzieci
	
	

	Promocja zdrowego odżywiania się
	Święto dyni
	Wszystkie przedszkolaki
	30 listopada 2018
	Wychowawcy

Kucharka

Intendentka

Pomoc do dzieci
	
	

	Wykorzystanie w żywieniu dzieci pieca konwekcyjno-parowego 
	Serwowanie dzieciom zdrowych posiłków
	Wszystkie przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	Urząd Miasta Ustroń

Dyrektor
	
	

	Własna produkcja napojów owocowych i surówek
	Serwowanie dzieciom własnej produkcji napojów i surówek 
	Wszystkie przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	Kucharka

Intendentka

Pomoce do dzieci
	
	

	Promocja zdrowego stylu życia w kontakcie z naturą-bliskość lasu
	Spacery do lasu i zabawy w ogrodzie przedszkolnym umo

żliwiające częste obcowanie z przyrodą
	Wszystkie przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	Wychowawcy

Pomoce do dzieci

Dyrektor
	
	

	„Ruch to zdrowie” - promocja zdrowej rywalizacji sportowej
	Udział i  zdobycie 1 miejsca w międzyprzedszkolnej Spartakiadzie Sportowej o puchar Burmistrza Miasta Ustronia
	Drużyna 5-6 latków
	Czerwiec 2018
	Przedszkole nr 4

Dyrektor

Wychowawca
	
	

	Organizowanie plenerowych imprez zapewniających dzieciom bezpośrednie obcowanie z naturą


	„Dzień pieczonego ziemniaka”- zaba-

wy,konkursy oraz zdrowy posiłek na łonie natury promujące zdrowe odżywianie 
	Wszystkie przedszkolaki
	4 października 2018
	Wychowawcy

Kucharka

Intendent

Pomoce do dzieci

Dyrektor
	
	

	Akcje promujące higieniczny tryb życia
	„Szkoła czystych rąk” zajęcia dydaktyczne
	Wszystkie przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	PSSE w Cieszynie,

wychowawcy
	
	

	Światowy dzień mycia rąk
	Pogadanki z dziećmi nt higieny rąk i konsekwencji jej braku
	Wszystkie przedszkolaki
	15 października 2018
	Dyrektor,

wychowawcy
	
	

	Promocja szczepień wśród dzieci przedszkolnych
	Spotkanie z panią pielęgniarką

Gazetka informa-

cyjna promująca szczepienia profilaktyczne
	Wszystkie przedszkolaki,

Rodzice 
	Grudzień
	Ośrodek zdrowia 

w Nierodzimiu,

Dyrektor,

Wychowawcy


	
	

	Promocja szczepień wśród dzieci przedszkolnych poprzez udział w reportażu pn. „Szczepan w naszym przedszkolu zachęca do szczepień”
	Udział w konkursie na reportaż zorganiz. w ramach wojew. Projektu „Klub zdrowego przedszkolaka”
	5 – 6 latki
	 3 grudnia 2019
	PSEE w Cieszynie,

Wychowawca,

Dyrektor,


	
	

	Ubieranie dzieci dostosowane 

do aury
	Realizacja tematu kompleksowego pt. „Jesienna szaruga”
	3 – 4 latki
	13 – 19 listopad
	Wychowawcy,

Pomoce do dzieci


	
	

	Skuteczne zapobieganie pedikulozie  


	Gazetka informacyj

na przedstawiająca najważniejsze aspekty i profilak-

tykę pedikulozy
	Rodzice przedszkolaków,

Personel przedszkola
	Grudzień 


	PSEE w Cieszynie,

Wychowawcy,

Pomoce do dzieci,

Dyrektor
	
	

	Prawidłowe zachowanie w sytuacjach zagrożenia oraz bezpieczeństwo w ruchu drogowym
	Spotkania z cieka-

wymi ludźmi:

Policja, pies Sznupek

Strażacy 
	Wszystkie przedszkolaki
	18 październik 2018
	Powiatowa Komenda Policji,

Osp Lipowiec,

Dyrektor
	
	

	Codzienne dbanie o zdrowie
	Ćwiczenia poranne i zabawy ruchowe oraz

Zestaw zabaw ruchowych
	Wszystkie przedszkolaki
	Cały rok szkolny

3 x dziennie

3x w tygodniu
	Wychowawcy


	
	

	Zapobieganie i korekcja wad postawy u dzieci
	Cotygodniowe zajęcia Gimnastyki Korekcyjnej
	Dzieci z wadami postawy
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel gimnastyki korekcyjnej
	
	

	Zajęcia z rytmiki
	Cotygodniowe zajęcia z rytmiki
	Wszystkie przedszkolaki
	Cały rok szkolny

2x w tygodniu
	Nauczyciel rytmiki
	
	

	Zapobieganie i korekcja wad wymowy u dzieci
	Cotygodniowe zajęcia z logopedą
	Dzieci z wadami wymowy
	Cały rok szkolny

1 x w tygodniu
	Nauczyciel logopeda
	
	

	Wyrównywanie  szans edukacyjnych dzieci w zakresie stwierdzonych deficytów rozwojowych 
	Udział w projekcie unijnym pn. „Radosne przedszkolaki” poprzez realizację zajęć z zakresu: arteterapii, g. korekc., terapii logopedycznej i terapii pedagogicznej
	Dzieci z deficytami rozwojowymi
	Cały rok szkolny
	Organ prowadzący,

Dyrektor,

Specjaliści 
	
	

	Realizowanie pomocy psychologicz-pedagogicznej wspierającej nieharmonijny rozwój dziecka
	Zajęcia ze specjalistami.
	Dzieci o nieharmonijnym rozwoju
	Cały rok szkolny
	Dyrektor,

Nauczyciele specjaliści
	
	

	Pielęgnacja ciał i urody. Dbałość o utrzymanie odpowiedniej masy ciała, sylwetki, dobrej sprawności i wydolności fizycznej. Rozumienie związku pomiędzy stylem życia a zdrowiem i chorobą.

Rozwijanie umiejętności życiowych sprzyjających rozwojowi fizycznemu, pogłębienie wiedzy o realizacji zachowań prozdro-

wotnych w ochronie, utrzyma
niu i poprawie zdrowia jedno-

stki i zdrowia publicznego.
	Dzień Sportu, rozgrywki między   klasowe, rajd pieszych.

Udział w zawodach sportowych:

piłka nożna, piłka ręczna, narciarstwo biegowe.

Zajęcia z pedagogiem 
	Kl. I, II, III
	Cały rok


	Zespół Szkół w Istebnej


	Zespół Szkół w Istebnej

43-476  Istebna 30

e-mail: zspistebna@o2.pl
Sekr.tel.:  33 8556156

Anna Kawulok - pedagog
	

	1. Projekt „Sport wczoraj i dziś” z Funduszu Wyszehradzkiego

2. Projekt „Chranime si Europu” z ERASMUS+

3. Edukacja zdrowotna na lekcjach w-f


	1.Gry i zabawy naszych dziadków, zjazdy na nartach, piłka nożna, rafting

2. zwiedzanie Parków Narodo-

wych krajów partnerskich
	1. młodzież szkolna

2. młodzież szkolna + nauczyciele

3. uczniowie szkoły


	1. styczeń-czerwiec

2. wrzesień 2018-czerwiec 2020

3. cały rok


	1. M.Szweda, O. Pawłowska

2.koordynator szkolny: M.Szweda, koordynator główny: Stredni Skola Havirov Postredni-Sucha

3. nauczyciele wf
	Zespół Szkół Budowlanych

im. gen. Stefana Grota Roweckiego

Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 8580756

Rozalia Białousz-pedagog
	

	Zdrowe odżywianie i zdrowy styl życia  
	- warsztaty

- happening

- wyjazdy do partnerskiej uczelni

- wykłady i prelekcje wykładowcówAWF
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Nauczyciel biologii oraz WF 
	ZSO im. Pawła Stalmacha w Wiśle 

Pl. B. Hoffa 5

43-460 Wisła

Sekr.tel.: 33 855 20 44
	

	Wyjścia turystyczno-krajoznawcze w ramach działalności SKKT
	- wyjścia w góry 
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Opiekun SKKT
	
	

	 Turnieje i spartakiady młodzieży LO
	- konkurencje sportowe

- mecze 
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Nauczyciele WF
	
	

	„ Kubusiowi przyjaciele natury”

„Przygotowujemy śniadania”

„ Pijemy wodę”

„Sprawny Przedszkolak”

„Zdrowy Przedszkolak”

„Pomoc dzieciom niepełnosprawnym”
	Program ogólnopolski.

2 x w tygodniu samodzielne przygotowywanie śniadań przez dzieci.

Zapewnienie dzieciom bezpośre-

dniego, stałego dostępu do wody.

Zorganizowanie odpowiedniego  sprzętu ogrodo-

wego oraz  pomo-

cy do rozwijania aktywności fizycznej na świeżym powietrzu.

Wykorzystanie bazy przedszkola do realizacji zestawów zabaw i ćwiczeń ruchowych. 

Cotygodniowe zajęcia z rehabi-

litantem rucho-

wym, terapeutą pedagogicznym.
	4,5,6 latki

4,5,6 latki

Wszystkie przedszkolaki

Wszystkie przedszkolaki

Wszystkie przedszkolaki

Dzieci z orzeczeniem do kształcenia specjalnego
	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny


	Nauczyciele grupy IV i Gr III 

Nauczyciele grup II

Dyrektor, Intendent, nauczyciele, kucharz

Nauczyciele, intendent 

Dyrektor 

Przedszkole – nauczyciel specjalista 

Przedszkole – nauczyciele specjaliści
	Przedszkole nr 8 w Cieszynie 

43-400 Cieszyn 

ul. Chrobrego 1                                           Sekr.tel.: 33 852 0430


	

	Jak zdrowo się odżywiać?

Kodeks Zdrowego Życia
	Gazetka
	Uczniowie
	styczeń
	Pedagog 
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, ul. 3Maja 15

43-450 Ustroń

Sekr.tel.kom.: 33 854 35 43, 785 916 048
	

	Wdrażanie zasad zdrowego odżywiania i badań profilaktycznych, mogących wskazywać na rozwój schorzeń ogólnoustrojowych
	Wykład, pogadanka
	Uczniowie, nauczyciele
	styczeń
	Nauczyciel biologii
	
	

	Anoreksja, bulimia, otyłość – profilaktyka i prewencja
	Wykład, pogadanka
	Uczniowie 
	 maj
	Pedagog
	
	

	Dzień Sportu
	Zajęcia na stadionie
	Uczniowie 
	wrzesień/październik
	Nauczyciele wf-u
	
	

	1.Realizacja projektu „Trzymaj formę” we współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną w Cieszynie

2.Międzyszkolne warsztaty „Żyj zdrowo”

3. Dodatkowe zajęcia sportowe

4. Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły

5. Realizacja programu edukacyjnego „5 porcji zdrowia w szkole”

6. Innowacja pedagogiczna „klub nordic walking"
7. Zdrowe środy

8. Zdrowy styl życia

9. Program „Owoce w szkole”, „Mleko w szkole”.

10. Udział w rajdach górskich
	1.-warsztaty,

-lekcje wychowawcze,

-konkursy

2.-warsztaty

3.-zajęcia

4.-Realizacja programów profi.

5.-Realizacja projektu edukacyjnego

6.-Realizacja innowacji pedagogicznej

7.-Uczniowie z każdej klasy przygotowują zdrowe potrawy i przekąski

8.-Godziny wychowawcze w klasach

9.-Uczniowie klas 1-6 -otrzymują podczas przerw

10.-Powitanie i pożegnanie sezonu
	1.Klasy 4-8

2.Klasy 1-3

3. Klasy 1-8

4. Uczniowie klas 7-3g

5. Uczniowie kl. 3 A

6. Uczniowie klas 7-3g oraz rodzice w ramach współpracy ze środowiskiem lokalnym.

7. Społeczność szkolna

8. Uczniowie SP

9. Uczniowie SP

10. Społeczność szkolna i rodzice
	1,2. marzec

3. styczeń-czerwca

4. Rok szkolny 2018/2019

5. Rok szkolny 2018/2019

6. Rok szkolny 2018/2019

7. Cały rok szkolny

8. Cały rok szkolny

9. Cały rok szkolny

10. Wrzesień, maj
	1,2. Pedagog

3.Dyrektor/ nauczyciele wf

4,5,6. szkoła

7. szkoła

8. szkoła

9. szkoła i Agencja Rozwoju Rolnictwa

10. PTTK Cieszyn
	1,2. Szkoła Podstawowa im. „Trzech Braci"

ul Kościelna 2

43- 419 Hażlach

Sekr.tel.:33 856 94 28

Tel. 533 279 998

3,4,5,6. Szkoła Podstawowa im. Księstwa Cieszyńskiego

43-418 Pogwizdów

ul. Szkolna 1

Sekr.tel.: 33 8568336

E-mail: sppogw@hazlach.pl

7,8,9,10. Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Westerplatte w Kończycach Wielkich

ul. Kościelna 12

43-419 Kończyce Wielkie

Sekr.tel.: 33 856 93 88
	

	Sportowe zajęcia pozalekcyjne dla uczniów:

koszykówka, siatkówka dziewcząt i chłopców.

Wykorzystanie boiska wielo-

funkcyjnego, sal gimnasty-

cznych, wyjścia na lodowisko

Zwiększenie aktywności fizycznej ludności od urodzenia do późnej starości ( aktywne formy spędzania wolnego czasu).
	Zajęcia dodatkowe -treningi

Podczas lekcji wf-u

Organizacja turniejów(szachowy , badminton ) imprez sportowych, rajdów turystycznych.
	Uczniowie szkoły

Uczniowie szkoły

Uczniowie szkoły
	Styczeń – grudzień 2019.

Styczeń – grudzień 2019.

Styczeń – grudzień 2019.
	Nauczyciele wf

Wszyscy nauczyciele wf-u.

Wszyscy nauczyciele wf-u


	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

Ul.Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

Sekr.tel/fax 33 479 8644 lub 33 479 86 45


	

	„Zdrowy sklepik”


	Sprzedaż produktów zgodnie z Rozporządzeniem
	uczniowie, nauczyciele


	2019 rok


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie, ul. 1 Maja 1, 43-440 Goleszów

Sekr.tel./fax: 33 479 05 24
	

	„Owoce, warzywa i mleko w szkole”


	Przekazywanie dzieciom owoców, warzyw, soków oraz prod. mlecznych
	klasy 1-5


	cały rok szkolny


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Konkurs plastyczny „Trzymaj formę aktywnie i zdrowo”
	Tworzenie plakatów przez uczniów
	klasy 1-8


	styczeń/luty


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Popularyzacja picia wody w szkole
	Udostępnienie dystrybutora z wodą
	uczniowie, nauczyciele i inni pracownicy
	cały rok szkolny


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Jak się odżywiam – zdrowa i niezdrowa żywność 
	Pogadanka


	klasa 5 c


	31 stycznia 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Zdrowa żywność: sałatka owocowa  
	Wykonanie sałatki owocowej
	klasa 5 c


	07 stycznia 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Rozpoznawanie owoców i warzyw. Co rośnie w sadzie, a co w ogrodzie? Korzyści płynące z codziennego spoży-

wania owoców i warzyw
	Oglądanie warzyw i owoców. Rozpoznawanie po smaku. Pogadanka
	klasa 1


	wrzesień


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Szkolny Program edukacyjny „5 porcji zdrowia warzywo-owoc-sok”
	Pogadanka na temat odpowiedniego odżywiania, two-

rzenie jadłospisów.

Prace plastyczne – konkurs na plakat "5 porcji zdrowia"

Spotkanie z diete-

tykiem, omówienie piramidy zdrowia,

zdrowe przepisy na przekąski
	klasy 3


	październik, listopad 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Sprawność motoryczna

Rozwój  i sprawność fizyczna

Zdrowe odżywianie


	Lekcje wychowania fizycznego

Lekcje wychowawcze

Szkolny Klub Sportowy Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna
	klasy 1-8


	cały rok szkolny


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Jak dbać o własne ciało?
	Zajęcia lekcyjne


	klasa 4 

klasa 7


	styczeń 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Nie karm Trolla
	Warsztaty


	klasy 4-6
	luty/marzec 2019


	Akademia Pozytywnej Profilaktyki i Terapii Uzależnień 
	
	

	O jeden wpis za daleko
	Warsztaty
	klasy 7-8


	luty/marzec 2019


	Akademia Pozytywnej Profilaktyki i Terapii Uzależnień
	
	

	Smak życia – debata o dopalaczach
	Warsztaty


	klasy 7-8


	luty 2019


	Szkoła SP Goleszów

we współpracy z PSSE z Cieszyna


	
	

	Udział w konkursie plastycznym „Trzymaj formę aktywnie i zdrowo”
	Plakat


	klasa 1a


	czerwiec 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Zdrowe i niezdrowe produkty spożywcze
	Pogadanka


	klasa 1


	czerwiec 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	„Jesienne zbiory”- zdrowotne aspekty spożywania warzyw i owoców
	Cykl zajęć – wystawa zbiorów jesiennych, prace tech.


	klasa 2a


	wrzesień 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Konkurs wiedzy w ramach programu „trzymaj formę„  Zdrowie i troska o zdrowie”
	Test


	klasy 4-5


	maj 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	„Niezdrowe kalorie – Tłusty czwartek ”
	Pogadanka


	klasa 5c


	28 lutego 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Zdrowo się odżywiamy: „Co i dlaczego jem i piję?”, „Regularne posiłki”
	Pogadanka na temat walorów odży-

wczych warzyw i owoców oraz mleka. Wystawa warzyw i owoców. Przygotowanie sałatki owocowej i warzywnej, zdrowych kanapek. Prace plastyczne związane z tym tematem
	klasa 3, klasa 1


	marzec- kwiecień wrzesień – październik 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Stołówka szkolna
	Przygotowanie obiadów zgodnie z wytycznymi Stacji Epidemiologicznej – sanitarnej 
	uczniowie korzystający z obiadów
	cały rok szkolny


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	„Program dla szkół”
	Spożywanie owoców, warzyw, mleka, jogurtów, kefirów, serków, soków owocowo- warzywnych
	uczniowie klas 1-4
	cały rok szkolny 2019
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, ul. Szkolna 1, 43-440 Goleszów  
Sekr.tel: 33 852 83 49
	

	„Aktywny wypoczynek”
	Pogadanki na godzinach wycho-

wawczych nt zdrowego spędzania czasu wolnego, przy dobrej pogodzie prowadzenie zajęć na wolnym powietrzu 
	uczniowie klas 1-8
	na bieżąco , 

wg potrzeb
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach
	
	

	Zdrowe odżywianie


	Konkursy, pogadanki, gry i zabawy, prelekcje


	uczniowie i rodzice


	2019 rok 
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy 

ul. Cisowa 79

43-440 Goleszów 

Sekr.tel. 33 852 82 33


	

	Edukacja prozdrowotna
	Zajęcia pozalekcyjne, konkursy, zawody, pogadanki, pikniki
	uczniowie, rodzice
	2019 rok
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy
	
	

	„Cross BIKE”


	Rajd rowerowy


	uczniowie SP, lokalna społeczność oraz chętni uczestnicy


	maj 2019
	Stowarzyszenie Miłośników Dzięgielowa we współpracy ze szkołą


	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie, ul. Cieszyńska 4, 43-445 Dzięgielów  

Sekr.tel.:  33 852 97 10
	

	„Cross RUN”
	Bieg terenowy
	uczniowie SP, lokalna społeczność oraz chętni uczestnicy
	wrzesień 2019
	Misyjny Klub Sportowo-Rekreacyjny „CENTRUM” w Dzięgielów we współpracy ze szkołą
	
	

	„Trzymaj formę!”


	Program edukacyjny


	klasy 5 i 6


	2019 rok
	SANEPID
	
	

	Zajęcia SKS, taneczne dla uczniów


	Prowadzenie zajęć, treningów


	uczniowie SP, społeczność lokalna


	2019 rok 
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie
	
	

	Zawody sportowe na festynie, zajęcia na sali gimnastycznej dla różnych grup wiekowych
	Prowadzenie zajęć, treningów, zawodów


	uczniowie SP, społeczność lokalna
	2019 rok 
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie
	
	

	„Szklanka mleka”
	Picie mleka na przerwie śniadaniowej


	klasy 1-5


	2019 rok
	ARR we współpracy ze Szkołą Podstawową w Dzięgielowie
	
	

	„Owoce w szkole”


	Spożywanie owoców i warzyw na przerwach
	klasy 1-5


	2019 rok 
	ARR we współpracy ze Szkołą Podstawową w Dzięgielowie 
	
	

	„Ćwicz z nami!”


	Gazetka tematyczna


	uczniowie SP


	II semestr roku szkolnego 2019
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie
	
	

	1. „Mleko w szkole”

2. „Owoce w szkole”

3.Turystyka piesza

4. Sprzątanie rezerwatu Czantoria

5.  Konkursy, prelekcje, zajęcia sportowe
	Dostarczanie uczniom mleka w kartonikach

Dostarczanie uczniom świeżych owoców i warzyw

Rajdy i wycieczki

Wyjście grupowe

zajęcia edukacyjne
	Uczniowie kl. I - III

Uczniowie kl. I- VIII

Uczniowie kl. I –VIII

Uczniowie ustrońskich szkół

Uczniowie 


	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Zgodnie z harmonogramem

maj 2019

cały rok szkolny
	Dyrektor

Dyrektor

Szkolne Koło 

Turystyczne

Nauczyciel Bibliotekarz

Zespół do spraw promocji zdrowia
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. J. Michejdy

Ul.  Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 63
	

	Udział uczniów w Olimpiadzie Wiedzy o Żywności i Żywieniu

Udostępnianie kompleksu boisk „Orlik” grupom zorganizowanym

Zajęcia pozalekcyjne – siatkówka, piłka nożna, koszykówka, piłka ręczna

Organizacja Turnieju piłkarskiego o puchar Dyrektora ZSGH

Dzień sportu w ZSGH


	indywidualne konsultacje z uczniami, konkurs

zajęcia sportowe, treningi, zawody;

zajęcia na sali gimnastycznej lub na „Orliku”, zawody sportowe

turniej piłkarski;

zajęcia sportowe z różnych dyscyplin
	uczniowie ZSGH

uczniowie ZSGH, grupy zorganizowane kluby sportowe,

wychowankowie internaccy

uczniowie ZSGH

uczennice i uczniowie ZSGH

uczniowie, nauczyciele ZSGH


	I – IV 2019

IX – XII 2019

IV – X 2019

I – VI 2019

IX – XII 2019

IX/X 2019 

VI 2019


	nauczyciele przedmiotów gastronomicznych

 nauczyciele wychowania fizycznego, animator

wychowawca internacki

nauczyciele wychowania fizycznego

nauczyciele wychowania fizycznego

nauczyciele wychowania fizycznego
	Zespół Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich

ul. Reymonta 2

43 – 460 Wisła                 

Sekr.tel.: 33 855 24 74

E-mail: zsgh@wisla.pl
Tel. 33 855 2471


	

	Klub dobrej rozmowy. 

E-dodatki w żywności a dbałość o zdrowie.

Nowalijki i co dalej?


	1/ Dyskusja 

2/ Uczymy się czytać etykiety. Poznajemy przepisy UE.

3/ Eko-E-zamienniki.
	Uczniowie szkoły

oraz

Słuchacze PSM
	III 2019-IV 2019


	Katarzyna Gorgosz-nauczyciel
	Szkoła Organizacji i Zarządzania

ul. Mała Łąka 10

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 851 46 88


	

	Szkoła zgodna z naturą wg scenariuszy CEO.

Bioróżnorodność. Piramidy żywienia. 

Diety świata. Biodynamika sprawności.  


	1/ Pogadanka 

2/ Wiem co jem.

3/„Zamienię izo tonic na zdrowie.” 

4/ Wizytówka zdrowego człowieka

od ucznia dla rodzica
	Uczniowie szkoły


	IV 2019-V 2019


	
	
	

	Zdrowy styl życia – sportowe ABC
	1/ Pogadanka 

2/ Plakaty

3/ Dzień sportu
	Uczniowie szkoły
	IV 2019
	
	
	

	Żywienie młodzieży w szkole


	Urozmaicone jadłospisy, dostosowane do wieku uczniów
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Cały rok 
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego 

Plac Dominikański 2 

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 852 5184
	

	Pogadanki z młodzieżą nt. zdrowego żywienia
	Pogadanki z mło-

dzieżą połączone z prezentacją filmów edukacyjnych i prezentacji multi-

medialnych dotyczą

cych zdrowego odżywiania i problemu nadwagi, 

- Super size me, 

- piramida żywienia, 

- anoreksja i bulimia,
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Wg potrzeb i harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Sklepik szkolny „POD MELCHIOREM” -  polepszenie  jakości żywienia młodzieży – zdrowe sałatki, soki, produkty ekologiczne
	Zwrócenie uwagi na produkty, promo-

wanie zdrowej żywności, spotkanie z dietetykiem,

pogadanki na biologii i lekcjach wychowawczych

wyeliminowanie żywności szkodliwej
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Cały rok, wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Organizowanie tzw. zdrowych przerw
	Promowanie przez młodzież świeżych soków, zdrowych sałatek, surówek itp.
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Cały rok, wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	1. Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania “Śniadanie daje moc”

2.  Obchody Światowego Dnia Sportu

3. Wzmocnienie fizycznego rozwoju najmłodszych
	1. Pogadanki, pla-

katy konkursowe, konkurs wiedzy na temat zasad zdrowe-

go odżywiania.

2. Udział w różnego rodzaju zawodach i zabawach sportow. 

3. Organizacja zajęć na placu zabaw i terenie zielonym
	1. Uczniowie

2. Uczniowie i nauczyciele

3. Uczniowie klas I - III
	1. listopad 2018

2. kwiecień 2018

3. wrzesień-grudzień 2018
	SP 2 Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi

ul. Chopina 37, 43-400 Cieszyn Sekr.tel.: 33 852 1758
	

	1.Program ,,Trzymaj Formę”

2. „Śniadanie daje moc”

3. „Mleko w szkole”

4. ,,Owoce i warzywa w szkole”

5. Szkolny Dzień Sportu i Zdrowia

6. Obchody Światowego Dnia Zdrowia

7. Szkolna Spartakiada Zimowa na Czantorii

8.Dyskoteka

9. Pieszy Rajd Szkolny- propagowanie aktywnego spędzania czasu wolnego

10. Zajęcia SKS/MKS
	warsztaty, lekcje, konkursy, happeningi itp.

warsztaty, pogadanki itp.

zapewnienie uczniom mleka na śniadanie

zapewnienie warzyw i owoców na śniadanie

konkursy, zabawy, konkurencje sportowe

konkursy, zabawy itp.

zjazdy narciarskie, zabawy i konkursy na śniegu

taniec

spacer po górzystej okolicy

udział w zajęciach sportowych, ogólnorozwojowych, 
	uczniowie i ich rodziny

uczniowie

uczniowie

uczniowie klas I-V

uczniowie i ich rodzice, nauczyciele

uczniowie 

uczniowie całej szkoły, nauczyciele

uczniowie kl IV-VIII

uczniowie i nauczyciele

uczniowie
	cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny

maj/czerwiec 2019

kwiecień 2019

luty/marzec 2019

luty 2019

wrzesień 2019 

cały rok szkolny
	SP3 z OP 

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP przy współpracy z Koleją Linową Czantoria 

Sp. Z o.o.

SP3 z OP 

SP3 z OP

SP3 z OP
	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 

43-450 Ustroń 

ul. Polańska 25

Sekr.tel: 33 854 22 63 e-mail: sp3polana@wp.pl Ewelina Babnik –wicedyrektor, pedagog szkolny

  
	

	Śniadanie daje moc!

Owoce i warzywa w szkole

Mleko i nabiał w szkole

W zdrowym ciele – zdrowy duch
	Wspólne spoży-

wanie śniadań w jadalni.

Rozdawanie ucz-

niom darmowych owoców i warzyw

Rozdawanie uczniom darmowych produktów mlecznych

- udział uczniów w lekcjach WF

- gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym

- zabawy na śniegu

- udział uczniów w zajęciach SKS

- treningi piłki nożnej

- organizacja LUTNIA BIKE MARATON

-Bieg na orientację

- nauka gry w tenisa stołowego

- udział uczniów w rajdach i górskich

wycieczkach
	Kl. I – III

Kl. I - V

Kl. I - V

Wszyscy uczniowie
	Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Wrzesień 2018

Listopad 2018
	Wychowawcy klas

Samorząd szkolny

Intendentka

Intendentka

Nauczyciel WF

Wychowawcy klas

Nauczyciel przyrody


	Szkoła Podstawowa im. Orła Białego

Ul. Szkolna1

43-419 Zamarski

Sekr.tel.: 33 856 9591

Anna Wójtowicz, pedagog szkolny


	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	1/ Poprawa sposobu żywienia ludności           i jakości żywności oraz zmniejszenie występowania otyłości

2/ Informacje żywieniowe dla osób z chorobami: dna moczanowa, kamica szczawianowo-wapniowa, niewydolność nerek, przewlekłe zapalenie tarczycy, cukrzyca, przewlekłe zapalenie trzustki, wrzody żołądka, choroby wątroby oraz dieta bezsolna, bezglutenowa i bezpurynowa

3/ Informowacje o żywieniu osób przewlekle chorych, leżących, w domu

4/ Zwiększenie aktywności fizycznej pracowników Szpitala Śląskiego

5/ Zwiększenie aktywności fizycznej pracowników Szpitala Śląskiego


	1/ Edukacja pacjentów na oddziałach podczas hospitalizacji oraz podczas konsultacji w poradniach

2/ Umieszczenie konkretnych diet na stronie Szpitala Ślaskiego www.szpitalslaski.pl/promocjazdrowia

3/ Informacja umieszczona na stronie: www.szpitalslaski.pl/promocjazdrowia

4/ Zachęcanie pracowników szpitala do aktywności fizycznej poprzez umożliwienie im bezpłatnego korzystania z basenu

5/ Zajęcia z jogi relaksacyjnej
	1/ Pacjenci, ich rodziny

2/ Każdy, kto jest zanteresowany żywieniem w określonych chorobach

3/ Chorzy przewlekle oraz ich rodziny 

4/ Pracownicy zakładu

5/ Pracownicy zakładu


	1/ Na bieżąco (potrzeba edukacji jest zgłaszana telefonicznie przez pielęgniarkę oddziałową)

2/ Na bieżąco

3/ Na bieżąco

4/ Styczeń-czerwiec, wrzesień-grudzień

5/ Styczeń-czerwiec, wrzesień-grudzień


	1/ Szpital Śląski w Cieszynie, personel medyczny, dietetyczki szpitalne

2/ Dział żywienia szpitalnego dietetyk@szpitalslaski.pl
3/ Dział żywienia szpitalnego dietetyk@szpitalslaski.pl
4/ Dział Kadr

5/ Sekcja promocji zdrowia
	1/ Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00, fax: 33 852 12 24

e-mail: dietetyk@szpitalslaski.pl
2/ Sekcja promocji zdrowia

b.karnas@szpitalslaski.pl
3/ Sekcja promocji zdrowia b.karnas@szpitalslaski.pl
4/ Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00, fax: 33 852 12 24

e-mail: kadry@szpitalslaski.pl
5/ Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 18

b.karnas@szpitalslaski.pl

	

	„Zdrowie na wagę złota” Zasoby osobiste w walce z otyłością

Degustacja surówek

„Zdrowa Dieta, czym to się je…..”

Edukacja pacjentów:

„Aktywność fizyczna a zdrowie”

„Ryzyko upadków u osób w podeszłym wieku”

„Endoproteza stawu biodrowego i 

kolanowego”

Profilaktyka wad postawy


	- wykład 

-  konsultacje indywidualne i w małych grupach 

- „ Wakacyjny Tydzięń Zdrowia”  

- przedstawienie korzystnego wpływu spożywania warzyw i owoców poprzez pokaz po-

łączony z degus-

tacją

- konsultacje indywidualne i edukacja żywienio-

wa pod kątem jedno
stek chorobowych w szczególności w  cukrzycy

- warsztaty dietetyczne  

- wykłady i konsultacje przybliżające temat

- poradnictwo indywidualne doty-

czące kontynuacji rehabilitacji i aktywności fizycz-

nej w środowisku pacjenta
- konsultacje w po-

radni wad postawy

- zajęcia indywidualne lub grupowe mające na celu korektę wady postawy
	Pacjenci oddziałów rehabilitacji kardiologicznej, rehabilitacji narządu ruchu, pacjenci poradni metabolicznej dla dzieci i dorosłych.

Mieszkańcy Ustronia

Pacjenci oddziałów rehabilitacji kardiologicznej, rehabilitacji narządu ruchu,

dzieci na terenie Ustronia i okolic


	Cały rok
	Dietetycy ŚCRiP w Ustoniu,  

Fizjoterapeuci ŚCRiP, lekarze
	Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu ul. Zdrojowa 6

Tel.338541632


	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	1. Stałe i systematyczne dożywianie w postaci posiłków: śniadanie i posiłki gorące codziennie, paczki żywnościowe z okazji świąt.

2. Udział w Programie Operacyjnym Pomoc Żywnościowa 2014-2020

3. Poprawa zdrowia dzieci z rodzin dysfunkcyjnych pop-

rzez zorganizowany wypoczynek letni
	Przygotowanie posiłków w stołówce Fundacji

Wydawanie żywności z magazynu

Zorganizowanie kolonii letniej w celu wypoczynku, rekreacji, promocji i poprawy zdrowia
	Ludzie ubodzy, niewydolni życiowo

Rodziny wielodzietne, ubodzy, bezdomni

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, dotkniętych uzależnieniami, biedą lub bezrobociem
	Rok 2019 (pon. -pt) Wielkanoc

Boże Narodzenie

Rok 2019 - dwa razy w miesiącu

Sierpień 2019
	Fundacja św. Antoniego

W Ustroniu

Fundacja - współpraca z CARITAS i MOPS

Fundacja św. Antoniego w Ustroniu
	Fundacja św. Antoniego

Kościelna 21

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 338541772

Urszula Szczotka - Główny Księgowy
	

	Pomoc dietetyka
	Spotkania, konsultacje 


	Osoby i dzieci dotknięte przemocą domową


	Styczeń- grudzień 2019


	Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

Cieszyn   

ul. Mała Łąka 17a, 

43 - 400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 851 29 29

Kier.-Magdalena Bosowska
       
	

	Aktywność fizyczna społeczeństwa
	Zajęcia na basenie, wykłady, wyjazdy na tężnie, obozy sportowo-rekreacyjne
	Osoby niepełnosprawne powiatu cieszyńskiego
	Przez cały rok 2019
	Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Osób Niepełnosprawnych
	Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Osób Niepełnosprawnych 

43-400 Cieszyn, 

ul. Głęboka 11a 

Tel. 665 724 590

E-mail krystianekg@wp.pl
Krystyna Stefańska-Gnida – prezes zarządu
	

	Porady związane z uzależnieniami, otyłością.

„Ćwicz codziennie”
	Wykłady i spotkania, porady medyczne, kursy zdrowego gotowania.

Rajdy rowerowe, „Nordic Walking” zajęcia na pływalni,  mecze sportowe.
	Kluby zdrowia, programy w szkołach, gminach, programy uliczne.

Starsi i młodzież 

w powiecie cieszyńskim.
	Cały rok 2019.

Programy w ustalonych terminach.
	CHSCH. Kościół Adwentystów Dnia Siódmego. 

Gminy powiatu cieszyńskiego.
	Chrześcijańska Służba Charytatywna Oddział Śląski

ul. Osiedlowa 26

43-430 Skoczów

Leszek Wierzbicki

502-258-738

A.Cichy-Kierownik

606-449-927

W.Pilch 

600-402-917

J.Troszok

505-440-034.

Dorota Kozłowska
	

	Środowiskowe Ogniska Wychowawcze TPD / 6 placówek/ i Świetlica Środowiskowa „Przytulisko”


	Organizowanie dożywiania dla dzieci i młodzieży w czasie pozalekcyjnym  

w placówkach TPD oraz całoroczna pomoc w dożywianiu dzieci w szkołach
	150 dzieci i młodzieży z cieszyńskich szkół   podstawowych i z Dzięgielowa w wieku od 6 do 17 lat i ich rodziny. Dzieci z ofert ognisk, świetlicy korzystają dobrowolnie, kierowane są również przez pedagogów szkolnych, kuratorów sądowych , pracowników MOPS. Podopieczni wywodzą się z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrożonych bezrobociem, alkoholizmem, przemocą, o niskim statusie materialnym
	Styczeń-grudzień 2019r.

Poniedziałek – piątek 

Godz.14.00 – 18.00

Sobota : 9.00- 13.00

Przytulisko - Poniedziałek – piątek 

Godz.14.00 – 17.00

Sobota : 10.00- 13.00


	ŚOW nr 1–Cieszyn ul. Szymanowskiego 7

ŚOW nr  2–Cieszyn Nowe ul. Miasto 12

ŚOW nr 3–Cieszyn 

Ul. P. Bobka 12

ŚOW nr 4–Cieszyn ul.Polna

3c

ŚOW nr 5–Cieszyn ul.Z.Kossak 6

Świetlica Środowiskowa „Przytulisko”-w Gim. nr 3

ul. Wojska Polskiego 1

Cieszyn

ŚOW nr 7 w Dzięgielowie–Szkoła Podstawowa
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 43- 400 Cieszyn, Plac Wolności 3

Sekr. tel.: 502 530 326
	

	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w placówkach TPD


	Turnieje sportowe, zawody pływackie, stałe zajęcia sportowe organizowane w ciągu roku szkolnego i wakacji dla podopiecznych TPD ( stałe zajęcia na basenie SP 4 Cieszyn)
	Wychowankowie TPD
	Każda sobota bez miesięcy VII – VIII / basen SP4 oraz w czasie wakacji /

Zawody Pływackie – czerwiec 2019

Turniej Rekreacyjny –wrzesień 2019
	ŚOW nr 1-Cieszyn, 

ul. Szymanowskiego 7

ŚOW nr  2–Cieszyn, 

ul. Nowe Miasto 12

ŚOW nr 3–Cieszyn, 

ul.P. Bobka 12

ŚOW nr 4–Cieszyn, 

ul. Polna 3c

ŚOW nr 5–Cieszyn, 

ul. Z. Kossak 6

Świetlica Środowiskowa „Przytulisko” - w Gim. nr 3 ul. Wojska Polskiego 1

Cieszyn

ŚOW nr 7 w Dzięgielowie –Szkoła Podstawowa
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 43- 400 Cieszyn 

Plac Wolności 3 

Sekr. tel. : 502 530 326
	

	Zdrowy start VII


	Warsztaty kulinarne dla młodzieży

Zajęcia ruchowe nordic walking „ Kijki w dłoń”

Warsztaty z zakresu zdrowia i higieny  
	Młodzież z III i IV etapu edukacyjnego uczęszczające do Zespołu Placówek Szkolno – Wychowawczo – Rewalidacyjnych
	01.03.2019r.-

30.06.2019r
	Stowarzyszenie „Nasze Dzieci”
	Stowarzyszenie „Nasze Dzieci”

Cieszyn 43-400

ul. Wojska Polskiego 3

Sekr.tel fax: 33-852-07-44                               

Anna Woźniak- Prezes

Tel: 660 415 293
	

	Organizacja letniego wypoczynku – lato 2019 - część iii
	Wyjazd wakacyjny;  gry i zabawy ruchowe, zajęcia na basenie, spacery rekreacyjne, nordic-walking,
	Dzieci i młodzież uczęszczające do Zespołu Placówek Szkolno – Wychowawczo – Rewalidacyjnych
	26.07 – 01.07.2019
	
	
	

	Pomysły na zmysły - warsztaty integracyjne podczas  wakacji letnich 2019 – edycja II
	aktywny, wypo-

czynek w czasie wakacji letnich: zabawy integra-

cyjne, zajęcia sportowe  – rekrea-

cyjne o charakterze integracyjnym,

basen, kręgielnie 

i spacery. 
	Dzieci i młodzież uczęszczające do Zespołu Placówek Szkolno – Wychowawczo – Rewalidacyjnych
	24.06 – 28.06.2019
	
	
	

	Tenis stołowy dyscypliną dla każdego
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów  (ok. 40 osób)


	2019 rok
	LKS Lesznianka
	LKS Lesznianka 

ul. Główna 54, Leszna Górna, 

43-445 Dzięgielów
	

	Uczestnictwo w zawodach i turniejach w dyscyplinie skoki narciarskie i kombinacja norweska
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 14 osób)


	2019 rok
	Ludowy Klub Sportowy  "Olimpia"
	Ludowy Klub Sportowy  "Olimpia ul. Grabowa 1, 

43-440 Goleszów
	

	Szachy 2019
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 50 osób) 


	2019 rok
	Stowarzyszenie Szachowe "Olimpia" Goleszów
	Stowarzyszenie Szachowe "Olimpia" Goleszów ul. Cieszyńska 25, 

43-440 Goleszów, 
	

	Trening łuczniczy i współzawodnictwo sportowe
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok 12 osób)
	2019 rok
	Ludowy Uczniowski Klub Sportowy "ORLIK"
	Ludowy Uczniowski Klub Sportowy "ORLIK"ul. 1 Maja 1, 

43-440 Goleszów
	

	Szkolenie dzieci i młodzieży oraz przygotowanie drużyn męskich i udział w rozgrywkach ligowych Podokręgu Skoczów i Beskidzkiego Okręgu Piłki Nożnej
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 130 osób)
	2019 rok
	LKS Goleszów
	LKS Goleszów ul. Sportowa 2,

43-440 Goleszów 
	

	Kuźnia talentów lekkiej atletyki
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów 
	2019 rok
	MKS-R CENTRUM Dzięgielów 
	MKS-R CENTRUM Dzięgielów ul. Misyjna 8, 

43-445 Dzięgielów
	

	Szkolenie i udział drużyn piłkarskich seniorów, orlików i żaków LKS TEMPO Puńców w rozgrywkach mistrzowskich Beskidzkiego Okręgowego Związku Piłki Nożnej w Okresie wiosen-

nym sezonu 2018/2019 i w okresie jesiennym sezonu 2019/2020
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok.120 osób)
	2019 rok
	LKS Tempo Puńców
	LKS Tempo Puńców ul. Sportowa 7, Puńców, 

43-400 Cieszyn

	

	2.
	PROFILAKTYKA I ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ZWIĄZANYCH Z UŻYWANIEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEŻNIENIAMI BEHAWIORALNYMI I INNYMI ZACHOWANIAMI RYZYKOWNYMI
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny -realizator
	Kontakt
	

	Powiatowa Kampania Profilaktyczna 

„Żyj bez uzależnień”.
	Szkolenie tematyczne. 

Konkurs na scenki rodzajowe, teatr profilaktyczny,

wg regulaminu 
	Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy 

Koordynatorzy szkolni 

Uczniowie szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Cieszyńskiego
	Szkolenie tematyczne 27.09.2019 w Sali sesyjnej starostwa

Zgłoszenia scenek do 25.10.

finał-  19.11.2019 w auli COK
	Biuro Promocji Zdrowia

Specjalista-wykładowca,

Powołane Jury 


	Biuro Promocji Zdrowia 

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel.33-4777-216

kom. 534967028
e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl
	

	Akcja czytelnicza „Bajki, które leczą" .
	Czytanie bajek i baśni
	Mali pacjenci na Oddziale Pediatrycznym
i Chirurgicznym Dla Dzieci Szpitala Śląskiego
	Czytanie 

we wtorki na wiosnę

02.04.-31.05.2019 oraz na jesień 01.10.-06.12.2019

godz.15.00-15.30 

ZZOZ Szpital Śl.
	Biuro Promocji Zdrowia, 

Biblioteka Miejska 

w Cieszynie 

uczniowie wg ustaleń

z szkołą i rodzicami
	Biuro Promocji Zdrowia 

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33 4777 216

kom. 534 967 028
e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl

Biblioteka Miejska w Cieszynie 

ul. Głęboka 15 

43-400 Cieszyn 
tel. 33 852 48 83
	

	Promowanie zdrowego stylu życia
	- pogadanki,

- konkursy,

- gazetki,

- spotkanie z przedst.. Straży Miejskiej,

-  oglądanie filmów, wyjazd nad morze 
	Wychowankowie
	Cały rok
	Dom Dziecka w Cieszynie
	Dom Dziecka w Cieszynie

ul. Kraszewskiego 2

43-400 Cieszyn

Dyr. Kazimiera Habarta

Sekr.tel. : 33 857 79 07


	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  w ramach akcji Dopalacze-Wypalacze „groźne narkotyki”
	-akcje profilaktyczne

- prelekcje

- konkursy
	- młodzież   szkół        podstawowych i ponadpodstawowych         


	I-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

Ul. Liburnia 2

43-400 Cieszyn

Sekr. tel. : 33 479 40 80-81, 470 70 10 fax.33 479 71 73

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl
	

	Program profilaktyki  uniwersalnej ,,Smak życia czyli debata o dopalaczach”


	- szkolenia

-dystrybucja  materiałów
	- nauczyciele i młodzież   szkół  podstawowych  i klas gimnazjalnych         
	II-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

Ul. Liburnia 2

43-400 Cieszyn

Sekr. tel. :33 479 40 80-81, 470 70 10 fax. 33 479 71 73

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl
	

	Program edukacyjny „ARS, czyli jak dbać o miłość?” 
	-edukacja koordynatorów programu

-dystrybucja  materiałów
	- młodzież   szkół       ponadpodstawowych          
	I-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

Ul. Liburnia 2

43-400 Cieszyn

Sekr. tel. :33 479 40 80-81, 470 70 10 fax. 33 479 71 73

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl
	

	Bezpieczna Szkoła

Odpowiedzialność Prawna Nieletnich

Przeciwdziałania uzależnieniom (narkomania -  dopalacze, alkoholizm, nikotynizm) walizka narkotykowa DRUG STOP

Cyber przemoc – cyberzagrożenia, Hejt w sieci internetowej.
	Prelekcja z młodzieżą o szkodliwości środków psycho-

aktywnych oraz konsekwencji prawnych wynika-

jących z użycia lub posiadania środków.

Prelekcje doty-

czące szeroko pojętej odpowie-

dzialności prawnej nieletnich.

Szkolenie dla nauczycieli peda-

gogów i pracow-

ników innych instytucji zajmu-

jących się zwal-

czaniem uzależ-

nień. Spotkania z rodzicami mło-

dzieży szkolnej.

Prelekcje doty-

czące szeroko pojętych zagrożeń wynikających 

z korzystania 

z Internetu, naru-

szenie dóbr oso-

bistych, Hejt, 

stalking,

patostreamerzy.
	Młodzież szkolna. Szkoły podstawowe (czynności realizują dzielnicowi), szkoły gimnazjalne, ponadgimnazjalne Nauczyciele, pedagodzy (czynności realizuje Profilaktyk KPP w Cieszynie)

Rodzice, młodzież szkolna - Profilaktyk KPP Cieszyn

Rodzice, młodzież szkolna - Profilaktyk KPP Cieszyn

Rodzice, młodzież szkolna - Profilaktyk KPP Cieszyn


	Cały rok


	Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie – Profilaktyk KPP, Komisariaty Policji w Skoczowie, Wiśle, Strumieniu, Zebrzydowicach, Ustroniu – Dzielnicowi


	Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie 

ul. Wojska Polskiego 2 

Sekr.tel: 33 516 200

Komisariat Policji w Skoczowie 

ul. Rzeczna 7a 

Sekr.tel: 33 856 3610

Komisariat Policji w Strumieniu 

ul. Londzina 

Sekr.tel: 33 854 3413

Komisariat Policji w Ustroniu ul. 3 Maja 21 

Sekr.tel.: 338543413

Komisariat policji w Wiśle 

ul. 1 go Maja 44a 

Sekr.tel: 33 854 97 10

Komisariat Policji w |Zebrzydowicach 

ul. Dworcowa 11 

Sekr.tel: 32 478 39 30


	

	-Promowanie zdrowego stylu życia


	-pogadanki

-właściwa higiena
	- mieszkańcy

- wychowankowie

- uczestnicy WTZ
	cały rok
	-PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS Pogórze

-PDPS „Feniks” 

-Dom Dziecka w Cieszynie

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

-PDPS „Pogodna Jesień” tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks” tel: 33 853 38 40

-Dom Dziecka w Cieszynie tel: 33 857 79 07

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć tel: 33 858 40 46

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu

tel: 33 857 22 73
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii
	- zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależ-

nionych i ich rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie,

- programy profi-laktyczne dla szkół;

- szkolenia członków GK RPA, nauczycieli, pedagogów, pracowników socjalnych, innych grup zawodow.;

- dofinansowanie profilaktyki narkomanii pod-

czas masowych imprez;

- dofinansowanie organizacji zajęć i turniejów sport.;

- wspieranie działań w środo-

wiskach ludzi dotkniętych problemem uzależnień;

- dofinansowanie wypoczynku letniego na obozie sport.-rekreac.;

- dofinansowanie zajęć turystyczno-rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży w czasie wolnym od nauki szkolnej.
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
na rok 2019
	UG Chybie

ul. Bielska 78
43-520 Chybie
Sekr.tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl
	

	Poradnictwo w zakresie profilaktyki narkotykowej i innych uzależnień , z uwzględnieniem dopalaczy
	- poradnictwo w punkcie konsultacyjnym, Gm. Ośrodka Pomocy Społ. 
	Mieszkańcy Gminy Chybie
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	GOPS Chybie, ul. Bielska 61

43-520 Chybie

Sekr.tel.: 33 856 11 05

e-mail: gops@chybie.pl 


	

	Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych


	Warsztaty,poga-danki, spektakle, prowadzenie świetlicy dla dzieci, kolonie profilaktyczne realizacja zajęć pozalekcyjnych.

Prowadzenie Pun-

ktu Konsultacyj-

nego w Istebnej.

Szkolenia człon-

ków GKRPA, sprzedawców, diagnoza lokal-

nych problemów społecznych, rozpowszechnie-nie materiałów profilaktycznych w szkołach.
	Uczniowie szkół podstawowych oraz osoby indywidualne

Osoby uzależnione
	Rok 2019
	Urząd Gminy w Istebnej, Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	Urząd Gminy Istebna

43 - 470 Istebna

Istebna 1000

Sekr.tel.: 338556500 wew.42 

e-mail: urzad@ug.istebna.pl


	

	Dofinansowanie szkolnych i środowiskowych programów profilaktycznych
	Warsztaty profilak

tyczne z zakresu uzależnień i przemo

cy rówieśniczej
	Uczniowie szkół podstawowych
	 2019 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu
	Urząd Miejski w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

Sekr.tel. 33 85 70 142
	

	Profilaktyka
	Realizacja Gmin-

nego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alko-

holowych oraz Gminnego Prog-

ramu Przeciw-

działania Narko-

manii w tym: poradnictwo psychologiczne i prawne dla ofiar przemocy domo-

wej z rodzin z problemem alkoholowym, punkt konsulta-

cyjny komisji ds. przeciwdziałania przemocy w rodzi-

nie, punkt infor-

macyjno – konsultacyjny do spraw narkomanii i innych uzależ-

nień oraz działania opiekuńczo-wychowawcze nakierowane na młodzież szkolną.
	Mieszkańcy gminy Strumień
	2019
	Urząd Miejski w Strumieniu
	Urząd Miejski w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

Sekr.tel. 33 85 70 142
	

	Programy profilaktyczne dla szkół 
z zakresu profilaktyki narkomanii 
i dopalaczy. 

Programy profilaktyczne w zakresie alkoholizmu i przemocy rówieśniczej.
Działalność ruchu trzeźwościowego oraz profilaktyka i krzewienie idei życia bez uzależnień w Gminie Skoczów.







Profilaktyka – alkohol szkodzi Tobie i rodzinie.



Organizacja zajęć nauki i doskonalenia pływania dla dzieci i młodzieży z Gminy 
Skoczów.
	Forma warsztatowa

Forma warsztatowa

Udzielanie info-

rmacji i pomocy w kwestii wyboru metod i sposobu leczenia choroby uzależnienia, propagowanie idei grupowych i indywidualnych form wsparcia dla osób uzależnionych i współuzależnionych

Indywidualne porady, terapie w zakresie zwalczania patologii społecznych.

Organizacja zajęć sportowych jako strategia alterna-

tywnych form spę-

dzania wolnego czasu przez dzieci i młodzież bez używek, pogadan-

ki o tematyce profilaktyki uzależnień. 
	Uczniowie i rodzice uczniów szkół na terenie Gminy Skoczów

Uczniowie, nauczyciele i rodzice uczniów szkół na terenie Gminy Skoczów

Mieszkańcy Gminy Skoczów

Mieszkańcy Gminy Skoczów

Dzieci i młodzież z terenu Gminy Skoczów
	Styczeń-Czerwiec 2019r.               
Wrzesień-Grudzień 2019r.

Styczeń-Czerwiec 2019r.               
Wrzesień-Grudzień 2019r.

Luty-Listopad 2019r.

Luty-Listopad 2019r.

Luty-Listopad 2019r.
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie  Skoczowskiego Stowarzyszenia Abstynentów Klubu Jonasz

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Chrześcijańskiej Służby Charytatywnej, Oddział Śląski, Filia w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Klubu Sportowego Humansport
	Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Morcinka 18

43-430 Skoczów

Sekr.tel. 33 853 34 52 wew.223

Stowarzyszenia Abstynentów Klubu Jonasz 

Tel.: 699-909-336

Służby Charytatywnej, Oddział Śląski, Filia w Skoczowie

Tel.: 606-449-927

Klub Sportowy Humansport

Tel.: 508-076-264
	

	Realizację zadań publicznych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym w 2019 roku
	Ogłoszenie otwartego konkursu ofert, zgodnie z ustawą o działalności pożytku publicznego i wolontariacie
	Mieszkańcy gminy Goleszów (w oparciu o doświadczenia z lat wcześniejszych można założyć ok 500 potencjalnych odbiorców)
	2019 rok
	Podmioty wybrane zgodnie z procedurą określoną w konkursie
	Urząd Gminy 
w Goleszowie, 
ul. 1 Maja 5, 
43-440 Goleszów, 33 479 05 10 wew. 85


	

	                                                                                                               JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Nowe środki psychoaktywne.

Przemoc w związku.

Realizacja założeń szkolnego  programu wychowawczo-profilaktycznego w zakresie uzależnień.

Asertywne odmawianie w sytuacji nacisku.

Alkohol szkodzi zdrowiu.

Dziękuję nie palę!

Dziękuję nie biorę!

Dopalacze- mówimy stop.
	Uczestnictwo w  programach ogólnopolskich, spektaklach profilaktycznych, 

szkolenia indywi-

dualne, spotkania  młodzieży ze specjalistami,

lekcje wycho-

wawcze, dyskusje, filmy dydakty-

czne, artykuły, foldery, rozmowa grupowa i indywidualna.
Apel z okazji obchodów “Światowego dnia bez papierosa” 
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Cały rok
	CEPiT  „KONTAKT” ZPPP w Cieszynie
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

Ul. Kraszewskiego 11 

Sekret. Tel.: 33 852 01 84

Pedagog 

Teresa Kumor-Bednarczyk
	

	Profilaktyka narkomanii i używania środków pychoaktywnych.

Zachowania ryzykowne i możliwości pomocy. 
	Warsztaty, prelekcje

Warsztaty
	Uczniowie Zespołu Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach

Uczniowie Zespołu Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach
	I-VI 2019

I-VI 2019
	Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach


	Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach

Ul. Kochanowskiego 8

43-400 Cieszyn 

Sekret. Tel.: 697 818 604 

Elżbieta Kiedroń-Fałat pedagog
	

	Profilaktyka uzależnień
	Udział w progra-

mach profilakycz-

nych, lekcje wychowawcze, spotkania z pracownikami poradni, korzys-

tanie z pomocy specjalistów,

pedagogizacja rodziców, udział w konferencjach szkoleniowych, alkoholu, narkoty-

ków współ-

praca z MOPS,

praca w zespole interdyscyplinarnym ds. przeciw-

działania prze-mocy w rodzinie, wykłady zajęcia -dla uczniów współpraca z Powiatową Komendą Policji 
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pedagog
	Rok szkolny

2018/2019
	Pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele, zaproszone osoby realizatorzy programów, Zespół Poradni Psych. – Pedag.

MOPS Cieszyn,

Powiatowa Komenda Policji
	II LO im. M. Kopernika w Cieszynie

Pl. Wolności 7b 

Sekr.tel.: 33 852 11 32

Izabela Żwak, pedagog
	

	Chcemy żyć bez dymu- profilaktyka palenia papierosów
	Zajęcia z dziećmi

Plakaty i informacje dla rodziców
	Dzieci przedszkolne i rodzice
	Cyklicznie w ciągu roku
	Przedszkole-

Nauczyciele grup 5,6- latków, dyrektor
	Przedszkole nr 4 im. Marii Konopnickiej

Ul. Karola Miarki 15

43-400 Cieszyn

Sekret.tel.: 33 8521975

Anna Okruta-dyrektor
	

	„Smak życia-program profilaktyczny”

Szkolny Tydzień Profilaktyki

„Program Domowych Detektywów”

„Nie pal przy mnie proszę”

Przegląd małych form teatralnych
	Warsztaty, filmy

prelekcje, spotkania,

warsztaty

program

przegląd


	Uczniowie gimnazjum, SzB. SPDP

Uczniowie SP gimnazjum , SzB, SPDP, ORW

kl.V SP

Szkoła podstawowa

Uczniowie ORW, SP


	V

XI

IV-V

I

V


	Nauczyciele, pedagog , psycholog

pedagog, psycholog

pedagog, psycholog, wychowawcy

pedagog,

pedagog, nauczyciele


	Zespół Placówek –Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 

43-400 Cieszyn
Tel. 33 852 07 44
	

	Codzienny pobyt na świeżym powietrzu                      w miarę sprzyjających warunków atmosferycznych.


	Realizacja zagadnień programu  "Klub Zdrowego Przedszkolaka", "Zdrowy przedszkolak". 
	Grupa starsza 

i młodsza.
	Cały rok


	Przedszkole 9
	Przedszkole nr 9 

Ul. Bucewicza 25

43-400 Cieszyn

Elżbieta Dryja 

Dyr. Teresa Karmowska

Sekr.tel.:33 852 04 19; 

782 724 935

e-mail: p9cieszyn@gmail.com
	

	Promowanie zdrowego stylu życia


	Spotkanie z lekarzem, policjantem i psem policyjnym Sznupkiem
	Przedszkolaki
	Kwiecień

Wrzesień
	Dyrektor

Komenda Policji w Ustroniu
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7; 43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 94
	

	„Bezpieczni w sieci” 
	Prelekcja dla rodziców
	Rodzice dzieci przedszkolnych
	Wrzesień
	Dyrektor 

Psycholog, terapeuta uzależnień
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7; 43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 94
	

	Psycholog w przedszkolu
	Rozmowy z rodzicami, zajęcia dla dzieci
	Rodzice i dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Dyrektor 

Psycholog
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7; 43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 94
	

	Edukacja prawna w zakresie środków psychoaktywnych

Profilaktyka uzależnień i promocja zdrowia

Spójny system reagowania na zjawisko używania środków psychoaktywnych przez uczniów
	Prelekcja policji o prawnych konsewencjach kontaktu ze środ-

kami psycho-

aktywnymi

Realizacja założeń programu profila-

ktycznego szkoły;

Dni Promocji Zdrowia.

Współpraca wszystkich pracowników szkoły, z rodzi-

cami, zachowania zgodnie z procedurami współpracy z policją
	wybrane klasy

młodzież szkoły


	I półrocze

cały rok

luty

cały rok
	ZSPT
	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, 

ul. Malinowa 10, 

43-430 Międzyświeć 

Sekr.tel/fax 33 8533766 

e-mail: szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl
Barbara Pasieka, pedagog szkolny
	

	Codzienny pobyt na świeżym powietrzu                      w miarę sprzyjających warunków atmosferycznych.

Pobudzenie świadomości ekologicznej dzieci


	Realizacja zaga-

dnień programu: „Zdrowo się odżywiamy i o dobrą formę dbamy”, Czyste powietrze wokół nas; 

Realizacja zadania

rocznego; „Każdy przedszkolak duży i mały dba o ekologię i swoje zdrowie i przyrodzie służy”

„W zdrowym ciele zdrowy duch” 
	Dzieci grup I i II
	Cały rok

IV – V 2019
	Przedszkole 19
	Przedszkole nr 19 w Cieszynie 

ul. Skrajna 5  

43-400 Cieszyn

Sekr. Tel: 33 852 40 05

Dyrektor: Bożena Tracz-Kukuła
	

	Realizacja programów:

 „Smak życia, czyli debata o dopalaczach”

 „Znajdź właściwe rozwiązanie”,

„Czyste powietrze wokół nas”,

 „Klub zdrowego przedszkolaka”

„Sznupek”.


	- pogadanki, 

- dyskusje na lekcjach,

- zajęcia warsztatowe,

- gazetki ścienne,

- filmy edukacyjne,

- konkursy,

- warsztaty, szkolenia

- prelekcje i ulotki dla rodziców,
	Uczniowie szkół podstawowych i klas gimnazjalnych, rodzice, nauczyciele
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Działania edukacyjno-informacyjne dotyczące uzależnień od tytoniu, alkoholu, środków odurzających i Internetu.

Przemoc w rodzinie.

Zagrożenia Internetu

Pozytywne sposoby spędzania wolnego czasu
	- dyskusje, 

- gazetki ścienne,

- filmy edukacyjne,

- konkursy,

- warsztaty,

- lekcje tematyczne

- szkolenia, prelekcje

- spektakle teatralne profilaktyczno- wychowawcze
	Uczniowie szkół podstawowych i klas gimnazjalnych, rodzice, nauczyciele
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Udział w 24 edycji Szkoły Wczesnej Profilaktyki
	Impreza cykliczna , warsztaty dot. uzależnień
	Uczniowie SP
	XII 2019
	MOPS Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi w Cieszynie 

43-400 Cieszyn, 

ul. Wojska Polskiego 1

Sekr.Tel.: 338521792


	

	Udział w imprezie Narkotykowe Dylematy
	Impreza cykliczna organizowana na terenie Cieszyna przez Straż miejską
	Uczniowie SP
	XII 2019
	Straż Miejska w Cieszynie
	
	

	Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo – profilaktycznego 
	Lekcje wychowawcze, warsztaty
	Uczniowie SP
	Cały rok szkolny 2018/19 i 2019/20
	Szkoła Podstawowa nr 5 


	
	

	Opieka specjalistyczna pedagoga szkolnego i pedagoga terapeuty
	Rozmowy indywidualne, terapia indywidualna, prowadzenie warsztatów w klasach
	Uczniowie SP
	Cały rok szkolny 2018/19 i 2019/20
	
	
	

	Tydzień Profilaktyki
	Impreza szkolna o tematyce profilaktycznej
	Uczniowie SP i gimnazjum
	Czerwiec 2019
	
	
	

	1.warsztaty uzależnień behawioralnych 

"O jeden wpis za daleko", "Sfejsowani", "Life czy nie life"

2. profilaktyka uzależnień -"Narkotykowe dylematy" -projekcja filmu-

-spektakl w ramach  "Narkotykowych Dylematów" 

3.warsztaty "Nie pękaj-jak radzić sobie w trudnych sytuacjach"

4. warsztaty z profilaktyki uzależnień od substancji psychoaktywnych

5. Profilaktyka dla rodziców:

- "Domowa profilaktyka uzależnień"  

6. udział w ogólnopolskiej kampanii "Smak życia, czyli debata o dopalaczach"
	Warsztaty profilaktyczne

Warsztaty profilaktyczne, projekcja filmu, spektakl

Warsztaty

Warsztaty

Prelekcja

Lekcje wychowawcze, pogadanki, gazetki okolicznościowe
	Wybrane klasy

kl.V-VI

kl.VIII, 3ag-3dg

wybrana klasa

kl.VII-VIII, IIIgim

rodzice- liczba 97

cała społeczność szkolna
	Marzec -listopad2018

Grudzień 2018

Listopad 2018

Czerwiec 2018

Grudzień 2018

Cały rok  2018
	Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny


	Szkoła Podstawowa nr 1

ul. Matejki 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. : 338520732 pedagodzy szkolni: Małgorzata Pilch, Lucyna Kubaszczyk
	

	Profilaktyka uzależnień -przeciwdziałanie  używaniu substancji psychoaktywnych

/tytoń, alkohol i narkotyki /i ograniczenie związanych z tym szkód zdrowotnych.


	Programy profilaktyczne realizowane w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki i Szkolnego Programu Wychowawczego.

Program „ARS”
	Programy profilaktyczne realizowane w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki i Szkolnego Programu Wychowawczego.

Program „ARS”
	Wg harmonogramu imprez
	Szkoła, Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, SANEPID
	Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

Sekr.tel.: 33 479 22 25 Pedagog: Sylwia Motylewska, Barbara Grzegorz

Tel. 33 852 31 38;

33 853 25 54
	

	1. Spotkania z policjantem 
	Warsztaty 
	Klasy I-IV 
	czerwiec
	SP  6 Ustroń 

KP Ustroń – dzielnicowy
	Szkoła Podstawowa nr 6 w Ustroniu

ul. Józefa Kreta 6

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 34 28

e-mail: sp6@ustron.pl
Anna Dawid-Wicedyrektor
	

	„Cybernauci” Kompleksowy projekt kształtowania bezpiecznych zachowań w sieci. 
	Warsztaty 
	Klasy IV-V
	Kwiecień - maj
	Fundacja Nowoczesna Polska 

SP 6 Ustroń 
	Szkoła Podstawowa nr 6 w Ustroniu

ul. Józefa Kreta 6

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 34 28

e-mail: sp6@ustron.pl
Anna Dawid-Wicedyrektor
	

	Dopalacze Wypalacze 
	Lekcje wychowawcze, artykuł w „Krecich Newsach”

Gazetka ścienna, 

ulotki
	Kl. 7
	
	SP 6 Ustroń

PSSE w Cieszynie
	Szkoła Podstawowa nr 6 w Ustroniu

ul. Józefa Kreta 6

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 34 28

e-mail: sp6@ustron.pl
Anna Dawid-Wicedyrektor
	

	Program Profilaktyczny - narkotyki
	Warsztaty
	Uczniowie kl. 8 
	Grudzień
	SP 6 Ustroń

MKRPA w Ustroniu
	Szkoła Podstawowa nr 6 w Ustroniu

ul. Józefa Kreta 6

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 34 28

e-mail: sp6@ustron.pl
Anna Dawid-Wicedyrektor
	

	„Kształtowanie asertywnej postawy wobec uzależnień poprzez nowoczesną edukację postaw wolnych od uzależnień i wzorów satysfakcjonującego życia.”  
	Lekcje wychowawcze, zajęcia turystyczne, zebrania z rodzicami 
	Uczniowie i rodzice 
	Cały rok szkolny 2016/2017
	Wychowawcy klas, pedagog szkolny 
	Szkoła Podstawowa nr 6 w Ustroniu

ul. Józefa Kreta 6

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 34 28

e-mail: sp6@ustron.pl
Anna Dawid-Wicedyrektor
	

	Bezpieczne postawy w sieci - profilaktyka 
	Warsztaty
	Uczniowie kl. 4-7
	Luty
	SP 6 Ustroń

GKRPA Ustroń
	Szkoła Podstawowa nr 6 w Ustroniu

ul. Józefa Kreta 6

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 34 28

e-mail: sp6@ustron.pl
Anna Dawid-Wicedyrektor
	

	Prowadzenie edukacji zdrowotnej adreso-

wanej do młodzieży na temat zagrożeń wyni-

kających z używania środków psychoaktyw-

nych w celu podniesienia poziomu wiedzy i zwiększenia świadomości ryzyka związane-

go z uzależnieniami oraz kształtowania pos-

taw prozdrowotnych i umiejętności samodzielnego dokonywania właściwych wyborów
	Realizowanie progra-

mów i kampanii profilaktycznych 

(np. program „ARS czyli jak dbać o miłość”). Lekcje  wychowawcze, prelekcje lub warsztaty.
	Wybrani uczniowie klas I


	Luty-kwiecień

listopad


	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego Wychowawcy klas, pedagog szkolny, pracownicy instytucji wspierających 


	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego

Plac Słowackiego 2 Cieszyn 43-400

Sekr.tel:33 852 2100

Fax. 33 852 11 39 

Pedagog- Barbara Bartoszek
	

	Proponowanie uczniom alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu 
	Zajęć uzupełniających, kółka przedmiotowe.
	Wybrani uczniowie
	Na bieżąco – w okresie trwania roku szkolnego
	Wybrani nauczyciele przedmiotów
	
	

	Realizacja Programu Profilaktyki: 
1. Zajęcia warsztatowe z programem TAK czy NIE”,            - Program Profilaktyczny „Cukierki”
2. Realizacja podstawy programowej z przyrody w kl. IV – VI i środowiska w edukacji początkowej

3. Prowadzenie akcji informacyjnej dotyczącej środków psychoaktywnych:

4. - szkolenie nauczycieli w zakresie pojawiających się nowych zagrożeń

5. Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej uczniów
	- impreza „Wieczór w szkole”
- zajęcia pozalekcyjne z dziećmi młodszymi

- lekcje przyrody, środowiska, lekcje wychowawcze 
- rozwieszanie plakatów, ulotek

- szkolenia i warsztaty

- wywiady, wizyty domowe, współpraca z instytucjami – MOPS, świetlica środowiskowa, policja 

	Uczniowie klas VI

Uczniowie klas I – III

Wszyscy uczniowie 
Uczniowie, rodzice 
Nauczyciele

Uczniowie z rodzin niewydolnych wychowawczo


	Jesień 
Wg programów nauczania

Na bieżąco

Na bieżąco 
	Pedagog szkolny wychowawcy

Nauczyciel prowadzący zajęcia 
Nauczyciele, wychowawcy

Pedagog szkolny

Dyrekcja 
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas, dyrekcja 
	Szkoła Podstawowa nr 1 w Ustroniu

ul. Partyzantów 2

43-450 Ustroń

Sekr.tel/fax: 33 854 35 64

email: sp1ustron@poczta.onet.pl
Bożena Mynarz – pedagog szkolny
	

	1. Profilaktyka narkomanii – program „Narkotykowe dylematy”

2. Realizowanie programu „Ars – jak dbać o miłość”

3. Bezpieczeństwo własne i cudze na drogach

4. Realizacja programów związanych z Hiv/Aids organizowanych przez PSSE

5. Profilaktyka fonoholizmu i siecioholizmu, gier komputerowych

6. Profilaktyka WZW typu A (HAV), zarażenia się wirusem HCV (WZW C).

7. Program „Rzuć palenie razem z nami”

8. Jadłowstręt psychiczny (profilaktyka anoreksji i bulimii)

9. Profilaktyka przypadkowych kontaktów seksualnych.

10. Cyberbezpieczeństwo
	Spotkania w gronie grupy ochotników, konkurs na wiersz z morałem, na slogan, piosenkę 

o treściach profilaktycznych

Cykliczne spotkania w grupie ochot-

ników, konkursy na plakat,war-

sztaty prowadzone przez psycho-

logów CPEiT Kontakt 

Warsztat profila-

ktyczny „Trzeźwy kierowca”;

Przeprowadzenie lekcji w wybra-

nych klasach, przystąpienie do konkursu na filmik edukacyjny

Prelekcje, poga-

danki,  referaty, testy, wykłady, ankiety

Realizacja programów ofero-

wanych przez PSSE w Cieszynie

Prelekcje, pogadanki, refe-

raty przygotowy-

wane przez uczniów, filmy edukacyjne.

Gazetki ścienne, rozmowy, filmy,  pogadanki, spot-

kania z psycho-

logiem, dietetykiem

Pogadanki, rozmowy

Pogadanki, prelekcje
	Uczniowie

Uczniowie klas 3 i 4

Uczniowie wybranych klas

uczniowie


	Na bieżąco

Na bieżąco

Wg ustalonego terminu

listopad/grudzień 2019

Na bieżąco

Zgodnie z harmonogramem

Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco


	Pedagog szkolny

Pedagog szkolny,

wychowawcy

asp. Tomasz Pszczółka

z KPP w Cieszynie

Pedagog szkolny

Wychowawcy, pedagodzy szkolni

Pedagodzy szkolni, nauczyciele

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni

Wychowawcy, pedagodzy szkolni

Wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy szkolni

jak wyżej
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych

im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej

Plac Londzina 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. 33 858 18 71

Agnieszka Kłosowska-pedagog


	

	Spotkania młodzieży ze specjalistami realizującymi programy dotyczące profilak-

tyki uzależnień. Pedagogizacja rodziców: Narkotyki -  jak rozpoznać czy moje dziecko używa narkotyków.

Realizacja   wybranych za-

gadnień profilaktycznych.

Realizacja Programu Profilaktycznego ,,ARS, czyli jak dbać o miłość”
	Warsztaty, prelekcje, pogadanki - zajęcia prowadzone przez zaproszonych.

Zajęcia socjoterapeutyczne, spotkania z rodzicami
	Kl. I, II, III
	Cały rok
	Zespół Szkół w Istebnej

Centrum Działań Profilaktycznych,

Firma Al-Koal-Prof. Saltarius Waldemar,

Studio Profilaktyki -Andrzej Sowa


	Zespół Szkół w Istebnej

43-476  Istebna 30

e-mail: zspistebna@o2.pl

Sekr.tel.:  33 8556156

Anna Kawulok - pedagog
	

	1. Narkotykowe dylematy i dopalacze

2. „Czy warto w życiu wszystkiego spróbować?”

3.”Odpowiedzialność karna młodzieży

4. Przeciwdziałanie nietrzeźwości na drogach 

5. Przeciwdziałanie cyberprzemocy

6. Profilktyka HIV/AIDS
	1.program edukacyjny

2. warsztaty

3. program edukacyjny

4. wykład policjanta

5. lekcja wychowawcza, lekcje informatyki

6. warsztaty
	1. klasy pierwsze

2. klasy pierwsze

3. klasy drugie

4. klasy trzecie

5. młodzież szkolna

6. klasy drugie


	1. wrzesień

2. październik

3. listopad 

4. grudzień

5. zgodnie z planem

6.grudzień


	1. pedagog i wychowawcy

2. pedagog i wychowawcy

3. pedagog szkolny

4. pedagog szkolny, wychowawcy 

5. wychowawcy, informatyk

6. pedagog
	Zespół Szkół Budowlanych

im. gen. Stefana Grota Roweckiego

Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 8580756 Rozalia Białousz – pedagog
	

	Program edukacyjny „ARS, czyli jak dbać o miłość” – profilaktyka w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom 


	- warsztaty 

- prezentacja

-  projekcja filmu

- dyskusja
	Uczniowie klas 2
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Wychowawcy, pedagog szkolny 
	ZSO im. Pawła Stalmacha w Wiśle 

Pl. B. Hoffa 5

43-460 Wisła

Sekr.tel.: 855 20 44
	

	Warsztaty profilaktyczne  zakresu profilaktyki uzależnień od środków psychoaktywnych i behawioralnych prowadzone przez specjalistów
	- warsztaty 

- prezentacja

- dyskusja
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Pedagog szkolny, specjaliści 
	
	

	Warsztaty profilaktyczne w zakresie bezpieczeństwa w sieci (zagrożenia świata mediów i nowoczesnych technologii, prawo autorskie)
	- warsztaty 

- prezentacja

- dyskusja
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Wychowawcy, specjaliści 
	
	

	„Prawa człowieka a handel kobietami i młodymi ludźmi w Europie”


	- warsztaty dla uczniów

- projekcja filmu 

- dyskusja grupowa
	Uczniowie klas 2-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Pedagog szkolny,
	
	

	Substancje psychoaktywne (narkomania, nikotynizm, alkoholizm, hazard, uzależnienie od gier i Internetu, dopalacze) - profilaktyka i prewencja w zakresie uzależnień.
	Wykłady, warsztaty, pogadanki, gazetka, ulotki, plakaty, testy wiedzy 
	Uczniowie 
	cały rok
	Pedagog,

Przedstawiciel Komendy Policji

Przedstawiciel WSB w Skoczowie
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, ul. 3Maja 15

43-450 Ustroń

Sekr.tel.kom.: 33 854 35 43, 785 916 048
	

	HIV/AIDS- jestem świadomy nie ryzykuję
	Wykład, pogadanka, gazetka, ulotki, plakaty, test wiedzy
	Uczniowie 
	wrzesień- grudzień
	Pedagog 
	
	

	Wybierz życie pierwszy krok- Program edukacyjno- profilaktyczny
	Wykład, pogadanka, gazetka
	Uczniowie 
	 wrzesień- grudzień 
	Pedagog
	
	

	1.Realizacja programu „Stop! Uzależnieniom”

2.Realizacja programu „Bieg po zdrowie”

3.Realizacja programu „Smak życia, czyli debata o dopalaczach”

4.Spektakl edukacyjny „Cyberprzestrzeń”

5.Szkolenie kadry pedagogicznej :”Zagrożenia internetowe: niebezpieczne gry, cyberprzemoc, hejt”

6.Szkolenie profilaktyczne z zakresu rozwiązywania problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych

7.Szkolny Program Profilakt. – wychowawczy

8.Narkotykowe dylematy

9.Szkolny dzień profilaktyki
	1.-lekcje wychowawcze

2.-warsztaty,

-konkursy,

3.-prelekcja 

4.-przedstawienie

5.- prelekcja

6. -szkolenie

7. -Realizacja programu profilaktycznego

8.-Prelekcja

9.-Heppenig – koncert i gra terenowa
	1.Klasy 6-8

2.Klasy 4-5

3.Klasy 6-8

4.Klasy 4-6

5.nauczyciele

6. Rada Pedagogiczna

7. Uczniowie klas 7 – 3 g.

8.Uczniowe klas gimnazjalnych oraz 6 -8

9.Społeczność SP


	1.Styczeń

2.Styczeń/luty

3.Styczeń/marzec

4.Marzec

5.marzec

6. Rok szkolny 2018/2019

7. Rok szkolny 2018/2019

8.04.01.2019

9.Okolice Dnia Dziecka - czerwiec
	1,2,3,4. Pedagog

5. Dyrektor

6,7.szkoła

8,9.szkoła


	1,2,3,4,5. Szkoła Podstawowa im. „Trzech Braci"

ul Kościelna 2

43- 419 Hażlach

Sekr.tel.:33 856 94 28

Tel. 533 279 998

6,7. Szkoła Podstawowa im. Księstwa Cieszyńskiego

43-418 Pogwizdów

ul. Szkolna 1

Sekr.tel.: 33 8568336

E-mail: sppogw@hazlach.pl

8,9. Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Westerplatte w Kończycach Wielkich

ul. Kościelna 12

43-419 Kończyce Wielkie

Sekr.tel.: 33 856 93 88
	

	Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki  (profilaktyka uzależnień).

Leki substancje lecznicze i psychoaktywne-dawka lecznicza a dawka toksyczna.
	Rozmowy, pogadanki, dyskusje, filmy dydaktyczne, artykuły, foldery.
Lekcja chemii
	Uczniowie

Uczniowie klas pierwszych
	Marzec-grudzień 2019

Czerwiec 2019
	Pedagog, wychowawcy, prelegenci

Nauczyciel chemii
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

Ul.Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

Sekr.tel/fax 33 479 8644 lub 33 479 86 45


	

	Bieg po zdrowie
	lekcje wychowawcze


	klasa 4
	styczeń – maj 2019 r.
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie, ul. 1 Maja 1

43-440 Goleszów 

Sekr.tel.: 33 479 05 24
	

	Smak życia czyli debata o dopalaczach
	lekcje wychowawcze


	klasa 7
	styczeń – maj 2019 r.
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	„Profilaktyka XXI wieku”- 

„Współczesne uzależnienia”- udział w programach profilaktycznych;

Zapobieganie nałogom
	Działalność wychowawczo- profilaktyczna; wykorzystanie prog-

ramów komputero-

wych wielostanowis

kowych  na zaję-

ciach wychowaw-

czych oraz   w pracy pedagoga.
	uczniowie klas 4- 8
	na bieżąco , 

wg potrzeb
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, ul. Szkolna 1

43-440 Goleszów

Sekr.tel.: 33 852 83 49
	

	Pogadanki i zajęcia profilaktyczne z zakresu radzenia sobie ze stresem, z agresją, z potencjalnymi zagrożeniami
	Pogadanki, zajęcia profilaktyczne


	uczniowie, rodzice


	2019 rok 
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie, ul. Cieszyńska 4, 43-445 Dzięgielów  

Sekr.tel.: 33 852 97 10
	

	„Bieg po zdrowie”


	Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej
	klasy 4
	II semestr roku szkolnego 2019


	SANEPID Cieszyn
	
	

	„Smak życia – debata o dopalaczach”
	Profilaktyka uzależnień i przeciwdziałanie rozpowszechnianiu psychoaktywnych środków zastępczych
	klasy 7  i 8
	2019 rok
	SANEPID Cieszyn
	
	

	Zapobieganie, profilaktyka i konsekwencje
	Szkolenia, pogadanki, prelekcje, wykłady, warsztaty
	uczniowie szkoły
	2019 rok
	Pracownicy poradni PPP, policja, pedagog, Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy, Cisownica, ul. Cisowa 79

Sekr.tel.: 33 852 82 33
	

	1. „Zagrożenia współczesnego świata”

2. „Bieg po zdrowie”

3. „Smak życia”

4.”Żyj bez uzależnień”

5. „ Zdrowie po cieszyńsku”


	Zajęcia edukacyjne wychowanie do życia w rodzinie

Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej

Program profilaktyki uniwersalnej

Udział w konkursie powiatowym

Udział w konkursie powiatowym 
	Uczniowie kl. V – VI

Uczniowie kl. IV

Uczniowie kl. VII

Uczniowie kl.V-VIII

Uczniowie kl.V-VIII
	Maj 2019

grudzień 2019

Cały rok szkolny

wrzesień- grudzień 2019

listopad 2019

Kwiecień 2019
	Pedagog szkolny

Pedagog szkolny wychowawcy

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. J. Michejdy

Ul.  Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 63
	

	Realizacja programu profilaktycznego „ARS, czyli jak dbać o miłość”

Prelekcja „Narkotykowe dylematy i dopalacze”
	zajęcia warsztatowe

pogadanka
	uczniowie klas drugich ZSGH

uczniowie klas drugich ZSGH 
	XI – XII 2019

IV 2019
	pedagog szkolny

Ireneusz Brachaczek „Pro - sens”
	Zespół Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich

ul. Reymonta 2

43 – 460 Wisła                 

Sekr.tel.: 33 855 24 74

E-mail: zsgh@wisla.pl
	

	· Działania przeciwko piątemu przykazaniu,

· Niszczący wpływ środków psychoaktywnych na życie człowieka,

·  narkomania i uzależnienia globalnym problemem świata, 

· środki psychoaktywne a funkcjonowanie człowieka w rodzinie, związku małżeńskim i w relacjach z innymi

· współczesne problemy etyczne: eutanazja, aborcja, samobójstwo…
	Katecheza

lekcje biologii

 spotkania z pedagogiem

wos 

wdż

filozofia
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego 

Plac Dominikański 2 

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 852 5184
	

	Indywidualne wsparcie ucznia ze strony szkoły w sytuacjach wymagających pomocy 
	· Wsparcie psychologiczne

· Wsparcie terapeuty uzależnień

· Wsparcie rodziców

· Wsparcie pedagogiczne

· Współpraca szkoły ze specjalistami
	Młodzież licealna i gimnazjalna
	Wg konieczności i potrzeb
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Realizacja całych lub wybranych zagadnień z programów profilaktycznych:

· Pomóż mi …
· Odlot
· Zanim spróbujesz
· Profilaktyka HIV i AIDS
	Prezentacje, ćwiczenia aktywizujące, pogadanki, gry dydaktyczne
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Zajęcia profilaktyczno – wychowawcze dla młodzieży i rodziców prowadzone przez pracownika Powiatowej Komendy Policji w Cieszynie  asp. Tomaszaem Pszczółkę:

· Odpowiedzialność prawna nieletnich (młodzież)

· Walizka pełna narkotyków (rodzice)
	Prezentacja, pogadanka, wykład 
	Młodzież szkoły oraz rodzice
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Zajęcia profilaktyczne w ramach dni bezpiecznego internetu – CEBERPRZEMOC W SIECI  z wykorzystaniem filmu edukacyjnego „Na zawsze…” 
	spotkania z młodzieżą, z rodzicami, (z  wykorzystaniem filmów i prezentacji multimedialnych)
	Młodzież licealna

rodzice
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	1. Obchody Światowego Dnia Środków Masowego Przekazu

2. Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu

3. Profilaktyka zachowań ryzykownych
	1. Prezentacja, pogadanki, audycja

2. Prezentacja, pogadanki, audycja,

3. Udział w spektaklu profilakt.
	1. uczniowie 

2. uczniowie 

3. uczniowie klas IV - VI
	1. styczeń 2018

2. luty 2018

3. marzec 2018
	1. SP2 Cieszyn p

2. SP 2 Cieszyn

3. SP 2 Cieszyn/Teatr Bajaderka
	Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi

ul. Chopina 37, 43-400 Cieszyn Sekr.tel.: 33 852 1758
	

	1.Spotkanie z policjantem/zajęcia z pedagogiem- ,,Mowa nienawiści” 

2. Bezpłatne zajęcia pozalekcyjne w ramach Programu Profilaktyki Antyalkoholowej MKRPA w Ustroniu

3. „Zachowaj Trzeźwy Umysł” – udział w kampanii
	prelekcja policjanta, pogadanki w klasach, plakaty wykonane przez uczniów, informacja na stronie internetowej 

zajęcia pozalekcyjne

konkursy, pogadanki
	uczniowie kl VI i VIII

wszyscy uczniowie

uczniowie
	marzec 2019

cały rok szkolny

cały rok  szkolny
	SP3 z OP przy współpracy z p. Waldemarem Saltariusem

SP3 z OP

SP3 z OP


	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 

43-450 Ustroń 

ul. Polańska 25

Sekr.tel: 33 854 22 63 e-mail: sp3polana@wp.pl Ewelina Babnik –wicedyrektor, pedagog szkolny
	

	„Spójrz inaczej” program profilaktyczny

Profilaktyka uzależnień – alkohol, nikotyna.

Dopalaczom mówimy STOP – program Smaki życia

Bezpieczne Dziecko

Cyfrowobezpieczni
	- pogadanki

- prelekcje

- warsztaty

- prezentacje

- filmiki profilaktyczne

- konkursy profilaktyczne
	Wszyscy uczniowie

rodzice
	Wg potrzeb
	Pedagog 

Wychowawcy klas

Policjant

Firmy profilaktyczne oraz ich przedstawiciele
	Szkoła Podstawowa im. Orła Białego

Ul. Szkolna1

43-419 Zamarski

Sekr.tel.: 33 856 9591

Anna Wójtowicz, pedagog szkolny
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	
	Sposób realizacji

	1/ Przestrzeganie zakazu palenia na terenie Szpitala Śląskiego.


	1/ Umieszczanie znaków zakazu palenia, regularne komunikaty przez radiowęzeł o zakazie palenia na terenie szpitala, ustne upomnienia ochrony obiektu.
	1/ Pacjenci szpitala, ich rodziny oraz pracownicy szpitala.


	1/ Na bieżąco


	1/ Szpital Śląski w Cieszynie 


	1/ Szpital Śląski w Cieszynie ul. Bielska 4

Sekr. tel. 33/ 854 92 00 

fax: 33/ 852 12 24

e-mail: bhp@szpitalslaski.pl

	
	

	Program wsparcia w rzucaniu palenia papierosów. 


	- indywidualne i grupowe wsparcie w walce z nałogiem, pomiary tlenku węgla w powietrzu wydychanym, wykłady cykliczne pt. „Rzuć palenie – ustal dzień zero!”
	Pacjenci ŚCRiP
	Cały rok
	Psycholodzy, lekarze, pielęgniarki ŚCRiP
	Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu ul. Zdrojowa 6

Tel.338541632


	
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Pomoc w walce z uzależnieniami od alkoholu, narkotyków i innych
	Spotkania z terapeutą
	Podopieczni fundacji borykający się z uzależnieniami
	Czwartki
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu
	Fundacja św. Antoniego

Kościelna 21

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 338541772

Urszula Szczotka - Główny Księgowy
	

	Przedwczesna  umieralność z powodu chorób naczyniowo-sercowych, nowotworów, układu oddechowego.
	Wykłady związane z profilaktyką zdrowia, kursy odwykowe, badania spirometryczne, tlenku węgla, tłuszczu, ciśnienia.
	Kluby zdrowia, szkoły, programy uliczne, przychodnia uzależnień

w Skoczowie.
	 Ustalone terminy.
	CHSCH.

Gminy powiatu cieszyńskiego.

Polski Komitet Zwalczania Raka 


	Polski Komitet Zwalczania Raka w Cieszynie 

ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn

CHSCH w Skoczowie ul. Osiedlowa 26, Cieszynie ul. Folwarczna 1, Wiśle ul. Spacerowa 9.

A.Cichy

606-449-927

W.Pilch

600-402-917
	

	Prowadzenie sieci Środowiskowych Ognisk Wychowawczych, placówek wsparcia dziennego,  5 w Cieszynie i 1 w Dzięgielowie, Świetlicy Środowiskowej „Przytulisko” w Cieszynie 


	Spotkania edukacyjno – informacyjne dla wychowanków ognisk dot. uzależnień.


	150 dzieci i młodzieży z cieszyńskich szkół podstaw. i z Dzięgielowa,  w wieku od 6 do 17 lat, także ich rodziny. Dzieci z ofert ognisk, świetlicy korzystają dobrowolnie, kierowane są przez pedagogów szkolnych, kuratorów sądowych , pracowników MOPS. Podopieczni wywodzą się z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrożonych bezrobociem, alkoholizmem, przemocą, o niskim statusie materialnym.
	Styczeń-grudzień 2019r.

Poniedziałek – piątek 

Godz.14.00 – 18.00

Sobota : 9.00- 13.00

Przytulisko - Poniedziałek – piątek 

Godz.14.00 – 17.00

Sobota : 10.00- 13.00
	ŚOW nr 1 – Cieszyn, ul. Szymanowskiego 7

ŚOW nr  2 – Cieszyn, ul. Nowe Miasto 12

ŚOW nr 3 – Cieszyn, ul. P. Bobka 12

ŚOW nr 4 – Cieszyn, ul. Polna 3

ŚOW nr 5 – Cieszyn, ul. Z. Kossak 6

Świetlica Środowiskowa „Przytulisko” – Gim. nr 3 ul. Wojska Polskiego 1

ŚOW nr 7 w Dzięgielowie – Szkoła Podstawowa
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 43- 400 Cieszyn

Plac Wolności 3 

Sekr.tel.: 502530326
	

	Kolejny krok  do mądrej samodzielności  
	Realizacja pro-

gramu  profilakty-

cznego dla dzieci i młodzieży Cieszy-

na podczas wyjazdu wakacyjnego
	Dzieci i młodzież uczęszczające do Zespołu Placówek Szkolno – Wychowawczo – Rewalidacyjnych
	01.06.2019-28.08.2019
	Stowarzyszenie „Nasze Dzieci”
	Stowarzyszenie „Nasze Dzieci”

Cieszyn 43-400, 

ul. Wojska Polskiego 3

Sekr.tel fax: 33-852-07-44                               

Anna Woźniak- Prezes

Tel: 660 415 293
	

	3.
	PROFILAKTYKA PROBLEMÓW ZDROWIA PSYCHICZNEGO I POPRAWA DOBROSTANU PSYCHICZNEGO SPOŁECZEŃSTWA
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Promocja zdrowia Psychicznego

 i profilaktyki zaburzeń psychicznych.
	Opracowanie 

Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
	Dla mieszkańców Powiatu

Cieszyńskiego
	Na lata 2017-2020
	Powołany przez Zarząd Powiatu Cieszyńskiego 

Zespół Koordynujący                                   i monitorujący realizację zadań
	Biuro Promocji Zdrowia 

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-216

kom.534967028
e-mail: pz@powiat.cieszyn
	

	VIII Regionalna 

Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym.
	Olimpiada wiedzy z nagrodami
	Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych z 4 samorządów: powiatu: cieszyńskiego, bielskiego, żywieckiego 

i miasta Bielska-Białej
	Terminy: 

-szkolenie edukatorów-6.06.
-etap szk.-1.10.br
-etap powiatowy-25.10.br
-Wizyta na ATH- BB-do uzgodnienia
-etap regionalny 

UM Bielsko-Biała- 21.11.br
	Biuro Promocji Zdrowia przy współpracy Powiatu Bielskiego, Żywieckiego, Urzędu Miasta Bielska-Białej 

oraz  Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Białej
	
	

	Poradnictwo psychologiczne
	Opieka indywidualna 
	Wychowankowie
	Cały rok
	Dom Dziecka w Cieszynie
	Dom Dziecka w Cieszynie

ul. Kraszewskiego 2

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 85 77 907

Dyr. Kazimiera Habarta
	

	-Promowanie zdrowego stylu życia


	-pogadanki

-właściwa higiena
	- mieszkańcy

- wychowankowie

- uczestnicy WTZ
	cały rok
	-PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS Pogórze

-PDPS „Feniks” 

-Dom Dziecka w Cieszynie

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

-PDPS „Pogodna Jesień” tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks” tel:338533840

-Dom Dziecka w Cieszynie tel: 33 857 79 07

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć tel: 33 858 40 46

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu

tel: 33 857 22 73
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Porady psychologiczne
	Poradnictwo w punkcie konsultacyjnym GOPS
	Mieszkańcy Gminy Chybie- osoby dotknięte przemocą w rodzinie
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	GOPS Chybie

ul. Bielska 61

43-520 Chybie

Sekr.tel.: 33 856 11 05

e-mail: gops@chybie.pl 
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Zajęcia integracyjne dla klas I. Stres pod kontrolą.

Depresja i jej zapobieganie.

Otaczanie opieką uczniów z problemami  z adaptacją w nowym środowisku i uczniów objętych PPP. 

Samobójstwa. Jak rozma-

wiać z dorastającym dzieckiem. „Co robić gdy ktoś bliski ma problem – informacje na temat miejsc pomocy”. Wyrabianie właściwej organizacji czasu pracy. Uczestniczenie w  Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym. Doraźna pomoc dla uczniów w sytuacjach kryzysowych.

Organizowanie  konsultacji z psychologami.
	Prelekcje dla

uczniów i rodziców, pogadanki , ulotki, gazetki profilaktyczne, udział w konkursach

lekcje biologii, udział w olimpiadzie, warsztaty,

filmy profilaktyczne, spotkania ze specjalistami

indywidualna praca z uczniem, rodzicem


	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoły, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Cały rok


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

Ul. Kraszewskiego 11 

Sekret. Tel.: 33 852 01 84

Pedagog 

Teresa Kumor-Bednarczyk
	

	Promocja zdrowia psychicznego wśród młodzieży szkolnej


	Udział w VIII Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy o zdrowiu psychicznym,

gazetki tematyczne, pogadanki, indywi-

dualne rozmowy z pedagogiem szkol-

nym, współpraca z Poradnią Psych.-Pedagog., współpraca z poradniami specjalistycznymi,.
	Wszyscy uczniowie
	wg  kalendarza wydarzeń
	Wychowawcy, pedagog szkolny
	II LO im. M. Kopernika

Pl. Wolności 7b 

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 852 1132

Izabela Żwak, pedagog
	

	Udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej i zajęcia rewalidacyjne
	Zajęcia z dziećmi indywidualne i grupowe ze specja-

listami, spotkania z rodzicami, konsul-

tacje, szkolenia i zakup pomocy dydaktycznych
	Dzieci z opiniami i orzeczeniami o potrzebie kształcenia specjalnego z Poradni PP oraz  z deficytami rozwojowymi
	Cyklicznie Cały rok wg rozkładu pracy
	Przedszkole, dyrektor,koordynator pomocy psychologiczno- pedagogicznej i zespoły ds. koordynowania i udzielania pomocy pp

Publiczne środki finansowe- kształcenie specjalne
	Przedszkole nr 4 im. Marii Konopnickiej

Ul. Karola Miarki 15

43-400 Cieszyn

Sekret.tel.: 33 8521975

Anna Okruta-dyrektor
	

	Budowanie poczucia 

własnej wartości.

„Dzień życzliwości i 

pozdrowień”

„Ścieżkami życia”

Przemoc rówieśnicza

„Stres przed egzaminami 

–jak go pokonać” 

„Portret uczuć”

„Sposoby na stres–czyli 

jak budować wewnętrzną 

siłę?”

„Zapal się na niebiesko 

dla autyzmu”

Zajęcia z zakresu bajko

 terapii, 

Dzień Pluszowego Misia

„Dzień Tolerancji”

„Dzień godności osoby

 Z niepełnosprawnością 

intelektualną”

warsztaty

warsztaty

warsztaty 

warsztaty

warsztaty

Zajęcia wychowawcze

bajka terapeutyczna

zajęcia, warsztaty, 

warsztaty

Szkolny Tydzień Profilaktyki

uczniowie kl.IV-VI

gimnazjum i ZSZ

gimnazjum i SPdP

gimnazjum i SPdP

uczniowie kl.IV-VI

gimnazjum i ZSZ

gimnazjum i SPdP

uczniowie SP 

Uczniowie SP

gimnazjum ZSZ, Spdp

cała szkoła

cały rok

II

III- VI

XI

V

cały rok

cały rok

X

XI

psycholog, pedagog, nauczyciele

psycholog/pedagog

psycholog/pedagog

pedagog/psycholog

nauczyciele

psycholog

nauczyciele, pedagog

psycholog

wychowawcy klas

samorząd szkolny.

Pedagog/ psycholog


	Lekcje wychowawcze, warsztaty,

impreza

powiatowe obchody
	uczniowie kl.IV-VI

gimnazjum, SzB, SPDP

wychowankowie Internatu

wszyscy uczniowie

uczniowie gimnazjum, SP 7,8 i SzB

gimnazjum i SzB

wszyscy uczniowie

uczniowie SP, Gimnazjum 

Gimnazjum,  SzB

uczniowie SP

wszyscy uczniowie
	cały rok

XI

XI

II

III/IV, X

XI

IV

XI, zgodnie z kalendarzem

XI

V


	psycholog, pedagog, nauczyciele

wychowawcy

wychowawca Internat, biblioteka


	Zespół Placówek  Szkolno- Wychowawczo -Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 

43-400 Cieszyn
Sekr.tel. : 33 852 07 44


	

	Prowadzenie zabaw i zajęć przeciw agresji. Wprowadzanie zasad zgodnego współdziałania w zabawie i wykonywaniu różnych czynności w życiu przedszkolaków.

Współpraca nauczycieli, rodziców z psychologiem, rozpoznawanie potrzeb dzieci, objęcie pomocą.
	Realizacja międzynarodowego programu promocji życia psychicznego "Przyjaciele Zippiego".
	Grupa starsza i młodsza. 

Grupa starsza. 

Rodzice.
	Na bieżąco.

Od II 2019
	Przedszkole 9
	Przedszkole nr 9 

Ul. Bucewicza 25

43-400 Cieszyn

Elżbieta Dryja 

Dyr. Teresa Karmowska

Sekr.tel.:33 852 04 19; 

782 724 935

e-mail: p9cieszyn@gmail.com
	

	Poradnictwo psychologiczne
	Rozmowy z rodzicami, zajęcia dla dzieci
	Rodzice i dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Dyrektor 

Psycholog
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 

43-450 Ustroń

Sekr.tel. : 33 854 35 94
	

	„Zapal się na niebiesko”, „Dzień kolorowej skarpetki” 
	Całodzienna jednodniowa akcja
	Przedszkolaki
	Marzec, Kwiecień
	Nauczycielki
	
	

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psych., kształtowanie przekonań, postaw, zachowań i stylu życia wzmacniającego zdrowie psychiczne
	Codzienne zajęcia
	Przedszkolaki
	Na bieżąco -według potrzeb
	Nauczycielki
	
	

	Pomoc w zaadaptowaniu się nowym wychowankom w przedszkolu
	Dzień otwarty dla nowych dzieci
	Przedszkolaki
	Czerwiec
	Nauczycielki
	
	

	Organizowanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi i zajęć rewalidacyjnych dla dzieci z orzeczeniami 
	Konsultacje i zaję-

cia ze specjalistami: korekcyjno -kompensacyjne, z psychologiem, logopedą i terapeutą pedagog., terapia SI
	Wybrani wychowankowie
	Na bieżąco  wg potrzeb
	Nauczycielki i specjaliści
	
	

	„Wczesne wspomaganie rozwoju”.


	Udział dzieci w zajęciach ze specjalistami
	Dzieci 3-6lat


	Cały rok szkolny
	WWR – punkt konsultacyjny 


	Ośrodek Edukacyjno–Rehabilitacyjno–Wychowawczy dla Dzieci Niepełnosprawnych

Ul. Szeroka 7 

43-450 Ustroń

Sekr.tel. : 33 854 77 59
	

	Rozwijanie umiejętności interpersonalnych

Przeciwdziałanie depresji uczniów
	Edukacja zachowań prospołecznych w czasie pobytu w szkole i na impre-

zach organizowa-

nych przez szkołę;

Warsztaty przeciwdziałające depresji młodzieńczej
	młodzież szkoły

wybrane klasy
	cały rok

II półrocze
	ZSPT

ZPPP Cieszyn
	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu 

ul. Malinowa 10 

43-430 Międzyświeć 

Sekr.tel/fax: 33 853 37 66, 

szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl
Barbara Pasieka, pedagog szkolny
	

	Prowadzenie zabaw i zajęć przeciw agresji. Wprowadzanie zasad zgodnego współdziałania w zabawie i wykonywaniu różnych czynności w życiu przedszkolaków.

Współpraca nauczycieli z psychologiem, rozpoznawanie potrzeb dzieci, obejmowanie pomocą.
	Realizacja zagadnień programu: Dziecko bezpieczne w swoim środowisku,  „Każdy przedszkolak duży i mały dba o ekologię i swoje zdrowie i przyrodzie służy”
	Dzieci grup I i II

Rodzice dzieci
	Cały rok
	Przedszkole 19
	Przedszkole nr 19

ul. Skrajna 5  

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 852 40 05

Dyr. Bożena Tracz-Kukuła
	

	Realizacja tematów:

Higiena i choroby układu nerwowego,

Stres to brzmi groźnie,

Sposoby radzenia sobie ze stresem,

Tolerancja,

Bezpieczeństwo w Internecie.

Uzależnienie od Internetu, śr. psychoaktywnych, 

w tym dopalaczy
	- pogadanki,

- prelekcje,

- warsztaty
	Uczniowie szkół podstawowych i klas gimnazjalnych oraz ich rodzice
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 11 08

e-mail: sp1@chybie.pl

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 33

e-mail: sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 47

e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 38

e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
	- zajęcia rewalidacyjne,

korekcyjno-kompensacyjne,

- konsultacje,

- współpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi
	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podstawowych i klas gimnazjalnych, rodzice
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu
	- pogadanki,

- prelekcje,

- warsztaty

obserwacja, diagnoza uczniów, którzy wykazują zaburzenia,

- analiza i rozw.  problemów,

wspieranie
	Uczniowie szkół podstawowych i klas gimnazjalnych 
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
	 i kierowanie uczniów na badania specjalistyczne,

- spotkania i rozmowy z rodzi- cami, pomoc w zakresie  kontaktu z poradniami spec. 

- prelekcje,

- zajęcia profilaktyczne.
	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podstawowych i klas gimnazjalnych, rodzice
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Wzmacnianie poczucia empatii
	- udział w akcjach charytatywnych,

- wolontariat szkolny,

- warsztaty na temat integracji
	Uczniowie szkół podstawowych i klas gimnazjalnych
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Dobre samopoczucie i bezpieczeństwo w szkole i klasie


	- ankiety,

- pogadanki i scenki, których celem jest wpajanie poczucia tolerancji
	Uczniowie szkół podstawowych i klas gimnazjalnych, rodzice, nauczyciele
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Pomoc psychologiczno - pedagogiczna


	1.Prowadzenie oddziałów integr. 

2.Prowadzenie indywidualnych zajęć rewalida cyjnych i korekcyj no -kompensacyj., dydaktyczno-wy rówawczych, 3.Prowadzenie grup rozwijających kom-

petencje społeczne, 4.Prowadzenie grup socjoterapeutycznych, terapii indywidu-alnej i logoped. 
	Uczniowie klas Ia, IIa, IV, Va, III e gimnazjum/ integracyjne/ oraz uczniowie klas pozostałych wymagający wsparcia i pomocy specjalistycznej
	Cały rok szkolny 2018/19 i 2019 /2020
	Szkoła Podstawowa nr 5 
	Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi

43-400 Cieszyn

ul. Wojska Polskiego 1

Sekr.tel.: 33 852 17 92
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1. Dzień bez papierosa

2. udział w warsztatach: "Interwencja profilakty czna. Nowoczesne metody w praktyce" 

- "Konsekwencje parentyfikacji dla funkcj.  psychicznego dzieci i młodzieży w rodzinie" 

"Dialog motywujący w profilaktyce uzależnień behawioralnych" 

"Współczesne tendencje w profilaktyce, dialog moty- wujący i pozytywne myślenie w pracy z dziećmi i młodzieżą"

3. Profilaktyka prowadzo- na w ramach lekcji wycho- wawczych wg Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

4."Sprawni. Niepełnosprawni. Niespra- wni. Zwykli-niezwykli" - spotkanie z osobą niepełnosprawną
	Prezentacje multimedialne, gazetka, ulotki

Szkolenie nauczycieli

Jednostki lekcyjne

Spotkanie z osoba niepełnosprawną
	Społeczność szkolna

Nauczyciele

Uczniowie całej szkoły

 klasa 6a, 6b,7a,7b,8a,8b,3cg
	Październik 2018

Październik-grudzień 2018

Cały rok 2018

Listopad 2018
	Koordynator programu "Bieg po zdrowie"

Pedagodzy szkolni

Nauczyciele, wychowawcy klas

Pedagog szkolny
	Szkoła Podstawowa nr 1

ul. Matejki 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. : 338520732 pedagodzy szkolni: Małgorzata Pilch, Lucyna Kubaszczyk
	

	Promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie występowaniu zaburzeń psychicznych od urodzenia do późnej starości


	Spotkanie z psychologiem, udział w Olimpiadzie o zdrowiu psychicz. 
	Młodzież Zasadniczej Szkoły Zawodowej

 i Technikum
	Kwiecień
	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, szkoła, 


	Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

Sekr.tel.: 33 479 22 25 Pedagodzy: Sylwia Motylewska, Barbara Grzegorz  

33 853 39 74, 33 477 71 44
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

Funkcjonowania społecznego.
Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Warsztaty. Grupa terapeutyczna dla dzieci z trudnościami w czytaniu „Czytam i wiem”.
	kl. II szkoły podstawowej,
	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Cieszyn
	Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

w Cieszynie
ul.Kreszewskiego 13 a

43-400  Cieszyn

tel. 33 85 22 433

	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

Funkcjonowania społecznego.
Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Warsztaty. Grupa terapeutyczna dla dzieci lękowych
	(dla uczniów  klas I-III  szkoły podstawowej).


	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Cieszyn
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

Funkcjonowania społecznego.
Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Warsztaty. Grupa terapeutyczna dla dzieci z trudnościami w czytaniu „Całoroczne czytanie z Panem Kuleczką”
	dla uczniów kl. III-IV szkoły podstawowej.
	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Cieszyn
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

Funkcjonowania społecznego.
Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Warsztaty. Grupa terapeutyczna dla dzieci z zaburzeniami w funkcjonowaniu ruchowym-trening różnicowania sensorycznego
	dla uczniów kl. IV-VI szkoły podstawowej
	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Cieszyn
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

Funkcjonowania społecznego.

Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Warsztaty. Zajęcia rozwijające inteligencję emocjonalną z elementami Mindfulness.
	kl. IV-VI szkoły podstawowej
	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Cieszyn
	
	

	
	Warsztaty. Grupa terapeutyczna dla dzieci z zaburzoną koncentracją uwagi z mnemotechnicznym treningiem ortograficznym.
	kl. IV-VI szkoły podstawowej
	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Cieszyn
	
	

	
	Warsztaty. „Na tropie emocji” 


	dla uczniów kl. I-III szkoły podstawowej.
	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Cieszyn
	
	

	
	Warsztaty. Grupa terapeutyczna dla dzieci przedszkolnych z nieharmonijnym rozwojem, kształtująca funkcje poznawcze oraz sferę emocjonalno- społeczną.


	dzieci przedszkolne
	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Cieszyn
	
	

	
	Warsztaty. Grupa terapeutyczna dla dzieci i rodziców dzieci lękowych: Kto zrozumie maciupka?” 
	dla dzieci młodszych 5-6 letnich.
	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Cieszyn
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

Funkcjonowania społecznego.
Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Warsztaty. Grupa Rozwoju Umiejętności Społecznych i Komunikacyjnych „Grusik”
	dla dzieci lękowych kl. IV-VI szkoły podstawowej.


	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Cieszyn
	
	

	
	Warsztaty Grupa terapeutyczna dla dzieci z problemami emocjonalnymi i trudnościami w kontaktach interpersonalnych 
	– grupa starsza kl. IV-VI szkoła podstawowa.


	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Skoczów
	
	

	
	Warsztaty. Grupa terapeutyczna dla dzieci z trudnościami w pisaniu i czytaniu: „Ortofani”,
	dla kl. III-IV
	Rok szkolny 2018/2019
	ZPPP Skoczów
	
	

	Pomoc psychologiczna pośrednia i bezpośrednia.
	Konsultacje, wsparcie psychologiczne, porady bez badań, interwencje, psycho-terapia, socjoterapia, zajęcia o charakterze socjoterapeutycznymdiagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, zawodowa w poradni i w terenie na pisemne zapotrzebowanie przedszkoli szkół i placówek rodziców oraz pełnoletniego ucznia.
	Dzieci i młodzież szkół powiatu cieszyńskiego, także ich rodzice, nauczyciele, opiekunowie, asystenci rodzin, kuratorzy sądowi, pracownicy socjalni, wolontariusze, organy władzy sądowniczej.
	Zgodnie z napływającym zapotrzebowaniem przedszkoli, szkół i placówek oraz ofertą poradni, na bieżąco przez cały rok szkolny 2018/2019 r.
	ZPPP Cieszyn

PP-P Skoczów
	
	

	Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego w terenie.


	Zajęcia warsztatowe, wykłady, prelekcje na temat zwiększania umiejętności radzenia sobie z sytuacjami trudnymi: 
Dla dzieci i uczniów na terenie przedszkoli szkół, placówek: Warsztat integracyjny 
	dla uczniów klas 1 szkoły podstawowej.
	Rok szkolny 18/19


	ZPPP Cieszyn


	
	

	
	Warsztat dla uczniów „Stres, jak sobie z nim radzić?”
	kl. 3 gimnazjum i 1 ponadgimnazjalnej:
	
	
	
	

	
	Warsztat dla uczniów „Razem lepiej- jak lepiej współpracować i komunikować się w klasie”.
	kl. 1 szkoły podstawowej
	
	
	
	

	
	Warsztat. „ Mali odkrywcy własnych talentów”- odkrywanie potencjału dziecka, jego mocnych stron.
	dla dzieci 6-letnich
	
	
	
	

	
	Warsztat dla uczniów „Jak się uczyć, techniki, style uczenia się”.
	dla szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych II semestr
	
	
	
	

	
	Warsztaty aktywizujące wybór kształcenia/zawodu/ oraz prelekcja dla uczniów dotyczących czynników wyboru drogi edukacyjno- zawodowej.
	dla uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.


	
	
	
	

	
	Warsztat dla uczniów: „Jak uczyć się szybciej i efektywniej?” 
	- dla uczniów szkół podstawowych.
	
	
	
	

	
	 „Mamo, tato nudzi mi się”- w co się bawić z moim dzieckiem, alternatywa dla mediów.
	Warsztaty dla rodziców;
	
	
	
	

	
	Prelekcja „Mój wirtualny świat”- Warsztat dla uczniów 
	dla uczniów oddziałów gimnazjalnych i kl. VII szkół podstawowych.dla uczniów szkół gimnazjalnych, szkół ponadgimnazjalnych:
	
	
	
	

	
	„Efektywne radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym”.
	dla młodzieży ponadgimnazjalnej:
	
	
	
	

	
	Warsztat „Stres- mechnizmy radzenia sobie z nim”
	dla młodzieży ponadgimnazjalnej:
	
	
	
	

	
	Warsztat „Gdy życie traci smak”.
	dla młodzieży ponadgimnazjalnej oraz uczniów kl. III oraz VIII
	
	
	
	

	
	Zajęcia integracyjne dla uczniów I klas szkół ponadgimnazjalnych.
	
	
	
	
	

	
	Badania przesiewowe słuchu – program „Słyszę” i wzroku – program „Widzę” – przedszkole, szkoła podstawowa, gimnazjum, rozwoju poznawczego w ranach profilaktyki wczesnego wspomagania rozwoju.
	Dzieci i uczniowie kl. 1-3
	
	
	
	

	
	Warsztaty dotyczący priorytetów życiowych, wartości, sensu życia
	dla uczniów kl. VII- VIII szkoły podstawowej oraz dla uczniów szkół ponadpodstawowych
	
	
	
	

	
	 „Dobre opowieści na dziecięce smutki” program profilaktyczny
	uczniowie szkół podstawowych
	
	
	
	

	
	Warsztat zajęć o charakterze socjoterapeutycznym w pracy z zespołem klasowym
	szkoła podstawowa, gimnazjum
	
	
	
	

	Edukacja rodziców w zakresie potrzeb psychicznych dzieci.
	Prelekcje dla rodziców dot. przeciwdziałania zaburzeniom emocjonalnym i trudnościom wychowawczym (w tym np.:„Komunikacja z nastolatkiem”, „Zagrożenie cyberprzestrzeni”) 

dla rodziców na terenie przedszkoli, szkół i placówek
	szkoła podstawowa, gimnazjum, przedszkola
	
	
	
	

	Profilaktyka zdrowia psychicznego
	Tematyka lekcji, wycieczki, prele-

kcje, pogadanki, konkursy i gazetki tematyczne, spotkania z pedagogiem, prelekcje dla rodziców podczas wywiadówek.
	Dzieci i młodzież szkolna
	Indywidualne plany szkół
	Placówki oświatowe 
	Szkoły podstawowe

na terenie Gminy Strumień 
	

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie postaw i zachowań i stylu życia wzmacniającego troskę o zdrowie psychiczne.


	Lekcje wychowawcze.

Konsultacje indywidualne.

Warsztaty.
	Uczniowie klas I-III
	Na bieżąco -według potrzeb
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog szkolny, wszyscy uczący,

wybrani pracownicy instytucji wspierających.
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego

Plac Słowackiego 2 Cieszyn 43-400

Sekr.tel: 33 852 21 00

Fax. 33 852 11 39 

Pedagog- Barbara Bartoszek
	

	
	Udział w konkursach i olimpiadach związanych tematyką zdrowia psychicznego.
	Wybrani uczniowie 
	Zgodnie z harmonogramem konkursów 
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego Organizatorzy konkursów, wyznaczeni nauczyciele oraz pedagog szkolny 
	
	

	Wsparcie w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów w sytuacjach kryzysowych, trudnych oraz dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
	Konsultacje indywidualne; 

organizowanie konsultacji ze specjalistami. 
	Wybrani uczniowie
	Na bieżąco – według potrzeb 
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog, wychowawcy

oraz  pracownicy instytucji wspierających. 
	
	

	Pomoc w zaadaptowaniu się uczniom klas I w nowym środowisku szkolnym.
	Zajęcia integracyjno-adaptacyjne dla uczniów klas I.

Konsultacje indywidualne.
	Uczniowie klas I

Wybrani uczniowie
	Wrzesień

Na bieżąco – według potrzeb 
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog szkolny 

Pedagog szkolny/ wychowawcy kl.I
	
	

	
	Spotkanie z rodzicami klas I w ramach pierwszej wywiadówki.

Konsultacje indywidualne.
	Rodzice klas I
	Wrzesień

Na bieżąco – według potrzeb 
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny/ wychowawcy kl.I
	
	

	Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz ze stresem  egzaminacyjnym.
	Lekcje wychowawcze.

Konsultacje indywidualne.

Warsztaty, prelekcje zaproszonych specjalistów.
	Uczniowie klas III

Wybrani uczniowie kl. I-III


	Luty-kwiecień

Na bieżąco – według potrzeb


	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog szkolny 

Wychowawcy klas  pedagog szkolny, lub zaproszeni specjaliści 
	
	

	Kształtowanie umiejętności efektywnego uczenia się.
	Lekcje wychowawcze.

Konsultacje indywidualne.
	Uczniowie klas I


	Październik 

na bieżąco – 
wg potrzeb
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog szkolny
	
	

	Przestrzeganie przed szkodliwym i manipulacyjnym oddziaływaniem sekt.
	Lekcje wychowawcze.
	Uczniowie klas II
	Listopad  
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog szkolny
	
	

	Zapobieganie cyberprzemocy oraz podniesienie poziomu świadomości nt. bezpieczeństwa w sieci.
	Lekcje wychowawcze oraz prelekcje zaproszonych 
	Klasy II


	Maj


	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog, wychowawcy klas


	
	

	
	Prelekcja dla rodziców w ramach wywiadówki
	Rodzice kl. I
	kwiecień
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog i wyznaczeni nauczyciele
	
	

	1) Nabywanie umiejętności radzenia sobie ze stresem

2) Prawidłowe spędzanie wolnego czasu

3) Zadania ze szkolnego Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki 
- Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych,  przestrze-

ganie zasad bezpieczeństwa poprzez organizowanie działań mających na celu promowanie zdrowego stylu życia i wyrabianie nawyków dbałości o własne zdrowie i bezpieczeństwo. 
-  Uczenie konstruktywnego wyrażania emocji, inspirowa-

nie do samokontroli.

- Nauka wyciszania się, relaksacji, znaczenie snu dla zdrowia psychicznego

4)Zaburzenia rozwoju, lęki separacyjne

5) Nabywanie wiedzy doty-

czącej zdrowia psychicznego
	1) warsztaty dla uczniów

2) lekcje wychowawcze, pogadanki, zajęcia pozalekcyjne, wycieczki

3) lekcje wychowawcze, pogadanki, imprezy ogólnoszkolne

4) zajęcia indywidualne z psychologiem szkolnym

5) szkolenia, warsztaty dla nauczycieli 
	1) uczniowie klas IV – VI

2, 3) wszyscy uczniowie

4, 5) czniowie potrzebujący

Nauczyciele 
	1)1 raz w roku

2, 3)Wg potrzeb

4, 5)Wg planów pracy


	1,2) psycholog, 
poradnia psychologiczno-pedagogiczna
nauczyciele prowadzący zajęcia

3) wychowawcy,

4, 5) psycholog szkolny

dyrekcja 
pedagog szkolny
	Szkoła Podstawowa nr 1 w Ustroniu

ul. Partyzantów 2

43-450 Ustroń

tel/fax: 33 8543564

email: sp1ustron@poczta.onet.pl
Bożena Mynarz – pedagog szkolny
	

	1. Depresja i jej oblicza

2. Nerwice lękowe

3. Stres- jak sobie z nim radzić

4. Zespół Aspergera

5. Emocjonalność adolescenta


	Prelekcje, poga-

danki rozmowy

pośrednictwo w umawianiu na wizyty  lekarskie do specjalistów, rozmowy z rodzi-

cami uczniów, wywiad, wskazy-

wanie literatury, udział w wykła-

dach i warsztatach proponowanych przez Wyższą Szkołę Finansów i Prawa w Bielsku Białej

Prelekcje, rozmo-

wy, przykłady, filmy w celu zrozumienia specyfiki proble-

mu, różnic w komunikacji, za-

kłóceń w zrozu-

mieniu przekazów,

Szkolenie Rady Pedagogicznej przez  szkoleniowców

Szkolenie Rady Pedagogicznej przez psychologa zewnętrznego,  stała opieka psychologiczno-pedagogiczna przez pedagogów 
	Uczniowie jako klasa

uczeń pojedynczy z problemem

Uczniowie zgłaszający objawy, zainteresowani uczniowie

Uczniowie klas, w których uczą się osoby z ZA

Rada Pedagogiczna
	23 luty 2019 – Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją

Doraźnie

W miarę potrzeb

1 raz w roku szkolnym
	Pedagodzy, nauczyciele, wychowawcy

Wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy

Dyrekcja szkoły, pedagodzy
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych

im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej

Plac Londzina 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. 33 858 18 71
	

	1.Udział w Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy

2. Wolontariat

    a) wsparcie ogólnopolskiej akcji „Szlachetna Paczka”

    b) przedstawienie świąteczne

    c) udział w „Balu Aniołów” w Domu Narodowym

3. Dzień Św. Patryka – zapoznanie się z kulturą i obyczajowością angielskiego obszaru językowego w formie zabawy
	1. etap szkolny i powiatowy 

2. a) przygotowanie paczek

b) przedstawienie

c) scenki teatralne

3. wystrój szkoły, konkursy szkolne, lekcje tematyczne, parada na rynku różnych szkół
	1.młodzież Szkół ponadgimnazjalnych

2.a) potrzebujący

b) Stowarzyszenie pomocy wzajemnej „Być razem”

c) dzieci z cieszyńskich Szkół podstawowych oraz placówek szkolno-wychowawczo-rewalidacyjnych powiatu cieszyńskiego

3. młodzież szkolna
	1.październik, 

2. a) listopad, grudzień

b) grudzień

c) styczeń, luty

3. 15 marca
	1.pedagog szkolny – R. Białousz

2. Szkolny Klub Wolontariatu, Olimpia Pawłowska, Katarzyna Krwawnik, ks Jakub Kuliński

3. Katarzyna Krwawnik, Barbara Klimas
	Zespół Szkół Budowlanych

im. gen. Stefana Grota Roweckiego

Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 8580756 Rozalia Białousz – pedagog
	

	„Poznanie i adaptacja”

 - warsztatowe zajęcia integracyjno-adaptacyjne 
	- warsztaty 


	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Pedagog szkolny, wychowawcy
	ZSO im. Pawła Stalmacha w Wiśle 

Pl. B. Hoffa 5

43-460 Wisła

Sekr.tel.: 33 855 20 44
	

	„Techniki pomocne w uczeniu się”

- warsztaty 


	- warsztaty 

- prezentacja

- dyskusja
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Pedagog szkolny, wychowawcy
	
	

	Integracyjny raj szkolny


	- wyjście terenowo-krajoznawcze
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Nauczyciele 
	
	

	Zajęcia psychoedukacyjne „Stres pod kontrolą” 

- warsztaty 


	- warsztaty 

- prezentacja

-projekcja filmu

- dyskusja
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Pedagog szkolny, wychowawcy
	
	

	Mowa nienawiści jako forma dyskryminacji, obrażania, nawoływania do nienawiści lub przemocy ze względu na czyjąś tożsamość, np. narodową, etniczną, religijną, społeczną, seksualną, lub niepełnosprawność (działania antydyskryminacyjne)
	- warsztaty

- dyskusje grupowe

- wyjazdy do ośrodków i spotkania z osobami niepełnosprawnymi
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Wychowawcy,

pedagog szkolny 
	
	

	„Rozwijam swoje zainteresowania i pasje” Uczestnictwo w pozalekcyjnych kółkach przedmiotowych, artystycznych, sportowych, turystycznych itp
	- warsztaty 

- prezentacja

-projekcja filmu

- dyskusja

- inscenizacje

- koncerty 
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Nauczyciele, trenerzy, instruktorzy
	
	

	Organizacja systemu wsparcia psychologiczno – pedagogicznego

Poszerzanie wiedzy na temat różnego rodzaju zaburzeń psychicznych, problemów dzieci niepełnosprawnych. Funkcjonowanie dzieci w przedszkolu- rozwój emocjonalno-sołeczny  
	Zajęcia z psychologiem

Spotkanie z psychologiem 
	Dzieci z deficytami

Rodzice 
	Cały rok szkolny

Konsultacje cały rok 
	Przedszkole- psycholog

Przedszkole- psycholog
	Przedszkole nr 8 w Cieszynie 

43-400 Cieszyn 

ul. Chrobrego 1                                           Sekr.tel.: 33 852 0430

Psycholog tel.: 781 984 968


	

	Jak dbać o swoje zdrowie psychiczne?

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Depresja.
	Prelekcja, gazetka, foldery „Sposoby radzenia sobie ze stresem przed klasówką, egzaminem”,  „Jak radzić sobie z agresję koleżanek i kolegów” 
	Uczniowie 
	maj /czerwiec


	Pedagog


	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, ul. 3Maja 15

43-450 Ustroń

Sekr.tel.kom.: 33 854 35 43, 785 916 048
	

	Zapal się na niebiesko dla Autyzmu
	Prelekcja, gazetka,
	Uczniowie 
	kwiecień
	Pedagog 
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno promocyjne
	Udział uczniów w Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, za-

jęcia przygotowu-

jące uczniów do olimpiady

Wykład z zakresu prewencji chorób psychicznych
	Uczniowie, nauczyciele
	październik
	Pedagog
	
	

	Zapobieganie uzależnieniom behawioralnym
	Wykład i projekcja multimedialna
	Uczniowie 
	kwiecień
	Pedagog 
	
	

	1.Zebranie z rodzicami

2.Zajęcia socjoterapeutyczne dla grupy posiadającej w opinii, orzeczeniu zalecenia do w/w zajęć.

3.Zajęcia z doradztwa zawodowego

4.Konsultacje z pedagogiem

5.Lekcje wychowawcze 

6.Wprowadzenie oceniania kształtującego

7.Cyber świat – jak mądrze korzystać

8.Dzień bezpiecznego Internetu

9.Realizacja elementów programu „Cyfrobezpieczni”
	1.-pogadanka

2.-grupa socjoterapeutycz.

3.-lekcje wychowawcze

-zajęcia z doradztwa zawodowego,

- konsultacje

4.- konsultacje

5.- warsztaty, pogadanka, prelekcja,

6.-ocena kształtująca 

7.-Prelekcja

8.-Apel, pogadanki, lekcje

9.-Prelekcje, lekcje
	1.Rodzice klas 1-8 oraz oddziałów przedszkolnych

2.Klasy 3-6

3.Klasy 1-8

4.Rodzice i uczniowie klas 1-8 oraz oddziałów przedszkolnych

5.Klasy 1-8

6.Klasy 1-8

7.Uczniowie klas 5

8.Uczniowie

9.Uczniowie klas 1 - 7
	1.styczeń

2.Wg potrzeb

3.Styczeń-czerwiec

4.Wg potrzeb

5.Wg potrzeb

6.Styczeń-czerwiec

7.04.01.2019

8.luty

9.luty
	1.Dyrektor

2.Dyrektor/ pedagog

3.Doradca zawodowy, wychowawcy

4.Pedagog

5.Wychowawcy

6.Nauczyciele przedmiotowi

7,8,9. szkoła
	1,2,3,4,5,6. Szkoła Podstawowa im. „Trzech Braci"

ul Kościelna 2

43- 419 Hażlach

Sekr.tel.:33 856 94 28

Tel. 533 279 998

7,8,9. Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Westerplatte w Kończycach Wielkich

ul. Kościelna 12

43-419 Kończyce Wielkie

Sekr.tel.: 33 856 93 88
	

	Otaczanie opieką uczniów i rodziców z problemami  natury psychologicznej, promocja zdrowia psychicznego

Udział w olimpiadzie z wiedzy o zdrowiu psychicznym.
	Indywidualne spotkania z ucz-

niami, współpraca ze specjalistami  Poradni Psycho-

logiczno-Pedago-

gicznej, CETiP Kontakt

Indywidualne spotkania z uczniami 
	Uczniowie szkoły, rodzice

Uczniowie szkoły
	 Cały rok, na bieżąco wg.potrzeb

Wrzesień/ październik 2019
	Pedagog, wszyscy nauczyciele

Pedagog, nauczyciel biologii.
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

Ul.Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

Tel/fax 33 479 8644/33 479 86 45


	

	Zajęcia dotyczące tolerancji
	Pogadanka


	klasa 5
	13 grudnia 2019 r.


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie

ul. 1 Maja 1

43-440 Goleszów 

Sekr.tel.: 33 479 05 24

 
	

	Sposoby spędzania wolnego czasu.

Aktywny wypoczynek, higiena pracy w szkole i w domu
	Pogadanka, praca plastyczna – „Plan dnia"

Zabawy ruchowe –

spacery, gry terenowe, konkursy z dyplomami
	klasy 3


	marzec 2019 r.


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Edukacja zdrowotna. Zespołowe  i indywidualne formy rekreacyjno – sportowe
	Lekcje wychowania fizycznego

Szkolny Klub Sportowy
	klasy 4-8


	cały rok szkolny 2019
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Jak radzić sobie ze strachem?
	lekcja wychowawcza
	klasa 6b
	wrzesień 2019 r.
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Koleżeństwo i przyjaźń. Jak pomóc, gdy ktoś obok nas się boi?
	lekcja wychowawcza


	klasa 6b
	październik 2019 r.
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Co to znaczy dać się ponieść emocjom?
	język polski


	klasa 6b, 6a


	listopad 2019 r.
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	O tolerancji, akceptacji i integracji słów kilka
	język polski


	klasa 6b, 6a


	listopad 2019 r.
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Jak radzić sobie ze wstydem i odtrąceniem? Budowanie poczucia własnej wartości
	lekcja wychowawcza


	klasa 6b


	listopad 2019 r.


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Światowy Dzień Życzliwości
	warsztaty w klasach


	wszyscy uczniowie


	cały rok szkolny 2019
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Szkoła Myślenia Pozytywnego
	warsztaty w klasach


	wybrane klasy

	cały rok szkolny 2019
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	„Bądź ostrożny! - to nieznajomy”
	pogadanka, drama, rysunek
	klasa 1a


	czerwiec 2019 r.


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	
	

	Radzenie sobie ze stresem; 

niska samoocena; budowanie silnego poczucia własnej wartości; 

Choroby takie jak anoreksja, bulimia;

Agresja, przemoc słowna i fizyczna;

Ucieczka do wirtualnego świata.
	Tematyka lekcji wychowawczych, rozmowy indy-

widualne z pedago-

giem, współpraca z rodzicami; rozmowy nt niepo-

kojących zachowań uczniów, informo-

wanie o placówkach udzielających wsparcia (PPP, GOPS i inne)
	uczniowie szkoły
	2019 rok
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, ul. Szkolna 1, 43-440 Goleszów  
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach

ul. Szkolna 1

43-440 Goleszów

 Sekr.tel.: 33 852 83 49
	

	Ćwiczenia ogólnorozwojowe z elementami piłki siatkowej i piłki nożnej
	treningi


	uczniowie szkoły


	cały rok szkolny

2019
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie, ul. Cieszyńska 4, 43-445 Dzięgielów

Sekr.tel.: 33 852 97 10


	

	Zajęcia lekkoatletyczne w ramach projektu MSiT „szkolne kluby sportowe”
	treningi


	uczniowie szkoły


	cały rok szkolny 2019


	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie
	
	

	Szkółka piłkarska
	Treningi piłki nożnej


	dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku szkolnym


	cały rok szkolny 2019


	Klub Sportowy Tempo Puńców i Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie
	
	

	Czwartki lekkoatletyczne
	Zawody sportowe


	uczniowie szkoły


	cały rok szkolny 2019


	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie
	
	

	Indywidualne Mistrzostwa Śląska SP
	Zawody sportowe
	uczniowie szkoły
	cały rok szkolny 2019
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie
	
	

	Zapobieganie, profilaktyka
	Szkolenia, pogadanki, wykłady
	uczniowie szkoły
	2019 rok
	Pracownicy poradni PPP, policja, pedagog, Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy,
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy

ul. Cisowa 79

43-440 Goleszów  

Sekr.tel.: 33 852 82 33
	

	1. Konsultacje pedagoga i psychologa szkolnego

2. Strefa „Gry bez prądu”

3. Zielona strefa relaksu
	Rozmowy indywidualne

Alternatywne spędzanie wolnego czasu

Spędzanie czasu na świeżym powietrzu
	Uczniowie rodzice

Uczniowie

Uczniowie
	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny
	Pedagog szkolny

Psycholog Szkolny

Dyrektor

Dyrektor


	Szkoła Podstawowa nr 2 im. J. Michejdy

Ul.  Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 63
	

	Prowadzenie zajęć wychowawczych dotyczących m. in. radzenia sobie ze stresem, technik relaksacyjnych

Pedagogizacja rodziców – Zdrowie psychiczne młodych ludzi
	 zajęcia warsztatowe

pogadanka


	wychowankowie internatu ZSGH

rodzice uczniów


	I – VI 2019

IX – XII 2019

I 2019 (wywiadówka śródokresowa)


	wychowawcy internaccy oraz klas, pedagog szkolny

nauczyciel-psycholog

   
	Zespół Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich

ul. Reymonta 2

43 – 460 Wisła                 

Sekr.tel.: 33 855 24 74

E-mail: zsgh@wisla.pl
	

	„Olej hejt”
	1/ Kampania spo-

łeczna przygoto-

wana przez klasę – Technik Organizacji Reklamy dot. sposobów radzenia sobie z cyberprzemocą
	Uczniowie klas VIII szkoły podstawowej i III gimnazjum (ok. 400 osób)
	II 2019 – IV 2019
	Natalia Piekarek-nauczyciel
	Szkoła Organizacji i Zarządzania

ul. Mała Łąka 10

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 851 46 88
	

	Radzenie sobie ze stresem
	· Realizacja programu profilaktycznego Stres pod kontrolą, pogadanki, scenki rodzajowe, indywidualne rozmowy 
	Młodzież licealna

Młodzież gimnazjalna (3 klasa)
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego 

Plac Dominikański 2 

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 852 5184
	

	Zajęcia w ramach lekcji biologii 
	· Zdobywanie wiedzy na temat cech psycho-fizycznych człowieka

· Poznawanie czynników i źródeł stresu
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Radzenie sobie z traumą (w tym po stracie osoby najbliższej), stanami depresyjnymi, huśtawką emocjonalną wywołaną np. niepowodzeniem szkolnym czy problemami w rodzinie i między rówieśnikami
	· Praca zespołów ds. działań wspierających ucznia ( m.in. traumy, stany depresyjne, niepowodzenia szkolne itp.)
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Radzenie sobie ze złością (ART.)
	· Prowadzenie zajęć metodą Art – trening kontroli złości
	Młodzież licealna
	Wg potrzeb
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Indywidualne spotkania młodzieży z pedagogiem szkolnym
	· Zajęcia nastawione na rozwiązywanie problemów młodych ludzi, 
	Młodzież licealna i gimnazjalna
	Wg harmonogramu i potrzeb
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Cykl zajęć z doradztwa zawodowego
	· Zajęcia prowadzone w ramach lekcji wychowawczych i spotkań z pedagogiem,

· Uczenie umiejętności znalezienia się na rynku pracy, komunikacja.
	Młodzież licealna i gimnazjalna
	Wg potrzeb
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	1. Obchody Ogólnopolskiego Dnia Walki z Depresją

2. Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego

3. Tydzień Praw Dziecka 

4. Wzmocnienie zasobów psychologicznych uczniów

5. Wsparcie rodziców
	1. Plakaty i audycja, promocyjne, war-

sztaty profilak.

2. Plakaty i audycja, promocyjne, warsztaty profilak.

3. Pogadanki, audycja, plakaty konkursowe

4. Udział w warsztatach profilak

5. Comiesięczne konsultacje pedagoga i psychologa
	1. uczniowie/

nauczyciele

2. uczniowie/

nauczyciele

3. uczniowie

4. uczniowie

5. rodzice uczniów
	1. luty 2018

2. październik 2018

3. listopad 2018

4. styczeń 2018

5. cały rok
	1. SP 2 Cieszyn 

2. SP 2 Cieszyn

3. SP 2 Cieszyn

4. SP 2 Cieszyn

5. SP 2 Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi

ul. Chopina 37, 43-400 Cieszyn Sekr.tel.: 33 852 1758
	

	1. Propagowanie czytelnictwa

2. Prowadzenie zajęć z wychowawcami, pedagogiem, spotkania z rodzicami

3. Wsparcie psychologiczne

4. Rodzinne wycieczki (w ramach koła turystyczno-krajoznawczego)-propagowanie spędzania czasu wolnego w gronie rodzinnym, integracja środowiska
	prowadzenie szkolnej biblioteki  środowiskowej

rozmowy na tematy bieżące, poruszające problemy uczniów

rozmowy z psychologiem/zajęcia 

wycieczki


	uczniowie i ich rodziny

uczniowie i ich rodzice

uczniowie i ich rodzice 

uczniowie i ich rodziny
	cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny- wg potrzeb

cały rok szkolny
	SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP
	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 

43-450 Ustroń 

ul. Polańska 25

Sekr.tel: 33 854 22 63 e-mail: sp3polana@wp.pl Ewelina Babnik –wicedyrektor, pedagog szkolny
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	1/ Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno - promocyjne

2/ Opieka domowa, leczenie ambulatoryjne w domu, tam, gdzie mieszka pacjent. 

3/ Stopniowe wdrażanie byłych pacjentów psychiatrycznych w podejmowaniu ról życiowych i społecznych
	1/ Stosowanie programów terapeutycznych pomagających osobom chorym psychicznie na powrót do samodzielnej egzystencji. 

2/ Terapia pacjentów w środowisku domowym

3/ Zatrudnianie podopiecznych do prac porząd-kowych na terenie Szpitala Śląskiego
	1/ Pacjenci szpitala stacjonarni i dochodzący, pozostali chorzy.

2/ Pacjenci w środowisku

3/ Byli pacjenci oddziałów psychiatrycznych oraz poradni zdrowia psychicznego
	1/ Na bieżąco

2/ Na bieżąco

3/ Na bieżąco
	1/ Szpital Śląski, Centrum Zdrowia Psychicznego (Dzienny Oddział Psychiatryczny, Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz Oddział Psychiatryczny)

2/ Centrum Zdrowia Psychicznego, Zespół Leczenia Środowiskowego (lekarz, pielęgniarka psychiatryczna oraz terapeuta).

3/ Centrum Zdrowia Psychicznego


	1/ Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4

Sekr.tel.: 33 854 92 00

fax: 33 852 12 24

e-mail: a.kloda@szpitalslaski.pl
2/ Centrum Zdrowia Psychicznego, tel. 33/854 92 00 wew. 388

b.hanzel@szpitalslaski.pl
3/ Centrum Zdrowia Psychicznego, tel. 33/854 92 00 wew. 388

e-mail: b.hanzel@szpitalslaski.pl, kadry@szpitalslaski.pl

 
	

	1.Usługi medyczne psychiatryczne

2.Usługi psychologiczne
	Porady diagnostyczne, terapeutyczne i psychiatryczne

Porady psychologiczne, diagnostyczne

Porady indywi dualne,  psycholo- giczne, sesje indywidualne, psychoterapeut. 
	Pacjenci PZP


	Przez cały rok
	Poradnia Zdrowia Psychicznego
	Poradnia Zdrowia Psychicznego

Cieszyn 43-400, 

ul. Mennicza 20  

Sekr.tel.: 33 858 13 86

Wioletta Migacz-Lorek, psycholog
	

	Stała współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną.

Realizacja programów dot. zdrowia psychiczneg
	Zajęcia z pedagogiem, gdw,

zaproszeni specjaliści
	Kl. I, II, III
	Na bieżąco
	Zespół Poradni Psychologiczno Pedagogicznych 

w Cieszynie
	Zespół Szkół w Istebnej

43-476  Istebna 30

e-mail: zspistebna@o2.pl

Sekr.tel.:  33 8556156

Anna Kawulok - pedagog
	

	Psychoterapia


	Zajęcia indywidualne i grupowe w ramach rehabilitacji kardiologicznej
	pacjenci ŚCRiP  
	Cały rok


	Psycholodzy ŚCRiP w Ustroniu,
	Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu ul. Zdrojowa 6

Tel.338541632


	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Pomoc w rozwiązywaniu problemów psychologicznych, pomoc osobom 

Współuzależnionym
	Spotkania z psychologiem, terapeutą i pedagogiem
	Podopieczni fundacji, ich rodziny
	W razie potrzeby
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu
	Fundacja św. Antoniego

Kościelna 21

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 338541772

Urszula Szczotka - Główny Księgowy
	

	Pomoc psychologiczna, konsultacje seksuologa, prowadzenie grupy wsparcia dla osób korzystających ze schronienia oraz osób z zewnątrz.

Pomoc psychologiczna w Telefonie Zaufania

Terapia pedagogiczna, dla dzieci i młodzieży Pomoc psychologiczna w Punkcie Interwencji Kryzysowej
Punkt interwencji stacjonarny 

Interwencje zewnętrzne.
	- terapia psycho-logiczna oraz grupa wsparcia przez psycho-loga

- pomoc realizowana przez psychoterapeutę, 
- pomoc realizowana przez inter-wenta, pomoc w opracowaniu planu działania i kierowanie do specjalistów 
	- osoby i dzieci dotknięte przemocą domową

- anonimowa pomoc w formie telefonicznej dostępna jest dla każdej osoby potrzebującej wsparcia.

- dzieci i młodzież korzystająca ze schronienia w POW

- odbiorcami zadania są osoby i rodziny w sytuacji kryzysu w wymiarze osobistym, rodzinnym oraz środowiskowym- skierowana do osób w sytuacjach szczególnie traumatycznych 
	Styczeń- grudzień 2019


	Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie

Punkt Interwencji Kryzysowej czynny w dni robocze, od 8-16, w budynku Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii „Kontakt”, a po godz. 16 w Powiatowym Ośrodku Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie.

Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

Cieszyn   

ul. Mała Łąka 17a, 

43 - 400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 851 29 29

Kier.-Magdalena Bosowska
       


	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno- promocyjne.
	Programy antystresowe, porady psychologiczne.
	Kluby zdrowia, przychodnia uzależnień w Skoczowie.
	Ustalone terminy
	Zaproszeni specjaliści.

CHSCH.


	Chrześcijańska Służba Charytatywna Oddział Śląski

ul. Osiedlowa 26

43-430 Skoczów

Leszek Wierzbicki 502258738

A.Cichy-Kierownik 

606 449 927

W.Pilch 600 402 917

J.Troszok 505 440 034

Dorota Kozłowska
	

	Grupy wsparcia
	Organizowanie grup wsparcia -umożliwienie kontaktów z innymi rodzi-

cami, którzy znajdują się w podobnej sytuacji, udzielanie rodzicom emocjonalnego wsparcia, wymiana własnych.

Indywidualne konsultacje psychologiczne, logopedyczne i pedagogiczne
	Rodzice osób z niepełnosprawnością intelektualną
	marzec 2019 r.

maj 2019 r.

listopad 2019 r.
	psycholog

logopeda

pedagog
	Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

ul. Mickiewicza 13              

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. :33 858 1364

e-mail: kontakt@psonicieszyn.org

	

	Terapia psychologiczna
	Prowadzenie terapii psycholo-

gicznej ukierunko

wanej na wzmac-

nianie poczucia własnej wartości, rozwijanie umiejętności kontroli własnych zachowań, umiejętności radzenia sobie w różnych sytuac-

jach oraz zwięk-

szenie odporności psychicznej.
	Dzieci i młodzież z niepełnosprawnością intelektualną


	Cały rok
	psycholog
	
	

	Zielona szkoła
	Organizowanie tygodniowego po-

bytu na zielonej szkole. Wychowankowie uczą się funkcjo-

nowania poza domem rodzin-

nym, rozwijają umiejętności samoobsługowe i społeczne, integrują się z mieszkańcami, poznają środo-

wisko przyrod-

nicze, aktywnie spędzają czas wolny, dbając o zdrowie i sprawność psychofizyczną.
	Dzieci i młodzież z niepełnosprawnością intelektualną


	Okres wiosenno-jesienny
	Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w Cieszynie


	
	

	Hortiterapia (ogrodoterapia)
	Prowadzenie terapii w ogrodzie w Bażanowicach. 
	Dzieci i młodzież z niepełnosprawnością intelektualną
	Okres wiosenno-jesienny
	Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w Cieszynie
	
	

	Akcje społeczne
	Organizowanie cyklicznych akcji społecznych w środowisku lokalnym, podejmowanie działań antydyskryminacyjnych oraz kształtowanie wolnego od stereotypów i uprzedzeń wizerunku osoby z niepełnosprawnością intelektualną.
	Środowisko lokalne

Osoby z niepełnosprawnością intelektualną
	Cały rok
	PSONI Koło w Cieszynie
	
	

	Pomoc psychologiczno - pedagogiczna


	ABC wsparcia rozwoju dziecka i rodziny – kom-pleksowa pomoc psychologiczo- pedagogiczna
	Dzieci, młodzież i ich rodzice z terenu powiatu cieszyńskiego
	Wsparcie pedagogiczne, terapia logopedyczna, socjoterapia

II, III, IV, V, VI oraz IX, X, XI, XII 2019
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy

43- 400 Cieszyn

Plac Wolności 3

Sekr.tel.: 502530326
	

	4.
	OGRANICZENIE RYZYKA ZDROWOTNEGO, WYNIKAJĄCEGO Z ZAGROŻEŃ FIZYCZNYCH, CHEMICZNYCH I BIOLOGICZNYCH              

W ŚRODOWISKU ZEWNĘTRZNYM, MIEJSCU PRACY, ZAMIESZKANIA, REKREACJI ORAZ NAUKI
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim na rok 2019”.
	Debata, spotkania,

promocja dobrych praktyk, baza danych na str.: www.powiat.cieszyn.pl w „Szybkim Menu” w kategorii „Promocja Zdrowia”.
	Społeczność powiatu
	19 marca godz. 11.00 - 14.00
	Biuro Promocji Zdrowia


	Biuro Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-216 

kom. 534967028

e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl
	

	„Zdrowie po cieszyńsku”.


	Konkurs - do wybory

3 kategorie :

teatralna na scenki, literacka na baśń/bajkę,

na grę towarzyską 

wg regulaminu
	Uczniowie szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Cieszyńskiego
	Zgłoszenia prac

do 9 kwietnia 

Finał 26 kwietnia godz.10-14 

w auli COK Cieszyn
	Biuro Promocji Zdrowia

Koordynatorzy szkolni 

Powołane Jury oceniające
	
	

	Program polityki zdrowotnej 

„4 minuty, które decydują o życiu”

edycja 2019


	Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy 

wg regulaminu 

programu
	Pierwsze klasy wybranych 5 szkół ponadgimnazjalnych z terenu Powiatu Cieszyńskiego
	Szkolenia 5godz.: 1,2,3,8,9 kwietnia

(10/11.04rezerwa)

szkolenia 8 godz-  7,8 maja

szkolenie 16godz.-  4,5 czerwca
	Biuro Promocji Zdrowia

Instruktor pierwszej pomocy

Koordynatorzy szkolni 

Wg zgłoszeń  
	
	

	„Wakacyjny Tydzień Zdrowia”.
	Akcja profilaktyczna:   badania profilaktyczne krwi konsultacje, porady, pokazy itp.
	Mieszkańcu Ustronia i okolic
	1-5 lipca 2019  

godz. 9.00 - 13.00 na rynku Ustronia
	Biuro Promocji Zdrowia, 

UM w Ustroniu, 

Firmy i organizacje 

wg ustaleń
	
	

	Olimpiada w ramach programu 

„4 minuty, które decydują o życiu”. 
	Olimpiada wiedzy 

z pierwszej pomocy przedmedycznej

konkurs w formie zadań testowych i praktycznych 

z rozdaniem nagród 
	Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych Powiatu Cieszyńskiego


	Etap szkolny 

1, 2.10.2019r. zgłoszenia do 04.10.2019r.,  

finał 08.10.2019r.

w godz. 10 – 14 na Sali sesyjnej
	Biuro Promocji Zdrowia

Koordynatorzy szkolni 

Powołane Jury oceniające
	
	

	Projekt ,,Klub zdrowego przedszkolaka”


	- konkurs  dla dzieci

- edukacja koordynatorów programu

-dystrybucja materiałów 
	-dzieci przedszkolne

-nauczyciele

-rodzice


	II-XII.2019 r.


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

ul. Liburnia 2a 

43-400 Cieszyn

Tel. Sekret. : 33 4794080-81

fax.33/4797173

psse.cieszyn@pis.gov.pl

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie: mgr Piotr Przewdzing


	

	Realizacja  programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie” 
	- szkolenia

- konkursy dla dzieci

- dystrybucja materiałów
	-uczniowie kl. IV szkół podstawowych

- nauczyciele i rodzice dzieci biorących udział w programie
	I-VI.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	
	

	Poprawa egzekwowania i wzrost przestrzegania postanowień ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r., Nr 10, poz. 55 z późn zm.)
	- monitoring przestrzegania zakazu palenia tytoniu
	- dyrektorzy  placówek   oświatowo-wychowawczych,

zakładów opieki zdrowotnej, obiektów użyteczności publicznej, zakładów pracy
	I-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Realizacja programu profilaktyki chorób nowotworowych  (czerniaka) pt.   „Znamię! Znam je?”
	-edukacja 

- dystrybucja materiałów


	-młodzież szkół ponadpodstawowych

-ogół społeczeństwa
	I-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Realizacja programu profilaktyki chorób nowotworowych pt. ,,Wybierz życie. Pierwszy krok”
	- szkolenia

- dystrybucja materiałów
	- młodzież szkół ponadpodstawowych

-ogół społeczeństwa
	I-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Realizacja programu edukacyjnego  „Podstępne WZW”


	-szkolenie koordynatorów programu

- dystrybucja materiałów
	-młodzież szkół ponadpodstawowych

-ogół społeczeństwa
	I-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Kontynuacja zadań Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV:

-Kampania multimedialne HIV/AIDS.

-Światowy Dzień AIDS.
	- konkurs z zakresu profilaktyki HIV dla uczniów szkół                       ponadpodstawowych
	-młodzież szkół  ponadpodstawowych
	I-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych w zakresie podnoszenia świadomości społeczeństwa nt. szczepień ochronnych Kampania społeczna „Zaszczep w sobie chęć szczepienia
	-akcje informatyczne

- szkolenia
	-ogół społeczeństwa
	I-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Bezpieczne ferie 2019”  
	- prelekcje

-konkursy

-akcja informacyjna
	-dzieci i młodzież na wypoczynku  zimowym

-ogół społeczeństwa
	12.I – 28.II.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Brązowo, ale czy zdrowo?”
	- prelekcje

-akcja informacyjna
	-dzieci i młodzież na wypoczynku  letnim,

-ogół społeczeństwa


	22.VI-31.VIII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Realizacja programu edukacyjnego  „Lekki Tornister”


	-szkolenie

-akcja informacyjna

- ważenie tornistrów
	-dzieci I-III klas szkoły podstawowej

-rodzice i opiekunowie
	I-XII.2019 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Bezpieczne wakacje 2019”  
	- prelekcje

-akcja informacyjna
	-dzieci i młodzież na wypoczynku  zimowym

-ogół społeczeństwa
	22.VI –31.VIII.2019r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	- Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej i wychowanków z problemami,

- przestrzeganie w pracy zasad BHP oraz przeprowadzanie szkoleń z zakresu BHP,


	-opieka indywidualna 

-terapia

- szkolenia


	-mieszkańcy

- wychowankowie

- pracownicy
	cały rok
	-Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Stowarzyszenie „Więź”

-Dom Dziecka w Cieszynie

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć

- PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS w Pogórzu

-PDPS „Feniks” 

Społecznej

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

- Stowarzyszenie „Więź” tel: 33 852 41 78

-Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi tel: 33 854 77 59

-Dom Dziecka w Cieszynie 

tel: 33 857 79 07

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie–Dom Dziecka Międzyświeć tel: 33 852 17 61

- PDPS „Pogodna Jesień tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu” tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks” 

Społecznej tel: 33 853 38 40

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu tel: 33857 2273
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Organizacja systemu gospodarki odpadami w gminie Chybie
	- realizacja systemu gospodarki odpadami
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	UG Chybie 

ul. Bielska 78
43-520 Chybie
Sekr.tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl

	

	Zbiórka zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz odpadów wielkogabarytowych
	- organizacja zbiórki zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz odpadów wiel-

kogabarytowych
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	
	

	Udział w Ogólnopolskiej Akcji Zbiórki Baterii „Działaj Czysto”
	- organizacja punktów zbiórki baterii
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	
	

	Odkomarzanie terenu gminy Chybie
	- Odkomarzanie
	Mieszkańcy gminy
	Kwiecień 2019- wrzesień/ październik 2019 w zależności według potrzeb
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	
	

	Dbanie o środowisko naturalne
	Zbiórki odpadów wielkogabarytowych, odpadów niebezpiecznych, wspieranie działań związanych z wymianą źródeł ciepła i usuwaniem azbestu i ochroną powietrza 
	Mieszkańcy gminy Strumień
	2019 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu
	Urząd Miejski w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

Referat Ochrony Środowiska i Rolnictwa

Tel.:  33 85 40 815
	

	 „Sprzątanie Świata”  i „Dzień Ziemi”
	Propagowanie dbania  o środowisko naturalne wśród dzieci i młodzieży szkolnej, organizacja wspólnego  zbierania śmieci.
	Dzieci i młodzież szkolna
	Wiosna, jesień 2019 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu 
	Urząd Miejski w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

Referat Ochrony Środowiska i Rolnictwa

Tel.:  33 85 40 815
	

	Edukacja ekologiczna
	Materiały informacyjne
	Mieszkańcy gminy Strumień
	2019 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu
	Urząd Miejski w Strumieniu

ul. Rynek 4

43-246 Strumień

Referat Ochrony Środowiska i Rolnictwa

Tel.:  33 85 40 815
	

	                                                                                                               JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Ochrona środowiska naturalnego.

Smogowi mówimy STOP

Choroby i zaburzenia zdrowotne wywoływane przez zanieczyszczenie środowiska: 

Znamię- znam je

Zapobieganie chorobom nowotworowym.

Zwiększenie aktywności fizyczne uczniów 

Tworzenie w szkole środowiska umożliwiającego uczniom praktykowanie prozdrowotnego stylu życia.

Zdrowie jako wartość dla człowieka i społeczeństwa.
	Prelekcje dla uczniów i rodziców, pogadanki , ulotki, gazetki profilaktyczne, udział w konkursach

profilaktycznych, lekcje biologii, udział w Sprzątaniu Świata, lekcje chemii , lekcje wf, udział w programach ogólnopolskich
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Wg planu


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

Ul. Kraszewskiego 11 

Sekret. Tel.: 33 852 01 84

Pedagog 

Teresa Kumor-Bednarczyk
	

	Profilaktyka chorób cywilizacyjnych


	Prelekcje, rozmowy indywidualne z pielęgniarką szkolną,

realizacja programu profilaktycznego 

„Cewa nerwowa” na lekcjach biologii,

udział w seminariach, konferencjach, szkoleniach,

realizacja programu „Znamię.  Znam je”.
	Rada Pedagogiczna, uczniowie, rodzice
	wrzesień- grudzień 2018

styczeń - czerwiec 2019

wg rozkładu materiału
	pielęgniarka szkolna, nauczyciele biologii, pedagog szkolny
	II LO im. M. Kopernika

Pl. Wolności 7b

43-400 Cieszyn 

Sekr.tel.: 338521132

Izabela Żwak, pedagog
	

	Czyste powietrze- zwiększenie świadomości zagrożenia zdrowia poprzez zanieczyszczenia powietrza nieodpowiednim rodzajem paliwa, spalaniem śmieci i plastiku
	Zajęcia z dziećmi

Plakaty i informacje dla rodziców
	Dzieci przedszkolne i rodzice
	Cyklicznie w ciągu roku
	Przedszkole-

Nauczyciele grup 5,6- latków, dyrektor
	Przedszkole nr 4 im. Marii Konopnickiej

Ul. Karola Miarki 15

43-400 Cieszyn

Sekret.tel.: 33 8521975

Anna Okruta-dyrektor
	

	Bezpieczna droga do szkoły

Bezpieczne ferie, wakacje

Światowy Dzień Ziemi

Sprzątanie świata „Śmieci mniej, ziemi lżej”

Lekki tornister

Powietrze bez smogu

Akademia czerniaka

Profilaktyka WZW


	Spotkanie z Policjantem

Spotkanie z Policjantem , Strażnikiem Miejskim

warsztaty 

wyjście, pogadanki

pogadanki, warsztaty
	Uczniowie szkoły

uczniowie szkoły, internat

wszyscy uczniowie

SP 7 i 8 klasa

SP I – III

SP,SzB, SPDP

SP 6,7,8, SzB

SP 6,7,8, SzB
	IX

I, VI

IV

IX

IX, X

IX, X, XI, XII

V – VI

IV
	Pedagog

nauczyciele

pedagog, pielęgniarka

pedagog, pielęgniarka
	Zespół Placówek  Szkolno- Wychowawczo- Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 

43-400 Cieszyn
Sekr.tel.: 33 852 07 44


	

	Poznawanie zasad bezpieczeństwa                         w przedszkolu, na placu zabaw, w domu, na drodze, podczas korzystania ze środków masowej komunikacji, itp.

Wyrabianie nawyków higienicznych                       i zdrowotnych (np. mycie rąk, propagowanie szczepień ochronnych itp.)

Pobudzenie świadomości ekologicznej dzieci.
	Pogadanki, spotkania z policjantem, strażakiem.

Konkursy plastyczne.

Realizacja książeczek edukacyjnych

Realizacja treści podstawy programowej. 
	Grupa starsza i młodsza.

Grupa starsza i młodsza.


	Cały rok

III – VI 2019

Na bieżąco.

Od I 2019
	Przedszkole 9
	Przedszkole nr 9 

Ul. Bucewicza 25

43-400 Cieszyn

Elżbieta Dryja 

Dyr. Teresa Karmowska

Sekr.tel.:33 852 04 19; 

782 724 935

e-mail: p9cieszyn@gmail.com
	

	Smog-zajęcia na temat zanieczyszczeń powietrza
	Zajęcia z nauczycielkami
	Przedszkolaki
	Styczeń
	Nauczycielki
	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 94
	

	Bezpieczeństwo przeciwpożarowe oraz zachowanie się w sytuacji zagrożenia pożarem oraz w innych niebezpiecznych sytuacjach
	Udział w spotkaniu ze strażakami
	Przedszkolaki


	Maj
	Dyrektor Nauczycielki

Straż Pożarna w Ustroniu
	
	

	Bezpieczne dziecko
	Udział w spotkaniu z policjantami
	Przedszkolaki
	Wrzesień
	Dyrektor 

Nauczycielki 

Komenda Policji w Ustroniu
	
	

	Próbne alarmy przeciwpożarowe i ewakuacja- zwiększenie poziomu bezpieczeństwa, praktyczna nauka odpowiedniego zachowania się w sytuacji zagrożenia pożarem lub w sytuacji pożarowej
	Próbne alarmy i ewakuacja


	Przedszkolaki i nauczycielki


	Kwiecień
	Dyrektor 
	
	

	Monitorowanie stanu czystości powietrza przed spacerami, wycieczkami poza teren przedszkola


	Wyjście na spacery i wycieczki w plener tylko wtedy gdy powietrze jest czyste
	Przedszkolaki 
	Cały rok szkolny
	Nauczycielki
	
	

	Zapewnienie wszystkim pracownikom przedszkola bezpiecznych warunków pracy
	Szkolenia BHP
	Pracownicy p-la
	Okresowo
	Dyrektor
	
	

	Poznawanie zasad bezpieczeństwa w przedszkolu, na placu zabaw, w domu, na drodze, podczas korzystania ze środków masowej komunikacji

Wyrabianie nawyków higienicznych i zdrowotnych 
	Pogadanki, spotkania z policjantem, strażakiem

Dziecko bezpieczne w swoim środowisku.


	Dzieci grup I i II
	Cały rok

III – VI 2019
	Przedszkole 19
	Przedszkole nr 19 

ul. Skrajna 5  

43-400 Cieszyn

Sekr.tel: 33 852 40 05

Dyr. Bożena Tracz-Kukuła
	

	Udział w akcjach:

„Sprzątanie świata,

„Dzień Ziemi”

Prowadzenie edukacji związanej z ekologią
	- wspólne sprzątanie terenu gminy,

- pogadanki na lekcjach wychowawczych; zbiórka makulatury, zużytych baterii, nakrętek, elektrosmieci; przygotowywanie gazetek ściennych
	Dzieci i młodzież z terenu gminy

Dzieci i młodzież z terenu gminy


	Kwiecień/maj 2019

Cały rok
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Chybiu
Chybie, ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 13
faks: 33 856 10 02
e-mail: przedszkola@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Mnichu
Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl
	

	Realizacja tematów:

„Pierwsza pomoc przedmedyczna”,

„Bezpieczeństwo na drodze, w domu i w czasie wolnym”- spotkanie z policjantem
	- szkolenia,

- konkursy,

- pogadanki,

- plakaty
	Dzieci i młodzież z terenu gminy
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Rozprzestrzenianie się chorób zakaźnych i wścieklizny


	- zapoznanie uczniów z tematem na podstawie materiałów pozyskanych z PSSE w Cieszynie
	Dzieci i młodzież z terenu gminy
	Cały rok szkolny
	
	
	

	Badania przesiewowe
	- organizowanie badań przesiewowych słuchu, wzroku i wad postawy
	Uczniowie klas pierwszych oraz wszyscy chętni wg oświadczeń rodziców
	Wrzesień – Październik 2019
	Szkoły podstawowe dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze,  ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Organizacja letniego i zimowego na terenie szkoły
	Spotkania dzieci i młodzieży z policją dot. bezpieczeństwa
	70 dzieci i młodzieży 
	Luty 2019 – ferie zimowe

Lipiec 2019
	Szkoła Podstawowa nr 5


	Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi

43-400 Cieszyn

ul. Wojska Polskiego 1

Sekr.Tel.: 338521792


	

	Regulaminy BHP w pracowniach
	Zapoznanie uczniów z zasadami bhp, regulaminem pracowni
	Wszyscy uczniowie
	Wrzesień 2019
	
	
	

	Tygodniowy rozkład zajęć /plan lekcji/
	Ułożenie planu lekcji zgodnie z obowiązującymi przepisami bhp
	Uczniowie
	Sierpień 2019
	
	
	

	Bezpieczna droga do szkoły
	Spotkanie z przedstawicielami policji, straży miejskiej
	Uczniowie klas I – III
	Rok szkolny 2019/20 IX lub X
	
	
	

	Moje Boisko Orlik 2012
	Udostępnianie i zapewnienie opieki na kompleksie boisk sportowych Orlik 2012, dbałość o bazę sportową
	Uczniowie, mieszkańcy Cieszyna
	Cały rok 2019, łącznie z sobotami i niedzielami
	
	
	

	1. Ćwiczenia praktyczne m.in. z fantomem w ramach udzielania pierwszej pomocy 

2. Psychoedukacja "Bezpieczne ferie", "Bezpieczne wakacje" 

3. Psychoedukacja "Bezpieczna droga do szkoły"

4. BHP-przestrzeganie bezpieczeństwa na lekcjach, zwłaszcza w pracowniach chemicznej, fizycznej oraz sali gimnastycznej

5. przygotowanie młodzieży do egzaminu na kartę motorowerową
	Warsztaty

Pogadanki prowadzone przez funkcjonariusza Straży Miejskiej

Pogadanki prowadzone przez funkcjonariusza Straży Miejskiej

Jednostka lekcyjna

Zajęcia pozalekcyjne i lekcje techniki
	Uczniowie całej szkoły

Uczniowie całej szkoły

Uczniowie klas I-III

Cała społeczność szkolna

Uczniowie kl.IV-V


	Na bieżąco

Styczeń 2018, czerwiec 2018

Wrzesień 2018

Wrzesień 2018

Styczeń-czerwiec 2018
	Pielęgniarka szkolna, nauczyciel WOS-u

Pedagodzy szkolni

Pedagodzy szkolni

Nauczyciele przedmiotowi, wychowawcy klas

Nauczyciel techniki


	Szkoła Podstawowa nr 1

ul. Matejki 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. : 338520732 pedagodzy szkolni: Małgorzata Pilch, Lucyna Kubaszczyk
	

	Podnoszenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu.
	Szkolenia w ramach sieci wsparcia i samokształcenia, - grupy wsparcia
	Specjaliści pracujący w szkołach przedszkolach i placówkach
	Rok szkolny 2018/2019


	ZPPP Cieszyn

Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna w Skoczowie

	Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

w Cieszynie
ul. Kreszewskiego 13 a

43-400  Cieszyn

tel. 33 85 22 433

	

	
	Grupa wsparcia dla logopedów.
	
	
	
	
	

	
	Grupa wsparcia dla doradców zawodowych.
	
	
	
	
	

	
	Grupa wsparcia dla pedagogów szkolnych szkół podstawowych.
	
	
	
	
	

	
	Grupa wsparcia dla pedagogów szkół ponadgimnazjalnych.
	
	
	
	
	

	
	Grupa wsparcia dla psychologów wszystkich typów szkół i placówek.
	
	
	
	
	

	
	Grupa wsparcia dla nauczycieli dzieci nieśmiałych i zahamowanych emocjonalnie.
	
	
	
	
	

	
	Grupa wsparcia dla nauczycieli przedszkoli.


	
	
	
	
	

	
	Grupa wsparcia dla pedagogów szkół podstawowych z rejonu Skoczowa.
	
	
	
	
	

	
	Grupa wsparcia dla surdopedagogów

	
	
	
	
	

	
	Jak pracować z dzieckiem o SPE


	
	
	
	
	

	Procedura stosowania się do ogłaszanych ostrzeżeń dotyczących poziomów zanieczyszczenia powietrza
	Wdrożenie procedury
	Uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoły, rodzice.
	Listopad 
	SP 6 Ustroń
	Szkoła Podstawowa nr 6 w Ustroniu

ul. Józefa Kreta 6

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 34 28

e-mail: sp6@ustron.pl
Anna Dawid-Wicedyrektor


	

	Tablica informacyjna dot. poziomu zanieczyszczeń powietrza
	Informacja na tablicy
	Uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoły, rodzice.
	Zgodnie z procedurami
	SP 6 Ustroń

Ustroński Alarm Smogowy
	
	

	„Bądź smokiem walcz ze smogiem”
	Warsztaty 
	Uczniowie kl. 5-6
	Listopad
	SP 6 Ustroń

Fundacja Oświecony
	
	

	Działania informacyjno-edukacyjne dotyczących uświadamiania ryzyka

związanego z nadmiernym narażeniem na promieniowanie ultrafioletowe
	Program edukacyjny „Znamię! Znam je?” - profilaktyka czerniaka
	Uczniowie klas I 


	Styczeń - luty


	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog 
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego

Plac Słowackiego 2 Cieszyn 43-400

Sekr.tel: 33 852 21 00

Fax. 33 852 11 39 

Pedagog- Barbara Bartoszek
	

	Profilaktyka chorób zakaźnych - (raka szyjki macicy/HPV, WZW, HIV/AIDS, itd.).
	Lekcje wychowawcze; programy edukacyjne, np. „Podstępne WZW”

„Wybierz życie, pierwszy krok”

oraz kampanie informacyjne w klasach i na szkolnych gazetkach
	Uczniowie klas II

Uczniowie klas I

Wszyscy uczniowie


	Na bieżąco

Zgodnie z harmonogramem programów


	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Pedagog, wychowawcy klas


	
	

	1.Ograniczanie zagrożeń fizycznych – obciążenia narządu mowy

obciążenia wzroku i słuchu

urazów na sali gimnastycznej i poza nią

2.Środki ostrożności w pracowni chemicznej

3. Profilaktyka zagrożeń biologicznych

Oblicz swój efekt cieplarniany
	- unikanie kurzu, przecieranie zakurzonych mebli, badania laryngologiczne,

nauka mówienia przeponowego, unikanie przecią-

gów dbałość o właściwe oświe-

tlenie sal lekcyj-

nych, nowoczesne laptopy ograni-

czające emisję szkodliwego  promieniowania, dostępność roślin zielonych, zasto-

sowanie żaluzji, pastelowych kolorów ścian, badania profila-

ktyczne wzroku i słuchu

Zaznajamianie z zasadami BHP na sali gimnastycznej, instruktaż i nadzór nauczycieli WF, zasady asekuracji uczniów podczas ćwiczeń, zaznajamianie z zasadami gier zespołowych

- omawianie przepisów BHP w pracowni oraz instruktaż postę-

powania podczas wykonywanie doświadczeń pod nadzorem nauczy-

ciela,  oznaczenia preparatów, tabli-

czki ostrzegawcze, odzież ochronna, okulary, rękawice.

Eliminacja konta-

ktu z kredą poprzez zastą-

pienie tradycyjnych tablic tablicami interaktywnymi z pisakami

Prelekcje, rozmo-

wy,gazetki ścienne,artykuły na stronie internetowej szkoły dotyczące profilaktyki zaka-

żeń wirusowych, bakteryjnych, chorób zakaźnych, grzybiczych, szcze

pień profilakty-

cznych, realizacja programów profilaktycznych, przestrzeganie warunków sanita-

rno-epidemio-

logicznych w kuchni szkolnej i pracowniach technologicznych, instrukcje mycia rąk przed przystą-

pieniem do pracy, kontrola aktua-

lności książeczek sanitarnych ucz-

niów i pracow-

ników, stosowanie odzieży ochro-

nnej, rękawic, maseczek

wykład w szkole
	Nauczyciele

Pracownicy i uczniowie

Uczniowie


	Na bieżąco

18 stycznia 2019
	Nauczyciel chemii

Dyrekcja szkoly, nauczyciele

Nauczyciele WF

Nauczyciele chemii

Dyrekcja szkoły

Nauczyciele, wychowawcy, nauczyciele pionu gastronomicznego,

pedagodzy szkolni

dr inż. Katarzyna Tobór Osadnik
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych

im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej

Plac Londzina 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. 33 858 18 71 Agnieszka Kłosowska-pedagog

Akademia WSB Cieszyn
	

	Systematyczne monitorowanie jakości powietrza i warunków pogodowych pod kątem smogu
	Spacery i wycieczki tylko podczas sprzyjającej aury
	Wszystkie przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	Główny Inspektorat Ochrony Środowiska w Katowicach

Inspektor

Wydziału Spraw Obywatelskich i Zarządzania Kryzysowego w Ustroniu

Dyrektor, Koordynator P-5
	Przedszkole nr 5

w Ustroniu

Ul. Lipowska 127

43-450 Ustroń

Tel. 33 854 27 96
	

	Wdrażanie regulaminów BHP i higieny zdrowotnej. Promowanie zdrowego stylu życia i pracy w ramach treści programowych. Pierwsza Pomoc.

Realizacja programów  dot. 

profilaktyki nowotworowej.
	Na zajęciach z pedagogiem, gdw,

Edukacja dla bezpieczeństwa,

zaproszeni specjaliści
	Kl. I, II, III
	Na bieżąco
	Zespół Szkół w Istebnej

Adam Bielesz – ratownictwo medyczne
	Zespół Szkół w Istebnej

43-476  Istebna 30

e-mail: zspistebna@o2.pl

Sekr.tel.:  33 8556156

Anna Kawulok - pedagog
	

	1. Znamię „Znam je”
	Lekcje biologi
	Uczniowie szkoły
	marzec
	Aleksandra Ługowska
	Zespół Szkół Budowlanych

im. gen. Stefana Grota Roweckiego

Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 8580756 Rozalia Białousz – pedagog
	

	„Europejski Kodeks Walki z Rakiem - Program profilaktyczny z zakresu przeciwdziałania nowotworom
	warsztaty dla młodzieży 

- sesja plakatowa i debata


	Uczniowie klas 1-2
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Wychowawcy,

pedagog szkolny,

nauczyciel biologii
	ZSO im. Pawła Stalmacha w Wiśle 

Pl. B. Hoffa 5

43-460 Wisła

(33) 855 20 44
	

	Program profilaktyczny z zakresu przeciwdziałania nowotworom „Wybierz życie”


	- warsztaty grupowe

- prelekcja

- projekcja filmu i prezentacja 
	Uczniowie klas 1
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Wychowawcy,

pedagog szkolny,

nauczyciel biologii
	
	

	Profilaktyka zdrowia- choroby przenoszone drogą płciową - „Stop HCV i HBV” 
	 - pogadanka

- prezentacja 


	Uczniowie klas 2
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Wychowawcy,

pedagog szkolny,

nauczyciel biologii
	
	

	Profilaktyka zdrowia – przeciwdziałanie nowotworom – Program „Znamię! Znam je?”  „Brązowo ale czy zdrowo?” 
	- warsztaty 

- prezentacja i projekcja filmu 

- pogadanka
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Wychowawcy,

pedagog szkolny,

nauczyciel biologii
	
	

	Profilaktyka zdrowia – zakażenia HIV/ AIDS


	- projekcja filmu

- dyskusja

- elementy warsztatu grupowego
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Wychowawcy,

pedagog szkolny,

nauczyciel biologii
	
	

	Zagrożenia terrorystyczne 


	- warsztatów

- prelekcja

- prezentacja filmu
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Nauczyciel EDB, policja 
	
	

	Ratownictwo oraz pierwsza pomoc przedmedyczna 


	- Lekcje w ramach EDB 

- Kursy i szkolenia dla uczniów

- wyjazdy do partnerskiej uczelni

- wykłady i prelekcje wykładowców ATH
	Uczniowie klas 1-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Nauczyciel EDB, instruktorzy ratownictwa 
	
	

	Realizacja podstawy programowej  
	Odpowiedni dobór tematyk kompleksowych
	Wszystkie przedszkolaki 
	Cały rok szkolny 
	Dyrektor, nauczyciele 
	Przedszkole nr 8 w Cieszynie 

43-400 Cieszyn 

ul. Chrobrego 1                                           Sekr.tel.: 33 852 0430
	

	Pierwsza pomoc przedmedyczna


	W ramach zajęć, przygotowania do olimpiady wykład, prezentacja multimedialna, ćwiczenia, udział uczniów w olim-

piadzie wiedzy przedmedycznej
	uczniowie
	Wrzesień, 
	Pedagog, nauczyciel edb
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, ul. 3Maja 15

43-450 Ustroń

Sekr.tel.kom.: 33 854 35 43, 785 916 048
	

	Profilaktyka i prewencja chorób: cywilizacyjnych (naczyniowo – sercowych, oddechowych, nowotworowych, narządu ruchu) oraz zakaźnych
	Wykład z pre-

zentacja multi-

medialną i poga-

danka na lekcji WDŻ, biologii. Realizacja programów : Podstępne WZW, Znamię! Znam je?, Wybierz Życie – Pierwszy krok, Ars – jak dbać o miłość, 10 przykazań jak uniknąć chorób serca, gazetki edu-

kacyjne,  szkolne konkursy na pla-

kat na temat zapo-

biegania zakaże-

niom WZW oraz zachorowaniom na czerniaka
	uczniowie
	Cały rok
	Pedagog, nauczyciel biologii, 
	
	

	1.Międzyszkolna debata o zdrowiu 

2.BHP na stanowisku pracy w sali przyrodniczej

3.BHP i higiena pracy podczas wycieczek

4.Nabycie umiejętności udzielaniu pierwszej pomocy przedmedyczne

5.Próba ewakuacji szkoły


	1.-debata

2,3.-pogadanka

4.-pogadanka

5.-kurs
	1.Klasy 1-8

2.Klasy 4-8

3.Klasa 1-8,

oddział przedszkolny

4.Pracownicy szkoły

5.Cała społeczność szkoły
	1.Maj

2.Wg potrzeb

3.Wg potrzeb

4.II 2019r.

5.Czerwiec 2019
	1.Pedagog

2.Nauczyciele przedmiotowy

3.Wychowawcy klas

4.szkoła

5.szkoła
	1,2,3. Szkoła Podstawowa im. „Trzech Braci"

ul Kościelna 2

43- 419 Hażlach

Sekr.tel.:33 856 94 28

Tel. 533 279 998

4.Szkoła Podstawowa im. Księstwa Cieszyńskiego

43-418 Pogwizdów

ul. Szkolna 1

Sekr.tel.: 33 8568336

E-mail: sppogw@hazlach.pl

5. Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Westerplatte w Kończycach Wielkich

ul. Kościelna 12

43-419 Kończyce Wielkie

Sekr.tel.: 33 856 93 88
	

	Dofinansowanie kosztów wymiany źródeł ciepła w budynkach mieszkalnych na terenie Gminy Goleszów
	Dofinansowanie właścicielom budynków mieszkalnych kosztów wymiany źródeł ciepła
	właściciele budynków mieszkalnych jednorodzinnych
	2019 rok
	Gmina przy udziale WFOŚiGW
	Urząd Gminy 
w Goleszowie
ul. 1 Maja 5 
43-440 Goleszó

Sekr.tel.: 33 479 05 10


	

	Dofinansowanie modernizacji obiektów budowlanych w zakresie usuwania wyrobów azbestowych
	Dofinansowanie kosztów demontażu, odbioru i utylizacji odpadów azbestowych
	wszyscy
	2019 rok
	Gmina przy udziale WFOŚiGW
	
	

	Bezpieczeństwo podczas ferii, bezpieczne korzystanie ze sportów zimowych
	pogadanka, kolorowanka


	klasa 1a


	luty 2019 r.
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie 
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie

ul. 1 Maja 1

43-440 Goleszów

Sekr.tel.: 33 479 05 24
	

	Bezpieczeństwo w czasie wakacji – nad wodą, w górach, w mieście i na wsi
	pogadanka


	klasa 1a


	czerwiec 2019 r.


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie 
	
	

	Bezpieczni w domu, w szkole i na drodze
	cykl zajęć


	klasa 2a


	wrzesień 2019 r.


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie 
	
	

	Jak przetrwać mrozy?” - zasady właściwego postępowania podczas dużych mrozów
	pisanie rad, gry dramowe


	klasa 2a


	grudzień 2019 r.


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie 
	
	

	„Segregacja śmieci”


	Tematyka lekcji techniki, przyrody;

Współpraca z firmą 


	uczniowie kl. 1 – 8, nauczyciele, pracownicy obsługi szkoły
	cały rok, zgodnie z rozkładem zajęć
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach

ul. Szkolna 1

43-440 Goleszów  

Sekr.tel.: 33 852 83 49
	

	„Zbiórka zużytych baterii”


	REBA- organizacja odzysku S.A. (umowa)
	uczniowie kl. 1 – 8, nauczyciele, pracownicy obsługi szkoły
	cały rok szkolny
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach
	
	

	Zbiórka makulatury


	Współpraca z firmą DIL – surowce wtórne
	uczniowie kl. 1 – 8, nauczyciele, pracownicy obsługi szkoły, rodzice


	grudzień 2018
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach
	
	

	Zbiórka plastikowych nakrętek


	Akcja charytatywna


	uczniowie szkoły


	cały rok szkolny
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach
	
	

	Ryzyko zawodowe na stanowisku pracy
	szkolenia
	Pracownicy szkoły
	W zależności od potrzeb
	Nadzór BHP
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy ul. Cisowa 79

43-440 Goleszów 

Sekr.tel.: 33 852 82 33
	

	1. Pierwsza pomoc przedmedyczna

2. Edukacja dla Bezpieczeństwa

3.Pierwsza pomoc przedmedyczna
	Zajęcia edukacyjne

Zajęcia edukacyjne

Szkolenie w ramach WDN
	Zespół BRD

Uczniowie

Nauczyciele
	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

marzec 2019
	Nauczyciel BRD

Nauczyciel EDB

Firma zewnętrzna
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. J. Michejdy

Ul.  Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 63
	

	Pierwsza pomoc


	1/ Szkolenie wszystkich praco-

wników w zakresie udzielania pierwszej pomocy przed-

medycznej
	Wszyscy pracownicy

 
	II 2019


	Firma szkoleniowa


	Szkoła Organizacji i Zarządzania

ul. Mała Łąka 10

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 851 46 88
	

	„Biały ząbek”


	1/ akcja profilaktyczna prowadzona przez słuchaczy Studium Medycznego w przedszkolach, dot. profilaktyki jamy ustnej 
	Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym 
	V 2019-XI 2019


	Lucyna Trojan


	
	

	Program profilaktyczny: Czerniak – objawy  i przyczyny „Znamię. Znam Cię!”. 


	1/ wykład, prelekcja, 

2/ filmy edukacyjne,

3/ stoisko-dzień szkolny 

4/ kampania społeczna „Znamię pod lupą” 
	Uczniowie szkoły

oraz

Słuchacze PSM 
	II 2019-IV 2019


	Pielęgniarka szkolna


	
	

	Rajdy międzyszkolne: Powitanie lata i Pożegnanie lata
	Wspólne wyjście młodzieży w góry, aktywne uczestniczenie w rajdzie
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego 

Plac Dominikański 2 

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 852 5184
	

	Zajęcia i wyjazdy integracyjne przede wszystkim dla klas I
	Zabawy integracyjne i gry dydaktyczne – w tym gry ruchowe
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Rajd Szkół Katolickich
	Wspólne wyjście młodzieży w góry, wspólne spędzanie wolnego czasu
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	SKS
	zajęcia na hali i basen
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Zajęcia na lodowisku 
	Zajęcia w ramach w-f
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Uczestniczenie w turniejach międzyszkolnych organizowanych przez miasto, powiat
	Zawody szkolne i międzyszkolne
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Zimowa Spartakiada 
	Zajęcia na wolnym powietrzu, rozgrywki sportowe
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Dzień Sportu
	Rozgrywki międzyklasowe, walka o puchar dyrektora szkoły
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Organizowane wyjazdy młodzieży – w formie wycieczek, wymian, rekolekcji
	· rekolekcje wyjazdowe do Porto

· wymiany ze szkołami z Niemiec i Francji

· rekolekcje Szczyrk 
	Młodzież gimnazjalna i licealna
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Zajęcia z tematyki bezpieczeństwa i higieny pracy 
	pogadanki na temat bezpieczeństwa w czasie ferii zimowych i wakacji, bezpieczeństwa na drodze

Szkolenia BHP i PPOŻ dla nauczycieli
	Młodzież licealna,

Rada pedagogiczna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Pierwsza pomoc – Jak ratować ludzkie życie
	Zajęcia w ramach edukacji dla bezpieczeństwa
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym 

Szkolenie Rady Pedagogicznej
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Bezpieczeństwo w czasie wolnym
	Zajęcia z wychowawcą
	Młodzież w wieku gimnazjalnym i licealnym
	Wg ustalonego harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Krwiodawstwo Zdaj egzamin z życia 
	Oddawanie krwi
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Udział młodzieży w konkursie:Trzy minuty, które ratują życie
	Udział w konkursie międzyszkolnym organizowanym przez Starostwo Powiatowe nt. udzielania pierwszej pomocy
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Zasady pierwszej pomocy 
	w ramach zajęć z PO poznawanie zasad pierwszej pomocy
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Pogadanki na temat: zachorowalności na grypę, chorób przenoszonych drogą płciową, HIV i AIDS np. 
	Lekcje biologii, spotkanie z higienistką, pedagogiem szkolnym, urologiem, ginekologiem
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Nadwaga 
	Pogadanki z młodzieżą połączone z prezentacją filmów edukacyjnych dotyczących zdrowego odżywiania i problemu nadwagi,  np. Super size me, piramida żywienia,
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Współczesne zagrożenia świata
	Wyjazdy rekolek -cyjne połączone z prelekcjami nt. współczesnych zagrożeń świata i  wyjściami do miejsc kultury
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Choroby cywilizacyjne
	Zajęcia profilakty czne i socjoterap. w ramach godzin do dyspozycji z wychowawcą, zastępstw, zajęć WDŻ, katecheza, zajęcia z pedagogiem.
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Uzależnienia wśród młodzieży – „Teczka pełna narkotyków” – pogadanka dla rodziców
	Pedagogizacja rodziców
	rodzice
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Tematyka realizowana na zajęciach wychowanie do życia w rodzinie
	Pogadanki z młodzieżą połączone z prezentacją filmów edukacyjnych dotyczących chorób przenoszonych drogą płciową, higieny itp.
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. Św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Realizacja programów profilaktycznych Realizacja całych lub wybranych zagadnień z programów profilaktycznych:

· Pomóż mi …
· Stosowanie techniki ART w indywidualnej pracy z młodzieżą
· Odlot
· Zanim spróbujesz
Profilaktyka HIV i AIDS
	Uczestnictwo młodzieży i nauczycieli w warsztatach, szkoleniach i imprezach organizowanych przez instytucje zewnętrzne
	Młodzież licealna

Rada pedagogiczna, rodzice
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	Zajęcia profilaktyczne anoreksja i bulimia psychiczna 
	spotkania z młodzieżą, z rodzicami 
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	
	

	1. Obchody Światowego Dnia Świadomości Autyzmu

2. Obchody Międzynarodowego Dnia Osób Niepełnosprawnych

3. Obchody Dnia Godności Osoby z Niepełnosprawnością Intelektualną
	1. prezentacja, pogadanki, filmy, gazetki, udział w warsztatach

2. prezentacja, pogadanki, filmy, gazetki, udział w warsztatach

3. prezentacja, pogadanki, audycja
	1. uczniowie/

nauczyciele

2. uczniowie/

nauczyciele

3. uczniowie/

nauczyciele


	1. kwiecień 2018

2. czerwiec 2018

3. 1 maja 2018
	1. SP2 Cieszyn 

2. SP 2 Cieszyn
	Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi

ul. Chopina 37, 43-400 Cieszyn Sekr.tel.: 33 852 1758
	

	1. Odra-profilaktyka

2. Wszawica-profilaktyka

3. Ekonomiczne i czyste ogrzewanie-jak Ty sam/sama masz wpływ na powietrze którym oddychasz?

4.Ogólnopolska kampania LEKKI TORNISTER

5.Smog-zajęcia na temat zanieczyszczeń powietrza/tematyka smogowa itp.

6. Spotkania z policjantem (bezpieczeństwo na drodze, bezpieczne ferie itp.)

7. Bezpieczne ferie/wakacje/bezpieczeństwo w czasie wyjść, wycieczek itp.

8. ,,Cyberprzestrzeń”

9. Próbne alarmy przeciwpożarowe i ewakuacja-zwiększenie poziomu bezpieczeństwa, praktyczna nauka odpowiedniego zachowania się w sytuacji zagrożenia pożarem lub w sytuacji pożarowej

10. Zdrowie po cieszyńsku

11.  Czerniak-profilaktyka
	Pogadanki z uczniami, apele szkolne, informacje na stronie internetowej w zakładce ,,Pedagog”

ulotki informacyjne na stronie internetowej w zakładce ,,Pedagog”, plakaty i informacje w kąciku profilaktycznym rodzica (przy wejściu do szkoły), pogadanki w klasach

warsztaty dla uczniów w ramach programu unijnego

pogadanki w klasach, ulotki informacyjne w szkole, na stronie internetowej i facebookowej

lekcje przyrody

prelekcja

pogadanki na temat bezpieczeństwa w klasach

spektakl profilaktyczny w wykonaniu Teatru ,,Bajaderka”

próbne alarmy ewakuacja

konkurs 

kampania informacyjna
	uczniowie i ich rodziny, społeczność lokalna

uczniowie i ich rodziny, społeczność lokalna

wszyscy uczniowie

wszyscy uczniowie, ze szczególnym uwzględnieniem uczniów klas I-III, rodzice, nauczyciel

wszyscy uczniowie

uczniowie klas I-III oraz wychowankowie oddziałów przedszkolnych

wszyscy uczniowie 

uczniowie klas I-IV oraz wychowankowie oddziałów przedszkolnych

wszyscy uczniowie i nauczyciele oraz pracownicy szkoły

wszyscy uczniowie

uczniowie klasy VII i VIII
	cały rok szkolny

cały rok szkolny 

listopad 2018-luty 2019

cały rok szkolny

cały rok szkolny

wrzesień/luty 2019

cały rok szkolny

luty 2019

cały rok szkolny

luty-kwiecień 2019

październik 2019
	SP3 z OP 

SP3 z OP

SP3 z OP przy współpracy z  ODZ ,,Publisher Innowacje” z Cieszyna oraz Fundacją ,,ESPRIT” z Ustronia

SP3 z OP

SP3 z OP 

SP3 z OP we współpracy z  panem Piotrem Glencem (dzielnicowym)

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP przy współpracy ze starostwem powiatowym

SP3 z OP przy współpracy ze Studenckim Kołem Naukowym ONKOMA
	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 

43-450 Ustroń 

ul. Polańska 25

Sekr.tel: 33 854 22 63 e-mail: sp3polana@wp.pl Ewelina Babnik –wicedyrektor, pedagog szkolny
	

	Ogólnopolska akcja „Sprzątanie świata”

Dzień Ziemi

Segregacja śmieci
	- udział dzieci w sprzątaniu śmieci 

- apele szkolne

- pogadanki

- gazetki tematyczne

- segregowanie śmieci na terenie szkoły
	Wszyscy uczniowie
	Cały rok
	Wychowawcy klas

Nauczyciele przyrody
	Szkoła Podstawowa im. Orła Białego

Ul. Szkolna1

43-419 Zamarski

Sekr.tel.: 33 856 9591

Anna Wójtowicz, pedagog szkolny
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	1/Bieżące wprowadzanie standardów akredytacyjnych zmierzające do poprawy jakości świadczonych usług

2/ Ochrona pracowników przed ryzykiem związanym z narażeniem na działania czynników biologicznych w miejscu pracy

3/ Ochrona wszystkich osób przebywających w szoitalu w zakresie bezpieczeństwa powszehnego, w tym ochrony p/poż, zarządzania kryzysowego

4/ Szkolenie pracowników pod kątem rozpoczęcia udzielania pierwszej pomocy w wypadku naglego zatrzymania krążenia

5/ Zwiększenie skuteczności zapobiegania chorobom zakaźnym i zakażeniom

6/ Remonty oraz bieżące usuwanie barier architektonicznych

7/ Realizacja pakietu onkologicznego

8/ Informowanie pacjentów oraz ich rodziny o sposobach kontynuacji opieki nad chorym w domu lub w innym środowisku. Zaopatrzenie rodzin w informator „Damy radę” oraz w podstawowy niezbędnik (próbki środków higienicznych oraz pieluchomajtki)
	1/Monitorowanie wprowadzania standardów akredytacyjnych

2/ Szkolenia wstępne i kontrolne dot. zagrożenia dla zdrowia spowodo-

wanego działaniem szkodliwych czyn-

ników biologicz-

nych, wymagań higienicznych, wyposażenia i stosowania środków ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz działań, które powinni podjąć pracownicy w wypadku awarii

3/ Szkolenia wstępne i kontrolne

4/ Coroczne szkolenia BLS 

5/ Edukacja pracowników Szpitala Śląskiego w zakresie stosowania odpowiednich procedur ograniczających możliwość wystąpienia zakażeń szpitalnych

6/ Remonty, modernizacje

7/ Wczesna i pogłę-

biona diagnostyka

8/ Rozmowy podczas wypisu pacjenta do domu oraz umieszczenie informacji w postaci poradnika do pobrania na stronie szpitala www.szpitalslaski.pl/strefapacjenta
	1/ Pacjenci korzystający z usług szpitala i poradni oraz pracownicy

2/ Pracownicy zakładu

3/ Pracownicy, stażyści, praktykanci, wolontariusze

4/ Pracownicy zakladu

5/ Pacjenci oraz ich rodziny, pracownicy zakładu

6/ Mieszkańcy regionu, pracownicy zakładu

7/ Pacjenci z kartą diagnostyki i leczenia onkologicznego (DILO)

8/ Pacjenci, rodziny, bliskie osoby pacjentów


	1/ Na bieżąco

2/ Na bieżąco

3/ Na bieżąco

4/ Na bieżąco

5/ Na bieżąco

6/ Na bieżąco

7/ Przyspieszony termin realizacji

8/ styczeń-grudzień


	1/Specjalista ds. jakości

2/ Dział BHP

3/ Inspektor p/poż

4/ Specjalista ds. Jakości

5/ Zespół ds. Zakażeń

6/ Pion techniczno-gospodarczy

7/ Ambulatoryjna opieka specjalistyczna w ramach leczenia szpitalnego (umowa z NFZ)

8/ Personel medyczny oddziałów
	1/ Szpital Śląski w Cieszynie ul. Bielska 4

Sekr.tel. 33 854 92 00

fax: 33 852 12 24

e-mail: specjalista@szpitalslaski.pl
2/ Szpital Śląski w Cieszynie ul. Bielska 4

tel. 33 854 92 00

fax: 33 852 12 24

e-mail: bhp@szpitalslaski.pl
3/ Szpital Ślaski w Cieszynie ul. Bielska 4

tel. 33 854 92 00

e-mail: henryk.neffe@szpitalslaski.pl
4/ Szpital Śląski w Cieszynie e-mail: d.zwierz@szpitalslaski.pl
5/ Szpital Śląski w Cieszynie e-mail: zakazenia@szpitalslaski.pl
6/ Szpital Śląski w Cieszynie e-mail:

piontechniczny@szpitalslaski.pl
7/ Szpital Śląski w Cieszynie e-mail:

sekretariat@szpitalslaski.pl
8/ Szpital Śląski w Cieszynie e-mail:

np@szpitalslaski.pl

	

	pomoc w zakupach aparatury dla Szpitala ZZOZ w Cieszynie:

1. Zakup - sztucznej nerki  dla Stacji Dializ,

narzędzia chirurgiczne -O/Urazowo-Ortop
	1. Pozyskanie 

    sponsorów przez

    akcje medialne

2. Organizacja 

    koncertów

3. Zbiórki publiczne
	Pacjenci Szpitala-

Zespołu Zakładów Opieki Zdrowotnej

W Cieszynie
	Całoroczny – 

I-XII 2019 r.
	Zarząd Fundacji 


	Fundacja Zdrowia Śląska Cieszyńskiego

ul. Bielska 4

43-400 Cieszyn

Helena Harok

Sekr.tel. 33 85 205 11 w. 291 kom.666 74 916 fundacja@netus.pl
	

	1.Usługi medyczne psychiatryczne

2.Usługi terapeutyczne
	Porady diagnostyczne, terapeutyczne, psychiatryczne

Porady indywidualne, terapeutyczne

Grupy dla osób uzależnionych, współuzależnionych

Grupy dla DDA
	Pacjenci PLU
	Przez cały rok
	Poradnia Leczenia Uzależnień
	Poradnia Leczenia Uzależnień

Cieszyn 43-400

ul. Mennicza 20  

Sekr.tel. 33 858 13 86

Wioletta Migacz-Lorek, psycholog
	

	1.Wady postawy i ćwiczenia korekcyjne

2.Choroby alergiczne u dzieci w wieku przedszkolnym
	Diagnostyka, wyodrębnienie grup dzieci wyma-gających gimna-styki oraz nauka do  wykonywania jej w warunkach domowych.

Diagnostyka, wyodrębnienie grup dzieci z aler-

giami pokarmo-

wymi lub wziewnym. Skierowanie na leczenie. Nauka postępowania dietetycznego w alergiach pokar-

mowych. 

Szkolenie perso-

nelu przedszkoli w przeciwdziałaniu alergii pokarmo

wych i wziewnych.
	Dzieci w wieku szkolnym 7-14 lat

Dzieci w wieku przedszkolnym
	Dowolny

dowolny
	Ośrodek Leczniczo- 

Rehabilitacyjny 

„Bucze”Sp. z o.o. 


	Ośrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny "Bucze" w Górkach Wielkich sp. z o.o.

43-436 Górki Wielkie

ul. Harcerska 31

E-mail: osrodek.bucze@post. pl

Sekr.tel.: 33 8539-293 wew 20

Magdalena Wawrzeczko-Specjalista do Spraw Promocji
	

	Zapobieganie zachorowaniom personelu medycznego na choroby zakaźne 
	Szkolenia dla personelu z zakresu stosowania  wewnętrznych procedur  ograniczających możliwość zachorowania
	 Personel medyczny


	Szkolenia okresowe
	Dyrekcja Cieszyńskiego Pogotowia Ratunkowego
	Cieszyńskie Pogotowie Ratunkowe, 

43-400 Cieszyn, 

ul. Bielska 22

Sekr.tel.: 33 858 1990
	

	Bezpieczeństwo i Higiena Pracy
	Cykliczne szkolenia z zakresu poprawy bezpieczeństwa na stanowisku pracy związanymi z czynnikami zew. w wew.
	Pracownicy ŚCRiP
	Cały rok
	
	Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu ul. Zdrojowa 6

Tel.338541632


	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Organizacja letniego i zimowego wypoczynku w placówkach TPD


	Spotkania dzieci i młodzieży z policją dot. bezpieczeństwa
	240 dzieci i młodzieży z cieszyńskich szkół   podstawowych , gimnazjaliści w wieku od 6 do 17 lat
	Luty 2019 – ferie zimowe

Lipiec 2019
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 43- 400 Cieszyn

Plac Wolności 3

Sekr.tel.: 502530326
	

	5. 
	PROMOCJA ZDROWEGO I AKTYWNEGO STARZENIA SIĘ
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	- Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej z problemami zdrowot.

-Zachęcanie mieszkańców, uwzględniając ich stan zdrowia, do aktywnego spędzania czasu.
	-opieka indywidualna 

-terapia
	-mieszkańcy
	cały rok
	-PDPS „Pogodna Jesień”


	-PDPS „Pogodna Jesień tel: 33 852 17 61
	

	Bajki, które leczą
	Akcja czytelnicza na Oddziale Pediatrycznym
	Dzieci i młodzież
	2.04.-31.05.2019

1.10.-6.12.2019
	Beata Parchańska-Instruktor ds. bibliotek publicznych powiatu ciesz.
	Biblioteka Miejska w Cieszynie

Ul. Głęboka 15

43-400 Cieszyn

B.Parchańska Tel. 782 672 325
	

	Bajkoterapia jako skuteczna metoda wspierania emocjonalnego rozwoju dziecka
	Konferencja
	Bibliotekarze, nauczyciele, pedagodzy
	13.06.2019
	Beata Parchańska-Instruktor ds. bibliotek publicznych powiatu ciesz.
	Biblioteka Miejska w Cieszynie

Ul. Głęboka 15

43-400 Cieszyn

B.Parchańska Tel. 782 672 325
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Uniwersytet III Wieku


	Wykłady, zajęcia taneczne, zajęcia ruchowe
	Seniorzy
	Cały rok- czwartki wg harmonogramu
	Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu 
	GOK Chybie

ul. Bielska 51
43-520 Chybie
Sekr.tel./faks: 33 856 10 99
e-mail: gokchybie@ox.pl

	

	Amatorska Grupa Twórcza „Strumień”


	Celem roboczych spotkań tejże grupy jest wymiana doświadczeń, popularyzowanie amatorskiej twórczości i rozbudzanie wrażliwości estetycznej oraz indywidualnych możliwości twórczych każdego z członków
	 poeci, literaci, malarze oraz rzeźbiarze z gminy Strumień, ale nie tylko,   
	Drugi piątek miesiąca, godz. 17.00 - 19.00
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
	

	Aktywna Przestrzeń
	 Zajęcia mające na celu zachować "Zdrowy kręgosłup" zarówno u osób pracujących fizycznie, jak i za biurkiem. Zajęcia prowadzą fizjoterapeutki z aktualnymi uprawnieniami do wykonywania zawodu.
	Dorośli i młodzież
	Wtorki 18.30
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
Zapisy telefoniczne i więcej informacji pod numerem 790 636 990
	

	Rękodzieło artystyczne „Igłą i Nitką”
	Otwartość na poznawanie innowacyjnych technik i udział w różnorakich warsztatach.  
	Kobiety
	Czwartki, godz. 17.00-19.00
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury

ul. Młyńska 14

43-246 Strumień

Sekr.tel.: 33 8570 174 

e-mail: biuro@emgok.pl
	

	Ogólnopolska Karta Seniora

Teleopieka

Koperta życia

Infolinia dla seniora

Integracja seniorów



Pasja łączy pokolenia

Wycieczki górskie

Jedziemy na olimpiadę




Dzień seniora


	Gmina Skoczów przystąpiła do ogólnopolskiej Karty Seniora realizowanej przez Stowarzyszenie MANKO. 

Program pilotażowy

Wydawanie przygotowanej koperty życia

Dodatkowy nr telefonu dedy-

kowany seniorom pod którym osoby starsze mogą uzys

kać informacje na temat przysługu-

jących im form pomocy, zgłosić potrzebę wizyty pracownika socjal

nego, uzyskać po-

moc w załatwieniu formalności w urzędach, PEFRON.

Aktywizacja i integracja osób starszych poprzez organizację wycieczek i cyklicznych spotkań

Podejmowanie działań mających na celu wspieranie aktywności fizycznej osób starszych, organizacja spotkań i warsztatów tematycznych dla osób starszych.

Organizacja wycieczek górskich 

Udział w olimpiadzie sportowej Uniwersytetów III Wieku 

Zorganizowanie dnia seniora wraz z warsztatami.
	Osoby powyżej 60 roku życia zamieszkujące na terenie Gminy Skoczów

10 osób objętych pomocą w formie usług opiekuńczych zamieszkujących na terenie Gminy Skoczów

Osoby powyżej 60 roku życia, osoby niepełnosprawne i chore zamieszkujące na terenie Gminy Skoczów

Osoby powyżej 60 roku życia zamieszkujące na terenie Gminy Skoczów

Osoby w wieku emerytalnym z terenu gminy Skoczów.

Osoby w wieku emerytalnym z terenu gminy Skoczów

Osoby w wieku emerytalnym z terenu gminy Skoczów

Osoby w wieku emerytalnym z terenu gminy Skoczów

Osoby w wieku emerytalnym z terenu gminy Skoczów
	Tryb ciągły

do 30 czerwca 2019 roku

Tryb ciągły

Tryb ciągły


Luty-Listopad 2019r.

Luty-Listopad 2019r.

Luty-Listopad 2019r.

Kwiecień-Czerwiec 2019r.

Sierpień-Listopad 2019r.
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Stowarzyszenia Sprawni Inaczej „Tęcza”

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Stowarzyszenia Klubu Nordic Walking „Włóczykije” Skoczów

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Skoczowskiego Uniwersytetu III Wieku

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Skoczowskiego Uniwersytetu III Wieku

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Stowarzyszenia Przyjaciół Pogórza
	Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Morcinka 18

43-430 Skoczów

Sekr.tel. 33 853 34 52 wew.223

	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Kształtowanie aktywnej postawy w działaniach na rzecz osób chorych i starszych.

Wolontariat – spotkania czytelnicze w DPS Cieszyn
	Wyjścia do domów opieki, Domów Spokojnej Starości, uczestniczenie w wigilijce z osobami starszymi , wspólne czytanie książek w ramach wolontariatu
	Grupa docelowa


	Wg planu
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

Ul. Kraszewskiego 11 

Sekret. Tel.: 33 852 01 84
	

	 Propagowanie idei czynnego wypoczynku
	Dodatkowe zajęcia z siatkówki dziewcząt i chłopców, koszykówki chłopców i dziewcząt, zajęcia z lekkiej atletyki- narciarstwo biegowe, biegi na orientację.
	Dziewczęta i chłopcy
	Rok szkolny

2018/2019
	Nauczyciele WF

nauczyciel EDB
	II LO im. M. Kopernika

Pl. Wolności 7b

Sekr.tel.: 33 852 11 32

Izabela Żwak, pedagog
	

	Moja babcia i mój dziadek – uroczystość przedszkolna
	Zapraszanie babć i dziadków do przedszkola
	Babcie i dziadowie przedszkolaków
	Styczeń 
	Nauczycielki
	Przedszkole nr 6

Ul. Szeroka 7 

43-450 Ustroń 

Sekr.tel.: 33 854 35 94

 
	

	Systematyczny kontakt z otaczającą naturą – lasy łąki, góry. Systematyczne korzystanie z dobrze wyposażonego przedszkolnego placu zabaw w urządzenia wielofunkcyjne
	Spacery i wycieczki,

zajęcia i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu


	Przedszkolaki


	Cały rok szkolny


	Nauczycielki
	
	

	„W zdrowym ciele zdrowy duch” – udział w zawodach sportowych
	Międzyprzedszkolne zawody sportowe
	Przedszkolaki
	Czerwiec
	P4 w Ustroniu

P6 w Ustroniu


	
	

	Zajęcia gimnastyki korekcyjnej


	Badanie postawy i zajęcia z gimn. korekcyjnej
	5,6 latki
	Cały rok szkolny


	Nauczyciel gimn. korekcyjnej
	
	

	Kształtowanie aktywnej postawy                   w działaniach na rzecz osób chorych             i starszych


	Prezentacja Jasełek w Domu Spokojnej starości, świąteczne odwiedziny u emerytowanych pracowników przedszkola, zaproszenie Pań z Koła gospodyń wiejskich do pieczenia świątecznych ciasteczek
	Przedszkolaki i osoby starsze


	Grudzień 

Styczeń
	Dyrektor przedszkola

Dyrektor Miejskiego Domu spokojnej starości 

Koło gospodyń wiejskich 


	
	

	Starsi są  wśród nas
	zapraszanie osób starszych, dziadków, babć uczniów do udziału w imprezach szkolnych i przedszkolnych, przygotowanie programu i spotkania z okazji Dnia Seniora
	Starsi mieszkańcy gminy
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl 

Przedszkole Publiczne w Chybiu
Chybie, ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 13
faks: 33 856 10 02
e-mail: przedszkola@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Mnichu
Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl
	

	Wolontariat szkolny- działania na rzecz osób starszych


	Przygotowywanie upominków z okazji świąt
	Osoby starsze z Gminy Chybie
	Rok szkolny 2019/2020
	Szkoły podstawowe dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Choroby i higiena układu krwionośnego
	Omówienie na lekcjach biologii
	Klasy VIII szkoły podstawowej
	Styczeń 2019
	Szkoły podstawowe dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	
	

	Spotkania z seniorami DPS  Pogodna Jesień
	Wyjścia młodzieży do DPS – wspólne kolędowanie
	Zespół wokalny Perełki z G 3
	I, II 2019
	Szkoła Podstawowa nr 5 
	Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi 43-400 Cieszyn

ul. Wojska Polskiego 1

Sekr.tel.: 33 852 17 92
	

	1. przedstawienie z okazji dnia babci i dziadka

2. cykliczne spotkania z podopiecznymi DPS

3. lekcje wychowawcze nt. tolerancji wobec osób w podeszłym wieku
	Inscenizacja teatralna

Inscenizacja teatralna

Jednostka lekcyjna
	Babcie i dzidkowie uczniów  kl.I-III

Podopieczni DPS

Uczniowie klas I-Viii, III gim.


	Styczeń 2018

Grudzień 2018, kwiecień 2018

Na bieżąco, cały rok szkolny


	Wychowawcy klas I-III

Koordynator Szkolnego Koła Wolontariatu

Wychowawcy klas
	Szkoła Podstawowa nr 1

ul. Matejki 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. : 338520732 pedagodzy szkolni: Małgorzata Pilch, Lucyna Kubaszczyk
	

	Zmniejszenie narażenia ludności na czynniki szkodliwe w środowisku życia, pracy i nauki oraz ich skutków zdrowotnych oraz poprawa stanu sanitarnego.


	Propagowanie wśród uczniów zdrowego stylu życia namawianie na segregowanie śmieci, dbanie o środowisko, namawianie na badania profilaktyczne: mammografia, cytologia, usg, badania krwi,
	Społeczność szkolna
	Cały rok
	Szkoła, SANEPID
	Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących

ul. Górecka 65

43-430 Skoczów

Sekr.tel.: 33 479 22 25 Pedagog: Sylwia Motylewska, Barbara Grzegorz

Tel. 33 479 22 25;

33 852 01 95
	

	1. Wycieczki górskie i krajoznawcze

2. Aerobik dla pań w sali gimnastycznej

3. Racjonalne odżywianie

4. Promocja aktywnego trybu życia

5. Pro Salute
	Wyjazdy

Zajęcia

Artykuły na stro-

nie szkoły, pokazy mistrzów kulinar-

nych, gazetki ścienne, prelekcje

plakaty promo-

cyjne i ulotki rozwieszane na terenie szkoły dotyczące aktywności fizy-

cznej i umysłowej 

Promocja cyklu

 prozdrowotnego organizowanego przez Szpital Śląski
	Zainteresowani nauczyciele i pracownicy szkoły

Zainteresowane osoby

Uczniowie, pracownicy

Uczniowie, pracownicy

Osoby zainteresowane
	1 raz w miesiącu w ramach Szkolnego Koła PTTK

1 raz w tygodniu

Na bieżąco uaktualniane, zmieniane i wzbogacane

Na bieżąco

1 raz w miesiącu
	Opiekun SK PTTK – pan Maksymilian Kuśka

Nauczyciel WF

Nauczyciele pionu gastronomicznego

Dyrekcja, nauczyciele WF, pedagodzy,

Szpital Śląski
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych

im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej

Plac Londzina 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. 33 858 18 71

Agnieszka Kłosowska-pedagog


	

	Uspołecznienie młodzieży, kształtowanie potrzeb odpowiedzialności i zaangażowania w sprawy utrzymania zdrowia swojego i innych.
	Zajęcia z pedagogiem,

gdw
	Kl. I, II, III
	Na bieżąco
	Zespół Szkół w Istebnej


	Zespół Szkół w Istebnej

43-476  Istebna 30

e-mail: zspistebna@o2.pl

Sekr.tel.:  33 8556156

Anna Kawulok - pedagog
	

	ARS- czyli jak dbać o miłość- program edukacyjno- profilaktyczny.
	Wykład, pogadanka, prezentacja multimedialna, gazetki edukacyjne. 
	Uczniowie 
	Wrzesień - marzec
	Pedagog 
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu, ul. 3Maja 15

43-450 Ustroń

Sekr.tel.kom.: 33 854 35 43, 785 916 048
	

	Zajęcia wychowania do życia w rodzinie
	Wykłady, pogadan-

ka, warsztaty, prezentacja multimedialna dotycząca zachowań seksualnych, wiedzy na temat prokreacji i dbania o prawidłowy rozwój psychofizyczny w zakresie zdrowia prokreacyjnego
	Uczniowie 
	Wrzesień- listopad 
	Nauczyciel WDŻ
	
	

	Zajęcia z zakresu zdrowia prokreacyjnego w ramach Narodowego Programu Zdrowia


	Zajęcia dla młodzieży
	Uczniowie 
	Semestr II 2018
	Nauczyciel WDŻ
	
	

	Imprezy środowiskowe


	-impreza lokalna
	- rodzice oraz uczniowie,

- mieszkańcy wsi Hażlach
	Maj/czerwiec
	Dyrektor szkoły
	Szkoła Podstawowa im. „Trzech Braci"

ul Kościelna 2

43- 419 Hażlach

Sekr.tel.:33 856 94 28

Tel. 533 279 998
	

	„Water Day”

„Rola wody w skórze”
	Wykłady, warsztaty, prelekcje, konkursy.

Lekcja higieny
	Uczniowie szkoły

Uczniowie klas pierwszych
	Marzec 2019

Luty 2019
	Nauczyciel biologii, pedagog.

Nauczyciel biologii
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

Ul.Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

Sekr.tel/fax 33 479 8644 lub 33 479 86 45
	

	Aktywność fizyczna

Zespołowe  i indywidualne formy rekreacyjno – sportowe


	Lekcje wychowania fizycznego

Szkolny Klub Sportowy
	klasy 4-8
	cały rok szkolny 2019


	Nauczyciele W-F
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie

ul. 1 Maja 1

43-440 Goleszów

Sekr.tel.: 33 479 05 24
	

	1. Spotkania z pensjonariuszami MDSS
	Spotkania wolontariuszy w MDSS
	Uczniowie kl.V-VIII
	Cały rok szkolny
	Pedagog szkolny
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. J. Michejdy

Ul.  Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 63
	

	Zdrowie na wyciągnięcie ręki

wg scenariuszy CEO i autorskich.


	1/ Biokosmetyki 

w teorii (wykład 

i receptariusz)

2/ Biokosmetyki 

w praktyce (mini laboratorium – warsztaty SOiZu)
	Uczniowie 

i Nauczyciele szkoły

oraz

Słuchacze PSM


	V 2019-VI 2019


	Monika Żerańska-nauczyciel


	Szkoła Organizacji i Zarządzania

ul. Mała Łąka 10

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 851 46 88
	

	Wyjścia młodzieży do instytucji m.in. domy spokojnej starości, szpital -  wolontariat, koncerty młodzieży szkolnej
	Wolontariat – pomoc osobom starszym, wsparcie, koncerty młodzieży
	Młodzież licealna i gimnazjalna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego 

Plac Dominikański 2 

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 852 5184
	

	1. Biegi Przełajowe pod Wałką

2. Rajd Górski PTTK

3. Sprzątanie Świata


	1. bieg po terenie rekreacyjnym

2. udział uczniów i nauczycieli w rajdzie

3. udział uczniów w akcji
	1. uczniowie i  nauczyciele

2. uczniowie i nauczyciele

3. uczniowie i nauczyciele 
	1. wrzesień 2018 – listopad 2018

2. wrzesień 2018 – listopad 2018

3. wrzesień 2018 – listopad 2018


	1. SP2 Cieszyn 

2. SP 2 Cieszyn

3. SP2 Cieszyn 


	Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi

ul. Chopina 37, 43-400 Cieszyn Sekr.tel.: 33 852 1758
	

	Dzień Seniora – zorganizowany w ramach współpracy z sołectwem

Dzień Babci i Dziadka

Szanujemy seniorów
	- udział uczniów w imprezie

- przygotowanie przez uczniów corocznej imprezy szkolnej

- pogadanki dotyczące pomocy ludziom starszym

- udział Babć i Dziadków w festynach szkolnych
	I – III

I - VI

Wszyscy uczniowie
	Wrzesień 2018

Styczeń 2019

Cały rok
	Wychowawcy klas

Samorząd


	Szkoła Podstawowa im. Orła Białego

Ul. Szkolna1

43-419 Zamarski

Sekr.tel.: 33 856 9591

Anna Wójtowicz, pedagog szkolny
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	1/ Profilaktyka, propagowanie zdrowego stylu życia, działania prozdrowotne

2/ Badania przesiewowe w kierunku wykrycia i leczenia zaćmy

3/ „Żyj zdrowo- warsztaty dla osób dojrzałych” , Organizator: Biuro Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie oraz Szpital Śląski w Cieszynie

4/ Zmniejszenie zachorowalności i przedwczesnej umieralności z powodu chorób naczyniowo – sercowych, oddechowych, cywilizacyjnych i innych

5/ Poprawa sposobu i jakości żywienia seniorów 

6/ Zwiększenie aktywności fizycznej pracowników Szpitala Śląskiego


	1/ Cykl wykładów „Pro salute”. 

2/ Badania przesiewowe przeprowadzone w Cieszynie i Ustroniu

3/ Nieodpłatne porady zdrowotne 

4/ Edukacja pacjentów 50+ w trakcie hospita-

lizacji oraz w trakcie konsultacji w poradniach specjalistycznych prowadzona przez lekarzy.

5/ Wskazówki żywieniowe umieszczone na stronie Szpitala Ślaskiego w Cieszynie www.szpitalslaski.pl/promocja: Zdrowa dieta dla osób starszych 

6/ Udostępnienie pracownikom 50+ różnych form aktyw

ności fizycznej
	1/ Wykłady otwarte dla pacjentów szpitala, ich rodzin oraz mieszkańców regionu

2/ Mieszkańcy regionu, grupa 50+

3/ Mieszkańcy regionu

4/ Pacjenci oraz ich rodziny

5/ Pacjenci 50+, ich rodziny i mieszkańcy regionu 

6/ Pracownicy 50+


	1/ Terminy:

19.02.2019 r.

26.03.2019 r.

16.04.2019 r.

2/ 27.02.2019r

28.02.2019 r.

07.03.2019 r.

3/ 22.03.2019 r.

4/ Na bieżąco

5/ Na bieżąco

6/ Styczeń–czerwiec, wrzesień-grudzień


	1/ Sekcja promocji zdrowia

2/ Oddział Okulistyczny Szpitala Ślaskiego w Cieszynie

3/ Współorganizator: Sekcja promocji zdrowia

4/ Personel medyczny oddziałów i poradni

5/ Dział żywienia szpitalnego

6/ Dział kadr, Sekcja promocji zdrowia


	1/ Szpital Śląski w Cieszynie ul. Bielska 4

Sekr.tel. 33 854 92 18

b.karnas@szpitalslaski.pl
2/ Szpital Śląski w Cieszynie ul. Bielska 4

Sekr.tel. 33 854 92 00 wew.420

e-mail: o.oko@szpitalslaski.pl
3/ e-mail: b.karnas@szpitalslaski.pl
4/ Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4

Sekr.tel. 33 854 92 00

fax: 33 852 12 24

e-mail: sekretariat@szpitalslaski.pl
5/ Szpital Śląski w Cieszynie

b.karnas@szpitalslaski.pl
4/ Szpital Śląski w Cieszynie ul. Bielska 4

Sekr.tel. 33/ 854 92 00

fax: 33/ 852 12 24

e-mail: kadry@szpitalslaski.pl
6/ e-mail: b.karnas@szpitalslaski.pl

	

	Profilaktyka raka piersi

Profilaktyka raka szyjki macicy
	USG,Mammografia

Badania cytologiczne
	Kobiety od 40r.ż.

Kobiety od 50-69 r.ż.

Raz na 2 lata

Kobiety w wieku 25-59 r.ż. Raz na 3 lata
	Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 68

Poradnia Chorób Piersi

Pracownia Mammograficzna

43-430 Skoczów, ul. G. Morcinka 16b

Pracownia Mammograficzna

43-450 Ustroń, ul. Mickiewicza 1

NZOZ „Przychodnia Akademicka” , 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 68

Poradnia Ginekologiczna 

oraz 

Poradnia Ginekologiczna 43-430 Skoczów, ul. G. Morcinka 16b
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” 

43-400 Cieszyn

ul. Bielska 68

tel. 33 851 47 07    

tel. 33 853 30 30  

tel. 33 851 47 07

tel. 33 851 47 07

tel. 33 853 30 30; 

33 853 34 30

Krystyna Nawrocka-pielęgniarka koordynująca
	

	Dzienny Dom Opieki „Tabor”

w ramach projektu ze środków Unii Europejskiej RPOWŚL poddziałanie 9.2.5. EFS
	Opieka dzienna nad osobami niesamodzielnymi z terenu Gminy Cieszyn.

Terapia zajęciowa, rehabilitacja ruchowa, udział w wydarzeniach kulturalnych, opieka medyczna.
	30 osób w wieku 60 + – 20 kobiet, 10 mężczyzn 
	01/08/2018-31/07/2020
	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej     
	Fundacja św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie, ul. Katowicka 1      

Sekr.tel. 33 852 80 79

Urszula Skórka-dyrektor 
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Dzień dla Zdrowia” V edycja
	Konferencja o zdrowiu i profilaktyce. Równolegle badania i konsultacje, zabiegi, instruktaż nordic walking, diagnostyka, stoisko doradcze NFZ.
	Osoby 60 plus, mieszkańcy Ustronia, kuracjusze, zaproszeni przedstawiciele organizacji senioralnych
	23.10.2019
	Fundacja Senioralna
	Fundacja Senioralna

Ul. Szpitalna 15

43-450 Ustroń

Tel. 666 049 877

Danuta Tatka
	

	Aktywni 50 plus                        
	Turnusy rehabilitacyjne, zajęcia na basenie, wycieczki, spotkania integracyjne
	Osoby niepełnosprawne 50 plus
	Przez cały rok
	Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki  Integracji Osób Niepełnosprawnych
	Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki  Integracji Osób Niepełnosprawnych 

43-400 Cieszyn

ul. Głęboka 11a

Krystyna Stefańska-Gnida – prezes 

Tel. 665 724 590

krystianekg@wp.pl
	

	Dzień Kobiet i Mężczyzn.

Dzień Babci i Dziadka.

Zabawa karnawałowa.

Baseny termalne w Chochołowie.

Świąteczne śniadanie.

Smażenie jajecznicy w Zielone Świątki.

Wczasy w Darłówku.

Dzień ziemniaka-placki.

Dzień seniora.

Wigilijka.
	
	
	12.03

23.01

23.04

11.06

16.06

wrzesień

październik

19.12

grudzień
	Zarząd

Zarząd

Zarząd

Ludwik Gluza

Zarząd

Zarząd

Zarząd

Ludwik Gluza

Zarząd

Zarząd

Zarząd
	Klub dla seniorów  „Marzenie”w Brennej

ul. Wyzwolenia 77 

43-438 Brenna

Siedziba "Piwnica artystyczna" w Urzędzie Gminy Brenna,

ul. Wyzwolenia 77

Sekr.tel.: 33 8536550

lgluza@interia.pl
	

	 „Starość może być piękna”
	Wykłady i pogadanki.
	Społeczeństwo powiatu.
	Różne terminy roku 2019.
	CHSCH

Gminy powiatu cieszyńskiego.
	Chrześcijańska Służba Charytatywna

Oddział Śląski

ul. Osiedlowa 26

43-430 Skoczów

Leszek Wierzbicki 502258738

A.Cichy-Kierownik 

606 449 927

W.Pilch 600 402 917

J.Troszok 505 440 034

Dorota Kozłowska
	

	Zajęcia fizyczne dla osób starszych
	Gimnastyka, spacery z kijkami, wycieczki turystyczne, basen
	Stowarzyszenie „Istebniański Uniwersytet Seniora”
	2019
	Prezes Agata Wisełka 
	Stowarzyszenie „Istebniański Uniwersytet Seniora”

Prezes Agata Wisełka

Tel.: 698 314 484
	

	Teleopieka , Mieszkania z opieką 
	Program pilotażowy  skierowany dla seniorów zamieszkałych na terenie Beskidu Śląskiego
	Seniorzy zamieszkali na terenie powiatu jak i inni seniorzy chcący zamieszkać w atrakcyjnych miejscowościach Beskidu
	Cały rok
	Akademia Zdrowia Seniora 

ul.Brzozowa 5

43-460 Wisła
	www.mieszkaniazopieka.pl
Tel.+48 790703334
	

	6. 
	POPRAWA ZDROWIA PROKREACYJNEGO
	

	
	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	
	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Profilaktyka HIV – AIDS

Profilaktyka wad cewy nerwowej i raka prostaty.

Program „ Niech matka i dziecko będą zdrowe”

„Wybierz życie – pierwszy krok”
	Spotkania  młodzieży ze specjalistami, uczestniczenie w programach ogólnopolskich, lekcje biologii, ulotki i gazetki profilaktyczne
	Młodzież szkoły i Internatu szkolnego
	Wg planu
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie

Ul. Kraszewskiego 11 

Sekret. Tel.: 33 852 01 84

Pedagog 

Teresa Kumor-Bednarczyk
	

	Dostęp do świadczeń medycznych w szkole


	Pielęgniarka szkolna przyjmuje uczniów pięć razy w tygodniu,

prowadzenie pogadanek z uczniami o zdrowym stylu życia,

ścisła współpraca  z pedagogiem, 

zajęcia z WDŻ
	Uczniowie
	Rok szkolny

1018/2019
	Pielęgniarka szkolna, nauczyciele WDŻ, wychowawcy.
	II LO im. M. Kopernika 

Pl. Wolności 7b

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.33 852 11 32

Izabela Żwak, pedagog
	

	Akademia dojrzewania

FAS zajęcia zgodnie z programem ARS – Bliżej siebie
	Warsztaty

prelekcja, film
	SP.

Gimnazjum, SzB

SzB  pierwsze klasy
	I- VI

I półrocze
	Nauczyciele higienistka, pedagog psycholog

Nauczyciel WDŻ
	Zespół Placówek  Szkolno-Wychowawczo -Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 852 07 44
	

	Poszerzenie wiedzy o szkodliwości alkoholu, tytoniu, niezdrowego odżywiania i niewłaściwego trybu życia
	Zajęcia z nauczycielkami
	Przedszkolaki


	Cały rok szkolny


	Nauczycielki


	Przedszkole nr 6 

Ul. Szeroka 7 

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 94
	

	Poszerzenie wiedzy o szkodliwości alkoholu w kontekście prokreacji
	Realizacja prog-

ramu „Ars, czyli jak dbać o miłość”

Realizacja programu profila-

ktycznego doty-

czącego wad cewy nerwowej 

Realizacja prog-

ramu edukacyj-

nego: HIV/AIDS
	młodzież wybranych klas


	marzec - kwiecień

II półrocze

grudzień
	ZSPT Międzyświeć

PSSE Cieszyn


	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu 

ul. Malinowa 10

43-430 Międzyświeć

Sekr.tel/fax 33 8533766

e-mail: szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl
Barbara Pasieka, pedagog szkolny
	

	Poszerzanie wiedzy o życiu psychoseksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowie-

dzialnego rodzicielstwa, o chorobach przenoszonych drogą płciową
	Tematyka realizowana na lekcjach wychowania do życia w rodzinie
	Klasy VIII szkoły podstawowej
	Kwiecień  2019
	Szkoły podstawowe dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 11 08

e-mail: sp1@chybie.pl

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 33

e-mail: sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 47

e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 38

e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Higiena i choroby układu rozrodczego
	Omówienie na lekcjach biologii
	Klasy VIII szkoły podstawowej
	Maj  2019
	Szkoły podstawowe dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	
	

	WDŻ
	Zajęcia z wychowania do życia w rodzinie
	Klasy 4, 5, 7 i 8 SP oraz gimnazjum w roku 2018/19, w roku 2019/2020 – uczniowe klas IV – VIII SP
	Cały rok szkolny
	Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi w Cieszynie
	Szkoła Podstawowa nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi w Cieszynie , 43-400 Cieszyn, ul. Wojska Polskiego 1

338521792
	

	1. Zagadnienia poruszane w ramach lekcji biologii i WDŻ
	Jednostka lekcyjna
	Kl.IV-VIII
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel biologii, WDŻ
	Szkoła Podstawowa nr 1

ul. Matejki 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. : 338520732

pedagodzy szkolni: Małgorzata Pilch, Lucyna Kubaszczyk
	

	Przygotowanie do życia w rodzinie
	Lekcje zgodnie ze szkolnymi programami nauczania 
	Młodzież w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Placówki oświatowe 
	Szkoły Podstawowe na terenie gminy Strumień
	

	Edukacja zdrowotna na temat skutków zażywania środków psychoaktywnych na zdrowie płodu- w ramach programu „ARS czyli jak dbać o miłość” -  część III
	Lekcja  realizowana w ramach programu
	Wybrani uczniowie kl. I
	Luty -marzec
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego 

Barbara Bartoszek – szkolny koordynator programu
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego

Plac Słowackiego 2 Cieszyn 43-400

Sekr.tel: 33 852 21 00

Fax. 33 852 11 39 

Pedagog- Barbara Bartoszek
	

	Świadome rodzicielstwo


	Pogadanki, filmy, zajęcia WF, lekcje biologii
	uczniowie
	Na bieżąco
	Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych

im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej

Plac Londzina 3

43-400 Cieszyn

Sekr.tel. 33 858 18 71

Agnieszka Kłosowska-pedagog
	

	Pogadanki, dyskusje, filmy dydaktyczne,prelekcje dot. profilaktyki chorób zakaźnych. Zajęcia profilaktyczne w klasach o tematyce HIV/AIDS,

spotkania z ginekologiem
	Zajęcia z pedagogiem, gdw, wdż, biologia
	Kl. I, II, III
	Cały rok
	Zespół Szkół w Istebnej


	Zespół Szkół w Istebnej

43-476  Istebna 30

e-mail: zspistebna@o2.pl

Sekr.tel.:  33 8556156

Anna Kawulok - pedagog
	

	1. Tematy programu nauczania biologii, wychowania do życia w rodzinie, religii
	1. lekcje
	1. uczniowie klas pierwszych
	1. Zgodnie z programem
	1. nauczyciele uczący przedmiotów
	Zespół Szkół Budowlanych

im. gen. Stefana Grota Roweckiego

Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 8580756 Rozalia Białousz – pedagog
	

	Tematy wiązane z budowa i higieną układu rozrodczego (lekcje biologii)
	- wykład
	Uczniowie klas 3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	Nauczyciel biologii
	ZSO im. Pawła Stalmacha w Wiśle 

Pl. B. Hoffa 5

43-460 Wisła

(33) 855 20 44
	

	
	
	
	
	Wychowawca klasy 
	
	

	Seksualność człowieka, rodzina i odpowiedzialność w relacjach partnerskich,

Cud narodzin życia   
	- pogadanka

- dyskusja 

- projekcja filmu
	Uczniowie klas 2-3
	Cały rok szkolny/ zgodnie z harmonogramem
	
	
	

	1.Zajęcia: Wychowanie do życia w rodzinie

2.Piknik rodzinny – gry i zabawy ruchowe


	1.-zajęcia lekcyjne

2.-piknik
	1.-klasy 4-8

2.Społeczność szkolna z rodzinami
	1.Styczeń- czerwiec

2.08.06.2019
	1.Dyrektor szkoły, nauczyciel przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie

2.Rada Rodziców przy SP
	1.Szkoła Podstawowa im. „Trzech Braci"

ul Kościelna 2

43- 419 Hażlach

Sekr.tel.:33 856 94 28

Tel. 533 279 998

2. Szkoła Podstawowa im. Bohaterów Westerplatte w Kończycach Wielkich

ul. Kościelna 12

43-419 Kończyce Wielkie

Sekr.tel.: 33 856 93 88
	

	Tematy realizowane na WDŻ
	Lekcje, pogadanki, warsztaty
	klasy 4-8
	cały rok szkolny 2019


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie

ul. 1 Maja 1

43-440 Goleszów

Sekr.tel.: 33 479 05 24
	

	Realizacja podstawy programowej wychowania do życia w rodzinie
	Zajęcia edukacyjne wychowania do życia w rodzinie
	Uczniowie kl. IV-VIII
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel WDŻ
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. J. Michejdy

Ul.  Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń

Sekr.tel.: 33 854 35 63
	

	Zajęcia w ramach wychowania do życia w rodzinie, m.in.:

· Higiena okresu dojrzewania

· Planowanie rodziny

· Miłość, czym jest?

· Kobieta i mężczyzna – jak z sobą żyć…?

· Rozwój człowieka – od poczęcia do śmierci
	Zajęcia wdż
	Młodzież licealna i gimnazjalna
	Wg harmonogramu
	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego


	Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. św. Melchiora Grodzieckiego 

Plac Dominikański 2 

43-400 Cieszyn

Sekr.tel.: 33 852 5184
	

	Cud życia
	Zajęcia w ramach katechezy
	Młodzież licealna i licealna
	Wg harmonogramu
	
	
	

	Tematyka dotycząca rozwoju seksualnego człowieka
	Zajęcia w ramach biologii i wychowania do życia w rodzinie
	Młodzież licealna i gimnazjalna
	Wg harmonogramu
	
	
	

	Podstawy prawne funkcjonowania małżeństwa i rodziny – prawo rodzinne i opiekuńcze
	Zajęcia w ramach wos-u
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	
	
	

	Pogadanki na temat: zachorowalności na grypę, chorób przenoszonych drogą płciową, HIV i AIDS itp.
	Zajęcia w ramach wdż, spotkań z pedagogiem, ginekologiem i nauczycielem biologii
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	
	
	

	Spotkanie z fachowcem… - ginekologiem
	Zajęcia w ramach wdż lub lekcji wychowawczych
	Młodzież licealna
	Wg harmonogramu
	
	
	

	1. Funkcje rodziny.

2. Będziemy dawać życie. 
	Pogadanka, film, mini wykład, prezentacja multimedialna
	1. uczniowie kl. VII

1. uczniowie kl. III gimnazjum


	1. kwiecień 2018

2. kwiecień 2018
	1. SP 2 Cieszyn, nauczyciel WDŻ

2. SP 2 Cieszyn, nauczyciel WDŻ
	Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi

ul. Chopina 37

43-400 Cieszyn 

Sekr.tel.: 33 852 1758
	

	1.  Pink Monday-happening; profilaktyka raka piersi
	prelekcja pielęgniarki, rozdawanie ulotek
	uczennice klas VI-VIII
	październik 2019
	SP3 z OP przy współpracy z Niepublicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej "Medica" z Ustronia

	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 

43-450 Ustroń 

ul. Polańska 25

Sekr.tel: 33 854 22 63 e-mail: sp3polana@wp.pl Ewelina Babnik –wicedyrektor, pedagog szkolny
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	1/ Profilaktyka, propagowanie zdrowego stylu życia, działania prozdrowotne

2/ Zapewnienie kobietom opieki podczas ciązy i bezpiecznego przebiegu porodu

3/ Zmniejszenie umieralności noworodków

4/ Pełna opieka perinatalna do momentu wypisania ze szpitala matki i dziecka
	1/ Warsztaty otwarte „Mamy coś dla mam”

2/ Zapewnienie warunków hospitalizacji zgodnych ze standardami

3/ Wykorzystanie specjalistycznego sprzętu, edukacja pielęgnacyjna

4/ Badania przesiewowe 
	1/ Przyszłe mamy, młode mamy i przyszłe babcie

2/ Mieszkanki regionu

3/ Noworodki i ich matki

4/ Każdego dziecko urodzone w Szpitalu Śląskim w Cieszynie


	1/ 25.05.2019 r.

2/ Na bieżąco

3/ Na bieżąco

4/ Na bieżąco
	1/ Sekcja promocji zdrowia

2/ Oddziały szpitalne i poradnie

3/ Oddział neonatologiczny

4/Oddział neonatologiczny
	Szpital Śląski w Cieszynie 

ul. Bielska 4

1/ e-mail: b.karnas@szpitalslaski.pl
2/ e-mail: sekretariat@szpitalslaski.pl
3/ e-mail:

o.neo@szpitalslaski.pl
4/ e-mail: o.neo@szpitalslaski.pl

	

	Prozdrowotny sposób żywienia ludności
	Porady i rozmowy dotyczące diety prozdrowotnej. Propagowanie suplementacji kwasem foliowym

u kobiet w wieku rozrodczym
	Wszyscy pacjenci objęci opieką naszej Przychodni
	Wg potrzeb
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 68
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 68

Sekr.tel.: 33 851 47 07

Krystyna Nawrocka-pielęgniarka koordynująca
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	
	
	
	
	
	
	


