REGULAMIN ZAJEC PILATES - PIATEK
»AKADEMIA RUCHU” 2019 EDYCJA JESIENNA

1. Organizator: Starostwo Powiatowe 43-400 Cieszyn ul. Bobrecka 29, wszelkie informacje i regulaminy
sg dostepne na stronie: www.powiat.cieszyn.pl w ,,Szybkim Menu” w kategorii ,Promocja Zdrowia”.
2. Koordynacja zajec: z ramienia organizatora Biuro Promocji Zdrowia, kontakt: tel. 33-4777216, pokdj 216,
kom. 534 967 028, e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl .
3. Sposéb rejestracji: dnia 17.09.2019r. od godz. 9.00 prowadzony przez firme zewnetrzng pod
adresem: www.akademiaruchu.powiat.cieszyn.pl wg listy rejestracyjnej, liczgcej do 60 miejsc.
a/ z akceptacjg klauzuli informacyjnej z wyswietleniem klauzuli
b/ z potwierdzeniem zapoznania sie z regulaminem zajec
4. Cele programu:
a/ propagowanie zdrowego stylu zycia i upowszechnianie aktywnosci fizycznej,
b/ zachecanie do aktywnosci ruchowej w ramach bezptatnych zaje¢ ruchowych typu pilates,
¢/ poprawa kondycji psychofizycznej uczestnikéw.
5. Uczestnicy: osoby petnoletnie, zamieszkate na terenie Powiatu Cieszynskiego.
6. Miejsce: sala gimnastyczna Zespotu Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi
Cieszynskiej w Cieszynie przy ul. Kochanowskiego 7.
7. Termin: cykl jesienny bedzie trwaé 11 tygodni,
8. Plan: piatki od 27.09.2019r. do 13.12.2019r. (bez 01.11.), w godz. 16.45 — 17.45.
9. Prowadzenie, nadzdr merytoryczny i opieka: licencjonowany instruktor.
10. Typ: zajecia ogdlnousprawniajgce, nie majg charakteru leczniczego lub rehabilitacyjnego.
11. Wymogi:
- uczestnik zabezpiecza w wlasnym zakresie stréj, obuwie zamienne, recznik, mate i wode do picia,
- podpisanie listy obecnosci i regulaminu jest rGwnoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz wyrazeniem
zgody na wykorzystanie wizerunku przez Powiat Cieszynski poprzez robienie i zamieszczenie zdjec
z zajeé na stronach internetowych, w spotach filmowych, informacjach, pismach oraz prezentacjach
multimedialnych dla celéw promocji zdrowia, zgodnie z Ustawg z dnia 04.02.1994r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych ( tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 z pézn. zm.),
- organizator programu ma prawo kontrolowac zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakazaé udziatu
w zajeciach osobom, naruszajgcym porzadek publiczny,
- osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia ponoszg odpowiedzialno$é materialng za wyrzadzone szkody,
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni i na sali.
12. Zasady udziatu:
- tylko osoby petnoletnie,
- uczestnicy przychodzg na zajecia 5 minut przed rozpoczeciem,
- uczestnicy pozostawiajg okrycia wierzchnie w szatni,
- uczestnicy podpisujg listy obecnosci,
- na sali éwiczen obowigzuje obuwie zamienne,
- uczestnicy zajec przestrzegajg polecen instruktora i opiekuna grupy,
- uczestnicy opuszczajg sale gimnastyczng po zakonczeniu zaje¢ bez zwtoki,
- uczestnicy sg zobowigzani do utrzymania czystosci i porzadku na sali, w szatniach i toaletach.
13. Przeciwwskazania do udziatu:
- osoby chore oraz z przeciwwskazaniami lekarskimi nie mogg korzystac z zajec,
- osoby pod wptywem alkoholu i sSrodkéw psychoaktywnych, odurzajgcych,
- osoby z chorobami zakaznymi: gérnych drég oddechowych, skéry, z ranami otwartymi, innymi chorobami,
- osoby mocno rozgrzane, po obfitym positku oraz kobiety w cigzy.
14. Uczestnik jest zobowigzany do szybkiego powiadomienia organizatora tylko w przypadku
rezygnacji z zajec lub dtugiej nieobecnosci.
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