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FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYŃSKIM W ROKU 2020 - Edycja XVI
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Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim to inicjatywa zapoczątkowana w 2005 roku, integrująca i konsolidująca lokalną społeczność powiatu wokół problematyki zdrowia. Dzięki Forum możliwe jest wypracowywanie wspólnego stanowiska w zakresie priorytetów promocji zdrowia i profilaktyki chorób, nawiązywanie współpracy oraz inicjowanie i podejmowanie działań prozdrowotnych w regionie.  

Projekt ten, zachęcając swoją otwartą formułą, bezpłatną możliwością partycypacji oraz dynamizmem na stałe wpisał się w prozdrowotną działalność Powiatu Cieszyńskiego. 

Uczestniczy w nim z roku na rok coraz większa liczba współtworzących Forum partnerów, będących przedstawicielami różnych środowisk powiatu. Swoje miejsce w Forum znajduje każdy, kto w swojej działalności, zarówno zawodowej, jak i społecznej, zajmuje się szeroko pojętym zdrowiem, zgodnie z zasadą, że tylko wspólnie, poprzez wielosektorową współpracę, możemy osiągnąć zamierzone cele. Wśród partnerów Forum znajdują się: samorząd powiatowy, samorządy gminne, instytucje, służby i jednostki samorządowe, placówki ochrony zdrowia, sanitarne, edukacji, organizacje pozarządowe, związki wyznaniowe, firmy prywatne.

Zasadniczymi elementami Forum są spotkania informacyjno - integracyjne, debaty, prezentacje dobrych praktyk, ponadto aktualizowana corocznie informacyjna baza danych, dostępna na stronie internetowej powiatu: www.powiat.cieszyn.pl w Szybkim Menu w kategorii „Promocja Zdrowia” w sekcji „Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim”, a nade wszystko implementacje praktyczne idei Forum na terenie powiatu poprzez działania wspólne lub samodzielne inicjatywy partnerów.

Zmieniające się uregulowania prawne, a także zmieniające się miejsce promocji zdrowia i profilaktyki w świadomości społecznej, wymusza ciągłe dostosowywanie Forum do aktualnej rzeczywistości, bez naruszania jednak jego zasadniczego kształtu.
Cel główny Forum - wydłużenie życia, poprawa zdrowia i zw. z nim jakości życia ludności oraz zmniejszenie nierówności społecznych w zdrowiu
            osiągany przez cele operacyjne:

1. Poprawa sposobu żywienia i stanu odżywienia oraz aktywności fizycznej społeczeństwa.
2. Profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami 
    Ryzykownymi. 
3. Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego społeczeństw.
4. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego, wynikającego z zagrożeń fizycznych, chemicznych i biologicznych w środowisku zewnętrznym, miejscu pracy, 
    zamieszkania, rekreacji oraz nauki.
5. Promocja zdrowego i aktywnego starzenia się.
6. Poprawę zdrowia prokreacyjnego.

PARTNERZY FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYŃSKIM NA ROK 2020
Starostwo Powiatowe w Cieszynie - Biuro Promocji Zdrowia 

Biblioteka Miejska w Cieszynie 

Dom Dziecka w Cieszynie

Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie 

Straż Miejska w Cieszynie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Cieszynie

Gminy Powiatu Cieszyńskiego wraz ze swoimi jednostkami:

Urząd Miejski w Cieszynie

Urząd Gminy w Chybiu

Urząd Gminy w Hażlachu

Urząd Gminy w Goleszowie

Urząd Gminy w Istebnej

Urząd Gminy w Dębowcu

Urząd Miejski w Wiśle

Urząd Miejski w Skoczowie

Urząd Miejski w Strumieniu
Jednostki oświatowe: 
I Liceum Ogólnokształcące im. A. Osuchowskiego w Cieszynie

II Liceum Ogólnokształcące im. M. Kopernika w Cieszynie

Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustroniu

Szkoła Podstawowa w Bażanowicach
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudzkiego w Chybiu

Szkoła Podstawowa nr 1 w Ustroniu

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Szkoła Podstawowa w Marklowicach Górnych

Gminne Przedszkole Publiczne w Zebrzydowicach

Szkoła Podstawowa w Zebrzydowicach

Szkoła Podstawowa w Kończycach Małych

Szkoła Podstawowa w Kaczycach

Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy

Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie

Szkoła Podstawowa w Goleszowie

Szkoła Podstawowa w Hażlachu
Szkoła Podstawowa w Kończycach Wielkich

Szkoła Podstawowa w Pogwizdowie

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu 

Szkoła Podstawowa im. Powstańców Śląskich w Strumieniu 

Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu

Szkoła Podstawowa w Zamarskach

Przedszkole Publiczne w Chybiu

Przedszkole Publiczne w Mnichu

Przedszkole Publiczne w Goleszowie z Oddziałami zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy i  Dzięgielowie 

Szkoła Podstawowa w Pierśćcu

Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie

Szkoła Podstawowa im. K. Miarki w Ochabach Małych

Przedszkole Publiczne w Pierśćcu

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Pogórzu

Przedszkole Publiczne w Ochabach

Szkoła Podstawowa nr 8 w Skoczowie

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Kiczycach

Szkoła Podstawowa nr 3 w Skoczowie

Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Szkoła Podstawowa nr 1 w Skoczowie

Przedszkole nr 6 w Ustroniu

Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie 

Przedszkole Publiczne nr 2 w Skoczowie

Przedszkole w Strumieniu
Przedszkole w Zbytkowie

Zespół Szkół w Drogomyślu

Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach

Zespół Szkół Budowlanych im. gen. S. G. Roweckiego w Cieszynie

Zespół Szkół Ekonomiczno - Gastronomicznych im. Macierzy Ziemi Cieszyńskiej w Cieszynie

Zespół Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich im. Reymonta w Wiśle

Zespół Szkół im. W. Szybińskiego w Cieszynie 

Branżowa Szkoła I Stopnia w Ustroniu ZDZ w Katowicach
Zespół Szkół w Pruchnej

Zespół Szkół Przyrodniczo - Technicznych w Międzyświeciu

Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących w Skoczowie

Zespół Szkół Technicznych im. płk G. Langera w Cieszynie
Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu

Zespół Placówek Szkolno - Wychowawczo - Rewalidacyjnych w Cieszynie

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zabłociu

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zespół Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych w Cieszynie

Zakłady opieki zdrowotnej: 

Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej w Cieszynie
Cieszyńskie Pogotowie Ratunkowe
Śląskie Centrum Reumatologii, Rehabilitacji i Zapobiegania Niepełnosprawności w Ustroniu 
NZOZ „Przychodnia Akademicka” w Cieszynie

Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu

ACS SŁUCHMED SP. Z O.O.

Organizacje pozarządowe:

Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Cieszynie 

Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Skoczowie

Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Ustroniu

Chrześcijańska Służba Charytatywna Filia w Wiśle

Fundacja Dobrego Pasterza w Ustroniu

Fundacja Fascynujący Świat Dziecka

Fundacja Senioralna w Ustroniu
Fundacja św. Antoniego w Ustroniu

Fundacja Św. Elżbiety Węgierskiej

Stowarzyszenie Na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży „Nasze Dzieci” w Cieszynie

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” w Cieszynie

Cieszyńskie Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych Hospicjum im. Łukasza Ewangelisty

Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź” 

Stowarzyszenie Amazonek 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie
Turystyczny Klub Kolarski „Ondraszek”
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	1.
	POPRAWA SPOSOBU ŻYWIENIA, STANU ODŻYWIENIA ORAZ AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ SPOŁECZEŃSTWA
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Jak ustrzec się przed rakiem? Prewencja pierwotna i wtórna nowotworów”
	Konferencja tematyczna
	Przedstawiciele: jednostek szkol-nych, samorządów gmin, miast, pomocy społ. służby zdrowia, służb, organizacji pozarządowych 

z terenu powiatu
	16 marzec 2020 r.
w godz. 11-14

sala sesyjna starostwa
	Biuro Promocji Zdrowia

Specjalista-wykładowca
	Biuro Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-216

kom. 534 967 028
e-mail:pz@powiat.cieszyn
	

	„Akademia Ruchu”.


	Bezpłatne zajęcia ruchowe dla osób zarejestrowanych 

wg  rejestracji elektronicznej

dnia 17.03.2020
od godz. 9.00 oraz wg rejestracji jesiennej ok. 15.09.2020 na stronie internetowej: www.akademiaruchu.powiat.cieszyn.pl
	Pełnoletni mieszkańcy Powiatu Cieszyńskiego

zapisani wg regulaminu
	Edycja wiosenna:
Zumba I - poniedziałek

23.03.- 01.06.2020
Bez 13.04.br.

godz. 18.30-19.30

 ZST w Cieszynie

Aerobic - środa

25.03.- 03.06.2020 
godz.19.00-20.00 

ZST w Cieszynie

Pilates I -  wtorek 

24.03.- 02.06.2020
godz. 19.30 -20.30 
ZSEG Cieszyn

Pilates II - piątek

27.03.- 05.06.2020
bez 10.04., 01.05. 
godz. 16.45-17.45 
ZSEG w Cieszynie

Zumba II - środa

25.03.- 03.06.2020
godz. 18.15-19.00

ZST w Cieszynie

Edycja jesienna:

Zumba I-poniedziałek
21.09.- 23.11.2020
godz. 18.30-19.30

ZST w Cieszynie

Aerobic - środa

23.09.- 25.11.2020 bez 11.11.

Godz.19.00-20.00 

ZST w Cieszynie

Pilates I-  wtorek 

22.09.- 24.11.2020
godz. 19.30 -20.30 
ZSEG Cieszyn

Pilates II - piątek

25.09.- 27.11.2020
godz. 16.45-17.45 
ZSEG w Cieszynie

Zumba II - środa

23.09.- 25.11.2020 

bez 11.11.
godz. 18.15-19.00

ZST w Cieszynie
	Biuro Promocji Zdrowia,

Instruktorzy zajęć
	
	

	Realizacja XV edycji  programu edukacyjnego ,,Trzymaj Formę”


	-konkursy dla dzieci i młodzieży

- narady, szkolenia

-dystrybucja  materiałów
	-uczniowie kl. VI - VIII szkół podstawowych 

- nauczyciele i rodzice dzieci biorących udział w programie
	I-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl
	

	1. „Zdrowy Ruch”

2. „Moje Zdrowie”
	Cotygodniowe za-jęcia na hali sportowej, u-dział w turniejach, sek-cjach sportowych, raj-dach, wycieczkach ro-werowych, zabawach na powietrzu, ograni-czenie spędzania czasu przed komputerem

Udział w konkursach, akcjach, pogadankach, spotkaniach na temat:  higieny osobistej,  pira-midy i zasad żywienio-wych, zajęcia kulinar-ne, wyjazd nad morze, w góry, konsultacje me-dyczne, wyjazdy do sanatorium
	Wychowankowie Domu Dziecka


	Cały rok


	Koordynatorzy, wychowawcy


	Dom Dziecka  

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

33 85 77 907
	

	- Popularyzowanie zasad zdrowego żywienia

-Zachęcanie mieszkańców, uwzględniając ich stan zdrowia, do aktywnego spędzania czasu.

-Popularyzacja zajęć sportowo -rekreacyjnych wśród wychowanków placówek opiekuńczo – wychowawczych
	- przygotowane posiłki

- zajęcia profilaktyczno – edukacyjne

-aktywna rehabilitacja

-zajęcia sportowo- rekreacyjne

-udział w imprezach sportowo- rekreacyjnych


	- mieszkańcy

- wychowankowie

- uczestnicy WTZ
	cały rok
	-PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS w Pogórzu

-PDPS „Feniks” 

-Dom Dziecka w Cieszynie

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

-PDPS „Pogodna Jesień” tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu 

tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks” 

tel: 33 853 38 40

-Dom Dziecka w Cieszynie tel: 33 857 79 07

-Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć 

tel: 33 858 40 46

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu

tel: 33 857 22 73
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Tydzień Zdrowia w Wiśle w 2020 r. 
	Badania profilaktyczne. Expo Zdrowie 2020
	Program uliczny
	Ustalone terminy
	Urząd Miejski w Wiśle, ChSCh w Skoczowie
	Urząd Miejski w Wiśle

Pl. B. Hoffa 3

43-460 Wisła

Tel. 33 857 88 47

sp@um.wisla.pl
	

	Igrzyska dzieci i młodzieży szkolnej
	Organizacja i ko-ordynacja zawodów sportowych dla szkół podstawowych Miasta 
	Dzieci i młodzież z cieszyńskich szkół podstawowych
	02.01.2020 r. – 26.06.2020 r., wrzesień – grudzień 2020 rok


	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego  w Cieszynie
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie, 

ul. Kochanowskiego 14, 43 – 400 Cieszyn   tel. 33 4794 395
	

	Parkrun Cieszyn
	Bieg na dystansie 5 km po nadolziańskich alejkach Cieszyna i Czes-kiego Cieszyna
	Dorośli i dzieci
	Cyklicznie, co sobotę o 09:00 przez cały rok
	Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Cieszynie
	Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Cieszynie 

Ul. Błogocka 24

43-400 Cieszyn

Tel. 33 852 16 29
	

	Darmowa ślizgawka- lodowisko
	Codziennie darmowa godzina ślizgawki- lodowisko
	Uczniowie cieszyńskich szkół podstawowych
	13. 01.2020 r. – 24.01.2020 r.

(poniedziałek – piątek 
godz. 12:15 – 13:15)
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie, 

ul. Kochanowskiego 14, 43 – 400 Cieszyn   tel. 33 4794 395


	

	12. Cieszyński FORTUNA Bieg
	Bieg po nadolziańskich ulicach Cieszyna i Czeskiego Cieszyn. Bieg młodzieżow. –2 km.bieg główny–10 km 
	Dorośli i dzieci
	Termin Biegu: 26.04.2020 r.


	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	III Otwarte Mistrzostwa Cieszyna w Badmintonie 
	Turniej w dyscyplinie badminton
	Dorośli i dzieci
	Maj 2020
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Turniej piłki nożnej – Sportowy tryb życia bez narkotyków i przemocy
	Turniej piłkarski
	Dzieci i młodzież
	Maj/ czerwiec 2020
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	V Otwarte Mistrzostwa Śląska w Siatkówce Plażowej
	Otwarte zawody w siatkówce plażowej
	Młodzież i dorośli (kobiety, miksty, mężczyźni)
	Lipiec/sierpień 2020
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Animacje Sportowe na kąpielisku miejskim
	Darmowe animacje sportowe
	Dorośli i dzieci
	Lipiec/ sierpień 2020
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Sportowe Rozpoczęcie Sezonu na Lodowisku
	2 dniowe wydarzenie: dzień otwarty na lodowisku i zawody międzyszk. na łyżwach
	Dorośli i dzieci
	Wrzesień
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	V Cieszyńska Godzinówka
	Bieg godzinny 
	Dorośli i dzieci
	wrzesień/październik
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Wspieranie szkolenia sportowego 
	Otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego Gminy Cieszyn na 2020 rok z zakresu kultury fizycznej
	Zawodnicy cieszyńskich klubów sportowych 

Mieszkańcy Gminy Cieszyn bez ograniczenia wiekowego
	3.01 – 20.12.2020
	Organizacje pozarządowe /

Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Organizacja imprez turystyczno-krajoznawczych, rajdów i wycieczek 
	Otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego Gminy Cieszyn na 2020 rok z zakresu 

turystyki i krajoznawstwa 
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn bez ograniczenia wiekowego
	3.01 – 31.12.2020
	Organizacje pozarządowe /

Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Turniej Tenisa Stołowego

Turniej Siatkówki

Turniej Piłki Nożnej

Bieg na Tyniok

Niepodległościowy Turniej Szachowy

Mikołajkowy Turniej Piłkarski

	Hala Sportowa- Zespół Szkolno-Przedszkolny w Istebnej

Hala Sportowa Zespół Szkolno-Przedszkolny w Istebnej

Boisko „ Orlik „Zespół Szkolno-Przedszkolny w Istebnej
Koniaków  Rastoka - Tyniok

Salka Parafialna Istebna Centrum

Hala Sportowa Zespół Szkolno– Przedszkolny  w Istebnej
	Mieszkańcy Trójwsi
	22 marzec 2020 r

19 kwiecień 2020 r.

7 czerwiec  2020 r.

9 sierpień   2020 r.

8 listopad   2020 r.

6 grudzień  2020 r.


	Urząd Gminy w Istebnej, Gminny Ośrodek Kultury w Istebnej
	Urząd Gminy w Istebnej, Gminny Ośrodek Kultury w Istebnej 

Tel. 33 855 6158

promocja@istebna.eu
	

	Uzależnij się od sportu – organizacja zajęć sport.-szkol., ze szczególnym uwzględ. piłki nożnej
	Prowadzenie zajęć z piłki nożnej
	Dzieci, młodzież 
	II – XII
	KKS Spójnia
	Urząd Gminy Zebrzydowice

43 - 410 Zebrzydowice

ul. Ks. Antoniego Janusza 6

32 475 51 00

ug@zebrzydowice.pl
	

	Od żaka do Seniora, czyli kompletny rozwój piłki nożnej
	Prowadzenie zajęć z piłki nożnej
	Dzieci, młodzież 
	II – XII
	GKS Kaczyce
	
	

	Prowadzenie zajęć sport. szkolen. Drużyn piłkar-

skich, żaków, orlików, trampkarzy, juniorów, seniorów oraz dzieci z rocznika 2011-2013
	Prowadzenie zajęć z piłki nożnej
	Dzieci, młodzież 
	II – XII
	LKS Kończyce Małe
	
	

	Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020 w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym (FEAD)
	- wydawanie żywności z Banku Żywności


	Mieszkańcy gminy – klienci Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu

oraz organizacje lokalne
	Chybie, ul. Bielska 61

43-520 Chybie

tel. 33 858 92 22

e-mail: gops@chybie.pl 
	

	Organizacja XXV edycji imprezy rekreacyjnej „Rodzinny Rajd Rowerowy”
	-rodzinny przejazd

 rowerami po wyznaczonej trasie,

- konkursy
	Mieszkańcy gminy

- każda grupa wiekowa
	Maj 2020
	Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 51,
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 99
e-mail: gokchybie@ox.pl
	

	Organizacja „dnia dziecka”
	- gry i zabawy na świeżym powietrzu dzieci z rodzicami
	Mieszkańcy gminy

- dzieci i rodzice
	Maj/ czerwiec 2020
	Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 51,
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 99
e-mail: gokchybie@ox.pl
	

	Gminny Kompleks Tras Nordic Walking
	- udostępnienie 3 tras do Nordic Walking oraz urządzeń do plenerowego treningu i rozgrzewki przed marszem
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl
	

	Klub Zdrowia
	Spotkania wykładowe prowadzone przez lekarzy
	Mieszkańcy gminy

- wiek  55+
	Cyklicznie wg harmonogramu
	Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu 
	Chybie, ul. Bielska 51,
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 99
e-mail: gokchybie@ox.pl
	

	Zajęcia taneczne
	- zajęcia w formie warsztatów, treningów tanecznych
	Dzieci i młodzież
	Co tydzień wg harmonogramu
	Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu 
	Chybie, ul. Bielska 51,
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 99
e-mail: gokchybie@ox.pl
	

	Sprzyjanie rozwojowi sportu przez dotowanie działalności sportowej
	- prowadzenie sekcji tenisa stołowego, piłki nożnej i gimnastyki sportowej.


	Mieszkańcy gminy
	Od stycznia do grudnia 2020
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu




Robotniczy Klub Sportowy „Cukrownik” w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl
Chybie, ul. Sportowa 18,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 11 34

e-mail: rkscukrownik@vp.pl
	

	„Stop ubóstwu”


	Dotacja


	Mieszkańcy Gminy Cieszyn


	Luty – grudzień 2020


	Polski Komitet Pomocy Społecznej Śląski Zarząd Wojewódzki w Katowicach
	Polski Komitet Pomocy Społecznej Śląski Zarząd Wojewódzki w Katowicach 

Mariola Wojgianica

Tel.: 32 2054514 
	

	Pomoc żywnościowa w ramach FEAD – Programu Operacyjnego Pomocy Żywnościowej na lata 2014-2020 ( POPŻ 2014-2020)


	Wydawanie produktów żywnościowych przy współpracy z CHSCH. Wolontariusze CHSCH będą wydawać żywność osobom, które posiadają specjalne skierowania z Ośrodka Pomocy Społecznej w Skoczowie. Realizo-wane są działania towarzyszące związane z promocją zdrowe-go  sposobu żywienia
	220 osób dla mieszkańców Gminy Skoczów. Weryfikację osób potrzebujących wykonał Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie. 
	Luty-Listopad 2020r.
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie-realizator CHSCH Skoczów


	Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18

43-430 Skoczów  

606-449-927
	

	Taniec nowoczesny
	Zajęcia taneczne dla zainteresowanych tańcem z nowoczes-nymi układami i dyna-miczną muzyką. Zaję-cia w stylach: jazz, taniec współczesny, klasyczny
	Dzieci 5 – 6 lat
	Miejsce zajęć: sala taneczna emgoku

Terminy zajęć grupy młodszej F1: poniedziałki godz. 14.20-15.05

Terminy zajęć grupy młodszej F2 w sezonie 2019/2020: środy godz. 14.20-15.05
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu


	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu

Tel. 33 8570 174 


	

	Taniec nowoczesny
	
	Dzieci 7 – 8 lat
	Miejsce zajęć: sala taneczna emgoku

Terminy zajęć w sezonie 2019/2020:

poniedziałki godz. 15.05-16.15,

środy godz. 15.05-16.05
	
	
	

	Taniec nowoczesny
	
	Dzieci 9 – 11 lat
	Miejsce zajęć: sala taneczna emgoku

Terminy zajęć w sezonie 2019/2020:

środy godz. 16.05-17.05,

piątki godz. 16.00-17.00
	
	
	

	Formacja street dance’u ESCAPE 


	
	Młodzież powyżej 

15 lat
	Miejsce zajęć: sala taneczna emgoku

Terminy zajęć w sezonie 2019/2020:

środy godz. 18.05-20.05

piątki godz. 19.00-20.00
	
	
	

	Gimnastyka korekcyjna
	Gimnastyka korekcyjna:
- zajęcia grupowe trwające 45 minut,
- grupy z podziałem na wiek,
- w grupach młodszych zajęcia prowadzone w formie zabawy,
- godziny popołudniowe zajęć,
- profesjonalnie wyposażona sala,
- wykwalifikowany personel fizjoterapeutek z doświadczeniem w korekcji wad postawy ciała,
	Dzieci
	Miejsce zajęć: sala taneczna emgoku

Terminy zajęć:

wtorki godz. 17.30-18.15
	
	
	

	JU-JITSU – grupa młodsza


	Program szkoleniowy dla dzieci w wieku od 7 do13 lat dostosowany jest do warunków psychofizycznych najmłodszych uczestników, obejmuje:
naukę samoobrony w oparciu o styl Dju-Su Kung-Fu i Ju-Jitsu, naukę form z Klasztoru Shaolin, gimnastykę podstawową, pady i przewroty, ćwiczenia rozwijające koncentrację, ćwiczenia rozwijające cechy motoryczne, gry i zabawy ruchowe.
	Dzieci 7 -13 lat
	Miejsce zajęć: sala widowiskowa emgoku

Termin zajęć: czwartki godz. 18.00-19.00
	
	
	

	JU-JITSU, MUAY-THAI, KICK-BOXING


	Zajęcia dla dorosłych i młodzieży od 13. roku życia, to spotkania o podwyższonym wysiłku fizycznym rozwijające m. in. siłę i wytrzymałość. Program szkoleniowy na tym poziomie wie-kowym nie ogranicza się do treningu tylko jednej sztuki walki, zawarte są w nim elementy Dju-Su Kung-Fu i Ju-Jitsu. Dopełnieniem programu są elementy Kick-Boxingu i Muay-Thai oraz starożytnej walki wręcz z Tajlandii – Muay-Boran. Program obejmuje również naukę prakty-cznej samoobrony przed atakiem nożem, kijem, ciosami, duszeniami, kopnię-ciami, itp. Wzbogacony jest także o trening specjalistyczny na sprzęcie do sportów walki oraz sparingi, które są nieodzowną częścią treningu.
	Dorośli, młodzież od 13 roku zycia
	Miejsce zajęć: sala widowiskowa emgoku

Termin zajęć: czwartki godz. 19.00-20.30
	
	
	

	Zumba dla dorosłych
	Zumba Fitness to zainspirowane latynoskimi ryt-mami połączenie tańca i fitnessu. Zajęcia dodają energii, wzmac-niają kondycję, polepszają samo-poczucie i koordynację, poprawiają kształty, rzeźbią ciało. 
	Dorośli
	wtorki godz. 19.00 - 20.00


	
	
	

	Dożywianie
	Dożywianie najuboższych dzieci  w stołówkach szkolnych
	Dzieci z najubo-ższych rodzin w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Strumieniu
	33 8571 462
	

	Zasiłki
	Zasiłki celowe na za-kup żywności,posiłków
	Mieszkańcy gminy Strumień
	2020 r.
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Strumieniu
	33 8571 462
	

	Organizacja zawodów, turniejów i rozgrywek sportowych
	Zawody, turnieje 
	Dorośli i dzieci mieszkańcy gminy Strumień
	2020 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu
	Hala Sportowa 

w Strumieniu 

33 857 17 07
	

	Gminny Tydzień Sportu
	Zawody sportowe
	Dzieci i młodzież w wieku przedszkolnym i szkolnym
	Maj 2020 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu
	33 8520 627
	

	Turnieje, treningi
	Zlecanie organizacji zadań z zakresu sprzyjania rozwojowi sportu i wspierania i upowszechniania kultury fizycznej
	Mieszkańcy gminy
	Luty-listopad 2020 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu
	33 8520 627
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Kształtowanie umiejętności prozdrowotnych


	1.indywidualne rozmowy pielęgniarki szkolnej na temat zdrowego odżywiania.

2.pogadanki na lekcjach wychowaw-czych, biologii, WDŻ
	Uczniowie
	Rok szkolny
	Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy

Nauczyciele biologii, WDŻ
	II LO im. M. Kopernika 

w Cieszynie, 

Pl. Wolności 7b, Tel.338521132
	

	1. Prowadzenie stołówki szkolnej nakierowanej na wyrabianie prawidłowych nawyków żywieniowych uczniów.
2. Realizacja programów: „Mleko w szkole” oraz „Owoce w szkole”
3. Realizacja Podstawy programowej w zakresie bezpieczeństwa i zdrowia
4. Współdziałanie z rodzicami w zakresie prawidłowego żywienia dzieci

5. Udział w Programie Trzymaj Formę.

6. Zajęcia sportowe w ramach zajęć obowiązkowych i pozalekcyjnych 

7. Zajęcia rekreacyjno-ruchowe
	- Wprowadzanie do jadłospisu uczniów nowych produktów – warzywnych i owocowych, różnego rodzaju kasz 
- uczenie kulturalnego spożywania posiłków

- wzbogacenie II śniadań dzieci o produkty owocowo-warzywne i mleczne

- prowadzenie zajęć edukacyjnych i świet-licowych zw. ze zdrowym żywieniem: pogadanki, spotkania z dietetykiem

- prowadzenie spotkań, pogadanek, zajęć wspólnych z dziećmi

- Redagowanie artykułów w na stronie internetowej,

- przeprowadzenie warsztatów na temat praktycznego zasto-sowania zasad zdro-wego odżywiania się;

-Organizacja festynu szkolnego

-Rajd szkolny 
	Wszyscy uczniowie korzystający ze stołówki

Mleko – wszyscy uczniowie

Owoce – ucznio-wie klas I – III

Wszyscy uczniowie

Rodzice uczniów

Wszyscy uczniowie 
Wszyscy uczniowie

Uczniowie uczęszczający na zajęcia pozalekcyjne
Chętni uczniowie klas III – VI

Wszyscy uczniowie i rodzice

Wszyscy uczniowie
	Cały rok szkolny

Zgodnie z zawartymi umowami – cały rok szkolny

Wg planów pracy wychowawczej i rozkładów materiału

Wg planów pracy wychowawczej

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny
wiosna i jesień

Maj/

czerwiec 
1 raz w roku - wrzesień
	Intendent, szef kuchni, wychowawcy klas

Intendent, wychowawcy klas

Wychowawcy klas, nauczyciel przyrody, wychowania fizycznego, języka polskiego, techniki, wychowawcy świetlicy

Wychowawcy

Pedagog szkolny, wychowawcy klas

Dyrekcja

Nauczyciele wychowania fizycznego

trenerzy
nauczyciele 
dyrekcja, wychowawcy klas, rada rodziców 
wychowawcy, nauczyciele w-f
	Szkoła Podstawowa nr 1 w Ustroniu

ul. Partyzantów 2

43-450 Ustroń

tel/fax: 33 8543564


	

	Udział uczniów w Olimpiadzie Wiedzy o Żywności i Żywieniu (etap okręgowy)

„Fruit bike” - przygotowywanie soków podczas jazdy na rowerze

Wykład na temat prawidłowego żywienia – piramida żywieniowa

Udostępnianie kompleksu boisk „Orlik” grupom zorganizowanym

Zajęcia pozalekcyjne – siatkówka, piłka nożna, koszykówka, piłka ręczna, nordic walking, tenis stołowy

Dzień promocji zdrowia i zdrowego stylu życia w Zespole Szkół Gastronomiczno – Hotelarskich w Wiśle
	Konkurs

warsztaty gastronomiczne

wykład, pogadanka, warsztat

zawody i zajęcia sportowe, treningi

treningi, zawody sportowe

pokazy, prezentacje, warsztaty, zawody sportowe,
	Uczniowie ZSGH

uczniowie ZSGH

podopieczni świetlicy środowisk w Harbutowicach
uczniowie ZSGH, grupy zorgan. dzieci, młodzieży i dorosłych
uczniowie ZSGH, wychowankowie internatu

uczniowie ZSGH
	3 stycznia 2020

maj/czerwiec 2020 

16 stycznia 2020

kwiecień – listopad 2020

styczeń – czerwiec 2020, wrzesień – grudzień 2020

październik 2020
	nauczyciel przedmiotów gastronomicznych

nauczyciel przedmiotów gastronomicznych

nauczyciel przedmiotów gastronomicznych

trenerzy, animatorzy, nauczyciele

nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy internaccy

nauczyciele wychowania fizycznego oraz przedmiotów gastronomicznych
	Zespół Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich, 

43 – 460 Wisła, 

ul. Reymonta 2 

tel. 33 855 2474

zsgh@wisla.pl
	

	„Dni Promocji Zdrowia”
	Warsztaty
	40 os.
	kwiecień
	ZSTiO pedagog szkolny
	ZSTiO w Skoczowie

ul. Górecka 65


43-430 Skoczów

Tel. 33 479 22 25
	

	,,Trzymaj Formę”

„Śniadanie daje moc”

Szkolny Dzień Sportu i Zdrowia

Obchody Światowego Dnia Zdrowia
Szkolna Spartakiada Zimowa na Czantorii

Dyskoteka karnawałowa/andrzejkowa

Pieszy Rajd Szkolny- propagowanie aktywnego spędzania czasu wolnego
Zajęcia SKS/MKS
	warsztaty, lekcje, konkursy, happeningi itp.

warsztaty, pogadanki itp.

konkursy, zabawy, konkurencje sportowe

konkursy, zabawy itp.

zjazdy narciarskie, zabawy i konkursy na śniegu

spacer po górzystej okolicy
taniec, zabawy

udział w zajęciach sportowych, ogól-

norozwojowych
	uczniowie i ich rodziny

uczniowie

uczniowie i ich rodzice, nauczyciele

uczniowie 

uczniowie całej szkoły, nauczyciele
uczniowie kl IV-VIII
uczniowie i nauczyciele

uczniowie
	cały rok szkolny

cały rok szkolny

maj/czerwiec 2020

kwiecień 2020

luty/marzec 2020
luty/listopad 2020

wrzesień 2020 

cały rok szkolny
	SP3 z OP 

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP przy współpracy z Koleją Linową Czantoria 

Sp. Z o.o.
SP3 z OP 

SP3 z OP

SP3 z OP
	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 

43-450 Ustroń 

ul. Polańska 25

tel: 33 854 22 63 sp3polana@wp.pl

  
	

	„Pomoc państwa w zakresie dożywiania”

Stop śmieciowemu jedzeniu - zdrowa żywność w sklepiku szkolnym Znaczenie żywienia zbiorowego – mniej soli, cukru i tłuszczu. Informacja o wartości odżywczej żywności na etykietach produktów spożywczych

Kształtowanie wśród młodzieży, rodziców i pracowników szkoły prawidłowych nawyków żywieniowych

Zasady zdrowego odżywiania

Zwiększenie aktywności fizyczne uczniów poprzez: propagowanie zdrowego stylu życia „Ruch to zdrowie”

Rajd integracyjny

Rajd górski

Dzień Sportu – rozgrywki międzyszkolne


	Współpraca z MOPS, GOPS, refundacja posiłków

Pogadanki dla ucz

niów, udział w prog-ramach profilakty-cznych, spotkanie z dietetykiem, anoreksja, bulimia – zapobieganie, nadzór nad żywieniem młodzieży,  gazetki profilaktyczne, filmy ulotki, lekcje biologii

Współpraca z ajentami prowadzącymi sklepik

Rajdy piesze, rozgry-wki sportowe, wycie-czki, konkursy, lekcje wychowania fizycz-nego (udział repreze-ntacji szkoły w zawo-dach międzyszkolnych w wybranych dyscyp-linach, konkurencjach),

wyjścia na lodowisko, basen, zajęcia AIKIDO, uczestniczenie w zajęciach sportowych pozalekcyjnych, uczestniczenie w turniejach i rozgryw-kach sportowych na terenie szkoły i poza. Wyrabianie nawyków właściwego spędzania wolnego czasu
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoły, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Wg planu
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie, MOPS, GOPS, PTTK

Biuro Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 

Ul. I. Kraszewskiego 11

43-400 Cieszyn

Tel. 338520184


	

	Profilaktyka zaburzeń łaknienia – upowszechnia-

nie wśród uczniów wiedzy na temat zasad zdrowego odżywiania.
	Lekcje wychowawcze
	Uczniowie klas II
	Kwiecień 
	Pedagog szkolny

Barbara Bartoszek


	I Liceum Ogólnokształcące im. A.Osuchowskiego

Pl. Juliusza Słowackiego 2 43-400 Cieszyn

Tel/ fax. 33 8521139 
	

	„Trzymaj formę”
	Zajęcia wychowawcze
	Kl.V-VI
	Rok szkolny
	Beata Klejczyk
	Szkoła Podstawowa 

43-410 Marklowice Górne, ul. Szkolna 25

32 469 32 04

sp_mg@zebrzydowice.pl
	

	Tworzenie sytuacji sprzy-

jających rozwojowi nawy-

ków i zachowań prowadzą

cych do samodzielności, dbania o zdrowie, spraw-

ność ruchową i 

bezpieczeństwo 
	Zajęcia z dziećmi
	3-6 latki
	I – XII
	Dyrektor, nauczyciele
	Gminne Przedszkole Publiczne w Zebrzydowicach

43-410 Zebrzydowice, ul. Makowa 1

tel./fax: 032 469 33 78
	

	Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
	Opieka pielęgniarska
	3-6 latki
	I – IV, IX – XII
	Dyrektor, nauczyciele
	
	

	Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
	Profilaktyka wad postawy – zajęcia z dziećmi
	3-6 latki
	I – IV, IX – XII
	Dyrektor, nauczyciele
	
	

	Popularyzacja aktywnego wypoczynku oraz kształtowania nawyku aktywności fizycznej
	Zawody pływackie


	Mieszkańcy gminy Zebrzydowice


	wiosna


	Grzegorz Kukuczka


	Szkoła Podstawowa w Zebrzydowicach

43-410 Zebrzydowice, ul. Kochanowskiego 55

tel./fax: 032 469 34 81

e-mail: zs_zebrz@zebrzydowice.pl
	

	Popularyzacja aktywnego wypoczynku oraz kształtowania nawyku aktywności fizycznej
	Turnieje gier zespołowych - p. ręczna, p. nożna
	Uczniowie szkoły podstawowej
	Jesień - wrzesień, październik, listopad
	
	
	

	Popularyzacja aktywnego wypoczynku oraz kształtowania nawyku aktywności fizyczne
	Gminny turniej p. nożnej dla dzieci młodszych z ok. dnia dziecka
	Uczniowie klas IV - VI
	czerwiec
	Grzegorz Kukuczka
	
	

	Popularyzacja aktywnego wypoczynku oraz kształtowania nawyku aktywności fizyczne
	Organizacja sportowych zajęć pozalekcyjnych - SKS
	Uczniowie szkoły podstawowej
	Cały rok
	Dyrektor szkoły
	
	

	Popularyzacja aktywnego wypoczynku oraz kształtowania nawyku aktywności fizyczne
	Wyjazdy na narty
	Uczniowie szkoły podstawowej
	luty
	J. Utikal
	
	

	Aktywność fizyczna na co dzień
	Organizacja zajęć sportowych dla dzieci po zajęciach lekcyjnych (5 godz./ tydz.)
	Klasy 1-3
	I półrocze 2019/2020
	Prowadzący zajęcia – Ku, Ut
	
	

	Mądra dieta, czyli talerz pełen zdrowia
	Realizacja innowa

cji pedagogicznej 
	Uczniowie klas piątych
	Cały rok
	Iwona Wyka
	
	

	Organizacja tygodnia zdrowia
	Konkursy, turnie-

je, gry i zabawy, projekcje i prezentacje prozdrow.
	Uczniowie szkoły podstawowej
	kwiecień
	Iwona Buława
	
	

	Zdrowe kanapki i sałatki
	Wykonywanie i degustacja zdrowych kanapek i sałatek warzywnych i owoc.
	Klasy 1-3
	I półrocze 2019/2020
	Realizacja – wychowawcy klas 1-3


	
	

	Udział w programie „Dziel się uśmiechem”
	Wykonywanie zadań w otrzymanych zeszytach edukacyjnych dot. profilaktyki i higieny jamy ustnej, zbilansowanej, zdrowej diecie i aktywnego stylu życia. Wykonanie zbiorowej, konkursowej pracy plastycznej „Jeszcze bardziej Dziel się Uśmiechem” (współpraca z PCK) 
	Klasy 1a, b, c

Klasy 2a, b,c
	I półrocze 2019/2020
	Realizacja – wychowawcy klas 1 i 2 

Koordynator szkolny – Jolanta Plinta
	
	

	Zdrowy styl życia
	Wycieczki plenerowe do lasu – spędzanie czasu na świeżym powietrzu
	Klasy 2 i 3
	II półrocze 2019/2020
	Realizacja – wychowawcy klas 2 i 3


	
	

	Zapobieganie wadom postawy
	Organizacja zajęć sportowych  (2godz./tydz.)zapobiegającym wadom postawy
	Klasy 1 -3
	Cały rok 2019/2020
	Prowadzący zajęcia – Grzegorz Kukuczka
	
	

	Zdrowie po cieszyńsku


	Konkurs


	Uczniowie
	IV – V 
	SP  Kończyce Małe
	Szkoła Podstawowa w Kończycach Małych

43-410 Kończyce Małe, ul. Jagiellońska 56

tel./fax: 032 469 34 65

e-mail: sp_km@zebrzydowice.pl

Szkoła Podstawowa w Kończycach Małych
	

	Rajd górski org. przez PTTK Cieszyn
	Rajdy
	Uczniowie, rodzi-ce, nauczyciele
	V, IX 
	SP  Kończyce Małe
	
	

	Program dla szkół
	Owoce, warzywa, nabiał w szkole
	Uczniowie klas 1-5
	Cały rok
	SP  Kończyce Małe
	

	Dzień Dziecka – Dzień Sportu
	Konkurencje sportowe – rywalizacja klas a - b
	uczniowie
	VI
	SP  Kończyce Małe
	

	Zajęcia sportowe zapobiegające wadom postawy (finans z GPPiRPA)
	Zajęcia pozalekcyjne
	kl. 1-3
	Cały rok
	SP Kaczyce
	Szkoła Podstawowa w Kaczycach

43-417 Kaczyce, ul. Harcerska 13

tel./fax: 032 469 42 22
	

	Program dla szkół
	Dostawy prod. mlecznych, owoców i warzyw
	kl. 1-5
	I-VI 2020
	SP Kaczyce + Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa
	
	

	Zajęcia sportowe zapobiegające wadom postawy (finans z GPPiRPA)
	Zajęcia pozalekcyjne
	kl. 1-3
	Cały rok
	SP Kaczyce
	
	

	XIII edycja Powiatowego Konkursu „Zadbaj o swoje zdrowie”
	Konkurs z zakresu wiedzy o zdrowym odżywianiu, aktywności fizycznej, chorobach i zagroże-niach z nimi związanych
	Uczniowie klas 

VII i VIII
	Maj 2020
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu


	Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 
	

	Propagowanie zasad zdrowego żywienia poprzez edukację zdrowotną oraz udział w programach:

· „Trzymaj formę”,

·  „Warzywa i owoce w szkole”,

· „Mleko w szkole”

· „Drugie śniadanie- zdrowy nawyk”,

· „Zdrowo jem”,

· Dzień zdrowej żywności

· Innowacja – Jako to działa- wiem co jem?

· „Mamo, tato wolę wodę”,

·  „Klub zdrowego przedszkolaka” ( w tym „Żywienie na wagę złota”; „Szkoła czystych rąk”; „Czyste powietrze wokół nas”),

· „Piramida zdrowia”, 

· „Witaminki, witaminki”,

· „W zdrowym ciele zdrowy duch”,

· -„Gimnastyka smyka”,

· „Klub zdrowego przedszkolaka”,

· „Kubusiowi Przyjaciele natury”,

· „Strażnik czystej wody” 
	- prelekcje, prezentacje, warsztaty nt. zdrowego odżywiania i zajęcia kulinarne

- zajęcia lekcyjne poświęcone tematyce zdrowego odżywiania, ankiety dla uczniów  dot. żywienia

- prelekcje dla rodziców nt. kształtowania świadomości żywieniowej ich dzieci, prezentowanie plakatów tematycznych, ulotek w szatniach

- własnoręczne przygotowywanie zdrowych posiłków(np. koktajli, sałatek),

- zachęcanie do picia mleka i wody, do spożywania owoców i warzyw oraz innych zdrowych przekąsek

- w placówkach picie wody źródlanej, niegazowanej, w Przedszkolu Publicznym w Mnichu wprowadzenie na drugie śniadanie soków ze świeżo wyciśniętych  owoców i warzyw

- układanie jadłospisów,

- przygotowanie gazetek szkoln., 

- zabawy mające na celu zwiększenie świadomości dzieci oraz zachęcanie do spożywania zdrowych przekąsek.Codzienne organizowanie aktyw-

ności ruchowej na powietrzu
- zajęcia taneczne 

- prelekcja dla rodziców w formie ulotek, plakatów,

- udział w projekcie, którego celem jest rozszerza-

nie i propagowanie wśród dzieci wiadomości i umiejętności na temat podstawowych zasad ekologii

- prowadzenie zajęć wychowawczo-dydaktycznych na temat wartości ruchu dla utrzymania zdro-

wia fizycznego i psychicznego, na temat zdrowego odżywiania, wody i jej znaczenia w życiu człowieka

- zachęcanie dzieci do codziennego spożywania wody  
	Przedszkolaki oraz uczniowie szkół podstawowych
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie; Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w  Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Chybiu
Chybie, ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 13
faks: 33 856 10 02
e-mail: przedszkola@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Mnichu
Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl


	

	Rajdy górskie:

- „Powitanie wiosny”,

- „Pożegnanie lata”
	- udział w rajdzie górskim
	Uczniowie szkół podstawowych 
	2 imprezy w roku szkolnym
	Szkoły podstawowe-organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Kształtowanie prawidłowych postaw i zachowań w zakresie aktywności fizycznej 


	- prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych,

- pogadanki na temat zdrowego i aktywnego stylu życia,

- udział w szkolnych zawodach,

- propagowanie różnych form aktywnego spędzania czasu wolnego poprzez gry, zabawy, ćwiczenia, wycieczki klasowe, organizacja Dnia Sportu Szkolnego, Pikniku Rodzinnego
	Uczniowie szkół podstawowych
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Racjonalne odżywianie

Zdrowa żywność

Aktywność fizyczna


	1. Pogadanki na lekcjach biologii, lekcjach wychowawczych

2. Prelekcje i warsztaty w szkole i poza nią w szkołach podstawowych dla uczniów z tych szkół

3. Gazetki ścienne

4. Artykuły edukacyjne umieszczane na stronie internetowej szkoły

5. Propozycje przeprowadzenia warsztatów w szkołach ponadpodst. powiatu 

6. Zaopatrzenie sklepiku szkolnego w wartościowe odżywczo produkty-świeże soki owocowe, ciasteczka  zbożowe z miodem i bakaliami, kanapki na ciemnym pieczywie itp.
1. lekcje WF na sali gim., sali do aerobiku, na lodowisku, ściance wspinaczk. „Strefa Wolności”, w plenerze – biegi, spacery.

2. Wycieczki górskie i krajoznawcze w ramach Szkolnego Koła PTTK

3. Rajdy górskie na powitanie wiosny i pożegnanie lata

4. Szkolny Klub Sportowy – koszykówka i siatkówka dziewcząt i chłopców, piłka nożna chłopców, tenis stołowy, rozgrywki i turnieje międzykl. i międzyszkolne, pikniki integracyjne dla uczniów klas I „Pod Wałką”

5. Motywowanie do uczestnictwa w biegach Parkrun
	Uczniowie

Uczniowie, nauczyciele, pracownicy

Uczniowie szkół ponadpodstawowych i ich nauczyciele

Uczniowie i pracownicy

Uczniowie

Uczniowie, nauczyciele

Uczniowie i nauczyciele

Uczniowie
	Na bieżąco

Na bieżąco

wg ustalonego terminu – doraźnie

Stale

Na bieżąco

Raz w miesiącu

Dwa razy w roku

Na bieżąco
	Nauczyciele biolodzy, wychowawcy

Nauczyciele pionu gastronomicznego

Nauczyciele pionu gastronomicznego

Właściciel sklepiku – pani Renata Glac

Nauczyciele WF

Opiekun Szkolnego Koła PTTK – pan Maksymilian Kuśka

Nauczyciele geografii – pan H. Mróz i pani Lucyna Janisz

Nauczyciele WF 

pan Maksymilian Kuśka
	ZSEG Cieszyn, 

Plac Londzina 3,

tel. 33/ 8581871


	

	Realizacja projektu „Trzymaj formę” we współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną w Cieszynie

Realizacja projektu „Bieg po zdrowie” we współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną w Cieszynie

Prelekcje/ warsztaty „Żyj zdrowo”

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły

Realizacja programu edukacyjnego „5 porcji zdrowia w szkole”

Innowacja pedagogiczna „klub nordic walking"
Ogólnopolski projekt „Szkoła dobrego wychowania” 
Zdrowe środy
Zajęcia sportowe SKS
Turnieje sportowe
Śniadanie daje moc!

Owoce i warzywa w szkole

Mleko i nabiał w szkole

Dystrybutory z wodą dostępne dla wszystkich uczniów
Udział szkoły w projekcie „Posiłek w szkole i w domu”.

W zdrowym ciele – zdrowy duch
	Warsztaty, pre-

lekcje,lekcje wychowawcze, konkursy.

Potrawy i przepisy zdrowej żywności

Zajęcia pozalek-

Cyjne, Siatkówka, tenis stołowy

Wspólne spoży-

wanie śniadań w jadalni.

Rozdawanie ucz-

niom darmowych owoców i warzyw, darmo-

wych produktów mlecznych

Dystrybutory z wodą znajdują się na korytarzach i w świetlicy szkolnej.

Przygotowywanie posiłków bez tłuszczu w specjal

nym urządzeniu w stołówce szkolnej. Gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym, zabawy na śniegu, udział uczniów w zajęciach SKS, organizacja LUTNIA BIKE MARATON. Udział uczniów w rajdach i górskich

wycieczkach
	Klasy 1-8

Uczniowie klas 7-8

Uczniowie kl. 1-3

Uczniowie klas 3

Uczniowie klas 1-8

Uczniowie 4-8

Uczniowie, absolwenci oraz społeczność lokalna

Kl. 1 – 3

Kl. 1- 5

Kl. 1- 5

Wszyscy uczniowie

Wszyscy uczniowie

Wszyscy uczniowie, korzystający z obiadów szkolnych.
	Cały rok

Rok szkolny 2019/2020

Rok szkolny 2019/2020

Rok szkolny 2019/2020

Rok szkolny 2019/2020

Cały rok szkolny

Listopad, styczeń

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Wrzesień 2019

Maj/czerwiec 2020
	Pedagog,

wychowawcy
szkoła

szkoła

szkoła

szkoła

Samorząd uczniowski

WF, Dyrektor

Wychowawcy klas

Samorząd szkolny

Intendentka

Intendentka

Dyrektor 

Dyrektor

Nauczyciel WF

Wychowawcy klas

Nauczyciel przyrody
	533-279-998 SP Hażlach

338568336 SP Pogwizdów

338568336 SP Pogwizdów

338568336 SP Pogwizdów

338568336 SP Pogwizdów

33 856 93 88 SP Kończycach Wielkich

33 856 93 88 SP Kończycach Wielkich

338569591 SP Zamarski

338569591 SP Zamarski

338569591 SP Zamarski

338569591 SP Zamarski

338569591 SP Zamarski

338569591 SP Zamarski
	

	Propagowanie zasad zdrowego odżywiania.

Udział w programach:

 „ Owoce i warzywa w szkole”

„ Śniadanie daje moc”, 

„ Zdrowo jem, więcej wiem”,

„Jesienna gimnastyka”

Wybieram zdrowie. 

Piknik zdrowia

Obchody Światowego Dnia Zdrowego Śniadania

Dożywianie uczniów

Dzień zdrowia

Udział w rajdach turystycznych

„ Rajd na powitanie wiosny

„ Pożegnanie lata”

Organizacja szkolnych imprez sportowych, wycieczek klasowych, kuligów.

Zapewnienie uczniom możliwości aktywnego udziału w różnorodnych zawodach, turniejach, spartakiadach

Szkolny dzień sportu.
	Lekcje wychowawcze

Codzienne podawanie owoców  warzyw, mleka

warsztaty

przegląd małych form teatralnych

warsztaty z elementami wiedzy o zdrowym odżywaniu
warsztaty, prelekcje

Wspieranie rodzin w staraniach o dofinansowanie żywienia przez  OPS

Warsztaty

impreza turystyczna

turnieje, konkursy, mitingi, spartakiady, olimpiady

gry i zabawy ruchowe.
	Wszyscy uczniowie

uczniowie klas I-III

uczniowie klas I-III

uczniowie ORW

ORW, SP

klasy I-III 

uczniowie z ubogich rodzin

uczniowie SP 

młodzież niepełnosprawna 

młodzież niepełnosprawna

młodzież niepełnosprawna

młodzież niepełnosprawna
	cały rok

cały rok

cyklicznie cały rok

X

V

XI

cały rok

wg kalendarza imprez

wg kalendarza

wg kalendarza

wg kalendarza

czerwiec
	nauczyciele ZPSWR

dyrekcja

nauczyciele, wychowawcy klas 

nauczyciele, rehabilitanci

pedagog, nauczyciele

nauczyciele

dyrektor, pedagog,

nauczyciele 

nauczyciele ZPSWR

nauczyciele ZPSWR

nauczyciele ZPSWR

nauczyciele W-f
	Zespół Placówek  Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 43-400 Cieszyn
Tel. 33/8520744
	

	1. Lekcje biologii zgodnie z programem nauczania
2. Projekt „Chranime si Europu” z ERASMUS+
3. Edukacja zdrowotna na lekcjach w-f
4. Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego
5. Przesiewowe badania
	1.Lekcje, wycieczki, konkursy

2. zwiedzanie Parków Narodowych krajów partnerskich

4.lekcje wychowawcze, warsztaty, wycieczki

5. rozmowy, badania
	1. młodzież szkolna
2. młodzież szkolna + nauczyciele
3. uczniowie szkoły
4.uczniowie szkoły
5. uczniowie klas pierwszych i czwartych
	1. styczeń-czerwiec
2. wrzesień 2018-czerwiec 2020
3. cały rok
4.cały rok
5. cały rok
	1. M.Szweda
2.koordynator szkolny: M.Szweda, koordynator główny: Stredni Skola Havirov Postredni-Sucha

3. nauczyciele wf

4. wychowawcy, nauczyciele, pedagog

5. pielęgniarka szkolna


	Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie

Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn

tel.: 33 858-07-56

	

	Zdrowe odżywianie


	Konkursy, pogadanki, gry i zabawy, prelekcje


	Uczniowie i rodzice


	Cały rok szkolny


	Nauczyciele SP Cisownicy, SP Goleszów oraz SP Bażanowice, GOK Goleszów


	Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24

Szkoła Filialna Szkoły Podstawowej w Goleszowie, Kisielów, ul. Wiejska 8, tel. 33 852 80 83

Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul. Szkolna 1, 33 852 83 49

Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy, Cisownica, ul. Cisowa 79, tel. 33 852 82 33

Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie, Dzięgielów, ul. Cieszyńska 4,338529710
	

	Edukacja prozdrowotna
	Zajęcia pozalekcyjne, konkursy, zawody, pogadanki, pikniki
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Cisownica
	Szkoła Podstawowa 
Cisownica, ul. Cisowa 79, tel. 33 852 82 33
	

	 „Cross run”
	Rajd rowerowy
	Uczniowie SP, lokalna społeczność oraz chętni uczestnicy
	Maj
	Stowarzyszenie Miłośników Dzięgielowa we współpracy z SP Dzięgielów
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie, Dzięgielów, ul. Cieszyńska 4, tel. 33 852 97 10
	

	 „Trzymaj formę!”
	Program edukacyjny
	 Uczniowie kl. V i VI
	Cały rok szkolny
	Sanepid, SP Goleszów
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24
	

	Zajęcia SKS, taneczne dla uczniów
	Prowadzenie zajęć, treningów
	Uczniowie SP, społeczność lokalna
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Dzięgielów
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie, Dzięgielów, ul. Cieszyńska 4, tel. 33 852 97 10
	

	Zawody sportowe na festynie, zajęcia na sali gimnastycznej dla różnych grup wiekowych
	Prowadzenie zajęć, treningów, zawodów
	Uczniowie SP, społeczność lokalna
	 Festyn – maj; cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Dzięgielów
	
	

	„Szklanka mleka”
	Picie mleka na przerwie śniadaniowej
	Kl. I - V
	 Cały rok szkolny
	ARR, SP Dzięgielów
	
	

	 „Owoce w szkole”
	Spożywanie owoców i warzyw na przerwach
	Kl. I – V
	 Cały rok szkolny
	ARR, SP Dzięgielów, SP Goleszów
	
	

	Profilaktyka grypy
	Gazetka ścienna
	Uczniowie szkoły
	  II semestr roku szkolnego
	Nauczyciele SP Dzięgielów
	
	

	Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych
	Ulotki, plakaty, konkursy
	Dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele przedszkola
	33 852 75 85
	

	Popularyzowanie zasad zdrowego żywienia- piramida żywieniowa
	Kolorowe dni w przedszkolu, zajęcia profilaktyczno.-edukacyjne
	Dzieci, rodzice
	Według potrzeb
	Nauczyciele  przedszkola 
	33 852 75 85
	

	Owoce na drugie śniadanie
	Codzienne podawanie warzyw i owoców w przedszkolu
	Dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele, dyrektor, intendent przedszkola
	33 852 75 85
	

	Dzień ziemniaka
	Dzień brązowy w przedszkolu
	Dzieci przedszkolne
	Według harmonogramu
	Nauczyciele przedszkola
	33 852 75 85
	

	Spotkanie z ludźmi promującymi zdrowy tryb życia
	Wspólne wykonywanie sałatki jarzynowej i kanapek, spotkania, pogadanki
	Dzieci przedszkolne
	Według harmonogramu
	Nauczyciele przedszkola
	33 852 75 85
	

	„Wiem, co jem” – zajęcia kulinarne, samodzielne przygotowanie przez dzieci posiłków np. kanapek, surówek, soków
	Wspólne wykonywanie soków, past, sałatek i kanapek
	Dzieci przedszkolne
	Według harmonogramu
	Nauczyciele przedszkola
	33 852 75 85
	

	Zdrowy sklepik
	Sprzedaż produktów zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Goleszów i SP Bażanowice
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24

Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul. Szkolna 1, 33 852 83 49
	

	Gimnastyka korekcyjna
	
	Klasy 1-3 
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel SP Goleszów
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24
	

	Zdrowo jem więcej wiem
	Konkurs ogólnopolski
	Klasy 1 
	Listopad-styczeń
	Nauczyciel SP Goleszów
	
	

	Mleko w szkole
	Program ministerialny
	Klasy 1-5
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel SP Goleszów
	
	

	Jesienne zbiory zdrowe aspekty spożywania owoców i warzyw 
	Pogadanka
	Klasy 2
	Październik 
	Nauczyciel SP Goleszów
	
	

	Nauka pływania
	Lekcje w-f
	Klasy 4-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel SP Goleszów
	
	

	Hartowanie organizmu
	Lekcje w-f
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel SP Goleszów
	
	

	Propagowanie aktywności fizycznej w czasie wolnym
	Lekcje w-f
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	SP Bażanowice i SP Goleszów
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24

Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul. Szkolna 1, tel. 33 852 83 49
	

	Żywność GMO i konserwanty
	Lekcje biologi i przyrody
	Klasy 4-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul. Szkolna 1, tel. 33 852 83 49
	

	Higiena i estetyka przygotowania posiłków
	Zajęcia
	Klasy 1-3
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	
	

	Choroby układu pokarmowego-jak ich uniknąć?
	Pogadanki
	Klasy 4-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	
	

	W zdrowym ciele zdrowy duch-aktywność fizyczna
	Organizacja zajęć wychowania fizycznego, basen, zajęcia pozalekcyjne
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	

	Codzienna gimnastyka
	Prowadzenie zajęć gimnastyki korek-

cyjnej dl dzieci z wadami postawy
	Klasy 1-5
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	

	Gry i zabawy ruchowe
	Udział uczniów  w zawodach spor-

towych, udział w rządowym „Programie dla szkół”
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	

	Rajdy i wycieczki szkolne 
	Imprezy szkolne i konkursy, udział w spacerach, rajdach górskich, ogólnopolski program „Kubusio

wi Przyjaciele Natury”
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	

	„Klub Zdrowego Przedszkolaka”

„Żywienie na wagę zdrowia”
	cykle zajęć  pro-

mujących zdrowe odżywianie i zajęć ruchowych 
	Gr. I. II. III. IV -   (91 dzieci 3,4,5,6 -letnich)
	styczeń- czerwiec 2020
	wychowawcy grup przedszkolnych
	Przedszkole Publiczne nr 2 w Skoczowie, 43-430 Skoczów, ul. Targowa 19                 tel. 338533664

	1. „Klub zdrowego przedszkolaka”

2. „Skąd się biorą produkty ekologiczne”
	udział w programie

udział w programie
	5,6-latki

5,6-latki
	rok szkolny 2019/2020

rok szkolny 2019/2020
	Bożena Nowak

Magdalena Szczypka
	Przedszkole Publiczne w Harbutowicach

Tel. 33 853 24 72

	Mamo tato wolę wodę 
	Cykliczne zajęcia dydaktyczne
	Dzieci przedszkolne
	01.01.2020-30.06.2020
	Przedszkole
	Przedszkole Publiczne w Ochabach z oddziałami zamiejscowymi w Wiślicy    

33 853 54 44

	Żywienie na wagę zdrowia
	Wprowadzanie zmian w jadłospisach, zdrowe żywienie dzieci
	Dzieci przedszkolne
	01.01.2020-30.06.2020
	Intendent
	

	Mamo, Tato wolę wodę!
	zajęcia edukacyjne
	Gr. I, II, III
	Luty-maj
	Paulina Paleczna-Brzuska
	Przedszkole publiczne w Pierśćcu z oddziałami zamiejscowymi w Kowalach

ul. Skoczowska 73, 43-430 Skoczów    

33 853 50 01                                                                         

	Akademia Zdrowego Przedszkolaka
	zajęcia edukacyjne
	Wszystkie grupy
	Cały rok
	Małgorzata Gańczarczyk
	

	Dbam o siebie i środowisko
Uczymy się zdrowo żyć
Jak się odżywiać
Czyste powietrze wokół nas
	zajęcia, spotkania z lekarzem, farmaceutą
	Wszystkie grupy
	wg planów pracy

wych-dyd.
	Wszyscy nauczyciele
	

	1. Wyjazdy na basen

2. „ Zdrowy przedszkolak”

3. „Dzień sportu”

4. „ Skoczów biega”

5. Teatr Bajka: Kocmołuszek – zdrowe odżywianie, higiena własna i otoczenia

6. XI edycja programu: Mamo, tato wolę wodę

7. Spartakiada Przedszkolaków Gminy Skoczów

8. Zawody sportowe podczas Dni otwartych SP1 w Skoczowie
9. „Zdrowie naszym skarbem”
	zajęcia zorganizowane na basenie

projekt edukacyjny

impreza wewnętrzna w przedszkolu

udział w biegu dla przedszkolaków
teatrzyk w przedszkolu

program edukacyjno- wychowawczy realizo-wany podczas zajęć

zawody sportowe
zawody sportowe wybranych przedszkoli w formie zabawy

projekt edukacyjny
	6- latki

grupa integracyjna

wszystkie grupy

5,6 – latki

wszystkie grupy

3,4 – latki

6- latki

6- latki

5-latki
	marzec- maj

luty-marzec

czerwiec

maj

12.02.2020

luty- czerwiec

czerwiec

luty

marzec
	Skoczowski Ośrodek Sportu i Rekreacji

Przedszkole Publiczne nr 1 

Przedszkole Publiczne nr 1

Skoczowski Ośrodek Sportu i Rekreacji

Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie

Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie

Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie

Szkoła Podstawowa nr 1 w Skoczowie

Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie
	 33 853 18 20 

33 853 34 73 

33 853 18 20 

33 853 34 73 

33 853 24 60 

33 853 37 12 

33 853 37 12 

	Prawidłowe żywienie dzieci w przedszkolu 
	szkolenie, poga-

danki z rodzicami
	rodzice, dzieci przedszkolne
	cały rok szkolny
	Intendent, dyrektor, nauczyciele
	Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie

33 853 24 60

	„Rozwijamy tężyznę fizyczną”.

„Zdrowe żywienie i tryb życia”.
	1. Zajęcia pozalekcyjne

2. Godziny wychowawcze
	1. kl. 3-8

2. kl. 4-8
	1. cały rok

2. cały rok


	1. nauczyciele w-f

2. wychowawca
	Szkoła Podstawowa nr 3

Skoczów

tel. 33 853 37 15

	Piramida żywieniowa

Mleko w szkole

Pij wodę

„Trzymaj formę”

Tematyka zajęć zgodnie z PP realizowana na lekcjach biologii, oraz nauczaniu zintegrowanym
	Lekcje przyrody

Konsumpcja w stołówce

Dystrybutory filtrowanej wody na terenie szkoły

Zajęcia z wychowawcą, nauczyciele wf

Konkurs

lekcje biologii

edukacja przyrodnicza
	Uczniowie kl.4

Uczniowie kl. I-V

Uczniowie kl. I-VIII

Uczniowie kl. VII

Uczniowie klas I_VIII
	II sem. roku szkol. 2019/2020

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny
	Nauczyciel przyrody

Wychowawcy klas, intendent

Wychowawcy klas

A. Troszok + nauczyciele wf

Nauczyciel biologii, wychowawcy kl. I-III
	Szkoła Podstawowa nr 8

im. K. Bochenek

ul. G. Morcinka 20

43-430 Skoczów

Tel. 33479-30-20

	„Dobrze jemy ze szkołą na widelcu”

„Zdrowy styl życia”
	Program eduka-

Cyjny Zajęcia edukacyjne
	Klasy I-III
	Cały rok
	Zespół edukacji wczesnoszkolnej
	Szkoła Podstawowa w Ochabach Małych 

33 853 37 81

	Trzymaj formę


	Program profilaktyczny
	Wszyscy uczniowie
	Cały rok
	Nauczyciel wychowania fizycznego 
	

	 Dbamy o przyrodę 

„Bułka i spółka – rzecz o zdrowym jedzeniu”

Zdrowie i higiena 


	Zajęcia świetlicowe, pogadanki, warsztaty , zajęcia plastyczne
	Wszyscy uczniowie 
	Cały rok, zgodnie z planem pracy świetlicy szkolnej
	Opiekun świetlicy
	

	Zdrowy Dzień Nauczyciela 
	Warsztaty  kulinarne, rozgrywki sportowe 
	Wszyscy uczniowie 
	Październik 
	Wychowawcy klas 
	

	Młodzi, aktywni, bezpieczni 
	Innowacja pedagogiczna 
	MDP –Młodzie-żowa Dryżyna Pożarnicza
	Cały rok
	Opiekun MDP
	

	„Owoce w szkole”, „Mleko w szkole”
	Program rządowy
	kl I-V szkoły podstawowej
	Cały rok
	Firma H
	

	„Piknik rodzinny – Żyj zdrowo i bezpiecznie”

„ Bieg po zdrowie”

„Bieg na orientację”

„Dzień sportu”
	Gry i zabawy, aktywność sportowa 
	Wszyscy uczniowie i rodzice
	Maj

Czerwiec  
	Szkoła
	

	10 najgorszych produktów, czego należy unikać w codziennym sposobie odżywiania.

Zajęcia z promocji zdrowia "Czy wiesz co jesz, czyli co fast foody mają do ukrycia?" 

	Zajęcia edukacyjne

Projekcja filmu, pogadanka, mini wykład
	Kl. Va, b

Kl. I- IV
	4 XI, 18 XII

16, 18 XII
	Pedagog szkolny
	Szkoła Podstawowa im. Z. Kossak w Pierśćcu

33 8533951

	Szkolny Dzień Zdrowego Żywienia
Mleko w szkole

Owoce i warzywa w szkole
- Fluoryzacja – szkolna akcja mycia zębów

- Akcja „Szklanka wody dla każdego” - dystrybutory z wodą na korytarzach

Promowanie zdrowego żywienia przez działalność sklepiku szkolnego oraz stołówki szkolnej

Promowanie zdrowego stylu życia przez aktywność fizyczną
	- Warsztaty kulinarne, degustacja zdrowych posiłków
- dostarczanie mleka

- dostarczanie warzyw i owoców

- zaopatrzenie sklepiku szkolnego w produkty zdrowe i bezpieczne dla dzieci

- zdrowe, zbilansowane obiady
- wycieczki piesze, rowerowe,

- organizowanie imprez sportowych, turniejów klasowych i międzyklasowych

- organizowanie wyjazdów na mecze, na lodowisko, wyjścia do kręgielni

- gazetki o tematyce sportowej

- tworzenie warunków doskonalenia sprawności i kondycji fizycznej, rozwijanie bazy sportowej, poszerzanie oferty dla uczniów

- realizacja Programu Zajęć Edukacji Prozdrowotnej w ramach godzin WF, przyrody, WDŻ,  wychowawczych, edukacji wczesnoszkolnej
	Uczniowie 
	Październik

Cały rok


	nauczyciele
	Szkoła Podstawowa nr 1

im. Gustawa Morcinka

ul. Mickiewicza 11

43-430 Skoczów

tel. 33 853 37 12

	1. Trzymaj formę

2. Mleko w szkole, Owoce w szkole

3. Dziel się uśmiechem
	w-f, godzina wychowawcza,

posiłki, napoje

prelekcje, godz. wych.
	V-VIII

I-V

I-V
	2019/2020

2019/2020

XI-XII 2019
	D. Grzybek, 

I. Hłąd

B. Grzybek
	Zespół Szkolno-Przedszkolny

Kiczyce

ul. Ochabska 54

43-430 Kiczyce

Tel: 33 853 51 73

	Jemy zdrowo kolorowo- zdrowe kanapki

Poznajemy nowe smaki- koktajle owocowe

Zdrowo się odżywiamy bo o siebie dbamy

Mleko i owoce w szkole

Klub wiewiórki PCK ”Ja i moje zęby”

Bieg po zdrowie

Trzymaj formę

Urządzenia AGD- zielone tosty

„Klub zdrowego przedszkolaka” 
	Warsztaty

Warsztaty

Prelekcja

Posiłek

Prel.warszt. z książką

Zaj, sportowe

Warszt. Kulinarne

Warsztaty

Warsztaty, spotkania, inne zajęcia
	Kl. I,II,III

Kl. I,II,III

Kl. I- VIII

Kl. I,II,III

KL.I

Kl. I-VIII

Kl.I-VIII

Kl.I

Wszystkie grupy przedszkolne
	2019/2020r

2019r

2019/2020r

2019/2020r

2019r

2020r

2020r

2019r

2019 r. 
	Wychowawcy/ pedagog

Wychowawcy/ świetlica

Wychowawcy

Cała szkoła

Cała szkoła

Wychowawcy

nauczyciele


	Zespół Szkolno- Przedszkolny Pogórze, 

ul. Zamek 8   

33 853 37 49

	Wdrażanie zasad zdrowego odżywiania się.

Sport to zdrowie.


	Wykład, pogadanka, prelekcja.

Zwiększenie h lekcji  wf i organizow.imprez  sportowych
	Uczniowie

Rodzice 

Uczniowie

Rodzice
	Październik 

Cały rok
	Starostwo Powiatowe, PSSE, PPP,

Diana Kudybyn (biolog, pielęgniarka) 

Nauczyciele wf, firmy partnerskie i kluby pomocne w organizowaniu zawodów sportowych
	Zespół Szkół Technicznych

Tel. 33 854 35 43

zsp.ustron@interia.pl

	Sportowe zajęcia pozalekcyjne dla uczniów:

koszykówka, siatkówka dziewcząt i chłopców.

Wykorzystanie boiska wielofunkcyjnego, sal gimnastycznych, wyjścia na lodowisko

Zwiększenie aktywności fizycznej ludności od urodzenia do późnej starości ( aktywne formy spędzania wolnego czasu).
	 Zajęcia dodatkowe -treningi

Podczas lekcji wf-u

Organizacja turniejów(szachowy , badminton ) imprez sportowych, rajdów turystycznych, wyjść na lodowisko.
	 Uczniowie szkoły

Uczniowie szkoły

Uczniowie szkoły
	 Styczeń – grudzień 2020.

Styczeń – grudzień 2020.

Styczeń – grudzień 2020.
	 Nauczyciele wf

Wszyscy nauczyciele wf-u.

Wszyscy nauczyciele wf-u


	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

Ul.Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

Tel/fax 33 479 8644/33 479 86 45



	Edukacja młodzieży w ramach przedmiotów zawodowych (teoretycznych i praktycznych) w zawodach kucharz oraz technik żywienia i usług gastronomicznych
Propagowanie osiągnięć wiedzy w dziedzinie żywienia
Upowszechnianie aktywności fizycznej

Propagowanie rywalizacji sportowej i zasady fair-play


	Zajęcia lekcyjne

zajęcia praktyczne

praktyki zawodowe

Udział w konkur-

sach gastronomicz. organiz
Wycieczki przedmiotowe do zakładów gastronomicznych

Warsztaty zdrowe

go żywienia organiz. dla przedszkolaków.

Udział młodzieży  olimpiadach przedmiotowych.

Zajęcia sportowe

realizowane w ramach zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Organizacja szkolnych zawodów sportowych.

Udział w rozgrywkach międzyszkolnych
	młodzież klas technicznych, zawodowych i branżowych

młodzież szkoły

młodzież szkoły

dzieci przedszkola w Miedzyświeciu

najlepsi uczniowie technikum żywienia i usług gastronomicznych


	cały rok

wg ofert

wg uzgodnień

wg uzgodnień

wg kalendarza


	ZSPT Międzyświeć


	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, ul. Malinowa 10, 43-430 Międzyświeć, tel/fax 33 8533766, e-mail: szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl 



	„Zdrowie na talerzu-kulinarne tradycje” regionu.”
„Wiem, co jem -zdrowe jedzenie, to mądre myślenie”
„Ruch ,to zdrowy duch”


	Warsztaty kulinarne

Konkurs plastyczny,

Warsztaty kulinarne

Wiosenny rajd pieszy; zawody sportowe -turniej szkolny
	Uczniowie BS I stopnia  w Ustroniu ZDZ w Katowicach
	luty-czerwiec 

2020

marzec-kwiecień

kwiecień-czerwiec 2020 
	Wychowawcy klas,

Pedagog, 

nauczyciel w-f
Specjalista od zdrowego żywienia-dietetyk
Nauczyciel wych -fiz

Samorząd szkolny,

Wychowawcy.
	Szkoła Branżowa I stopnia w Ustroniu ZDZ w Katowicach,43-450 Ustroń, ul. Stawowa 4 33 854-33-00

	Zdrowy styl życia – ruch i zdrowe odżywianie
	Warsztaty


	Uczniowie Zespołu Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach


	I-VI 2019
	Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach


	Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach

Ul. Kochanowskiego 8, 

43-400 Cieszyn,

Tel. 697 818 604

	1. „Mleko w szkole”
2. „Owoce w szkole”
3. Turystyka piesza
4. Sprzątanie rezerwatu Czantoria

5.  Konkursy, prelekcje, zajęcia sportowe
	Dostarczanie uczniom mleka w kartonikach

Dostarczanie uczniom świeżych owoców i warzyw

Rajdy i wycieczki
Wyjście grupowe
zajęcia edukacyjne
	Uczniowie kl. I - III
Uczniowie kl. I- VIII
Uczniowie kl. I -VIII
Uczniowie ustrońskich szkół
Uczniowie


	Cały rok szkolny
Cały rok szkolny
Zgodnie z harmonogramem

maj 2020
cały rok szkolny
	Dyrektor
Dyrektor
Szkolne Koło

Turystyczne

Nauczyciel Bibliotekarz
Zespół do spraw promocji zdrowia
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jerzego Michejdy w Ustroniu

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń 338543563

	  „Zdrowo żyjemy”
	Gminny konkurs wiedzy
	Dzieci przedszkolne
	Marzec 2020 r.
	Przedszkole w Strumieniu
	33 8570 213

	„Z rymem po zdrowie” 
	Konkurs literacki  trzy kategorie wiekowe
	Dzieci szkolne
	Marzec/kwiecień

 2020 r.
	Zespół Szkół w Drogomyślu
	33 8572 124

	 „Warzywno–owocowy wierszyk kolorowy 
	Konkurs plastyczno-literacki
	Etap szkolny -uczniowie klas I-III - 40 uczniów 
	Maj/czerwiec 2020 r.
	Zespół Szkolno – Przedszkolny w Zabłociu
	33 8570 259

	  „Wesoło na ludowo”
	Konkurs recytacja wierszy gwarą

 
	 Dzieci przedszkolne, reprezentacja -uczniowie szkół
	Kwiecień, maj 2020 r.
	Zespół Szkół w Pruchnej
	33 857 3526

	„Chrup owoce, chrup warzywa-  to na zdrowie dobrze wpływa”
	Warsztaty kulinarne dla uczniów klas starszych SP połączone z wykładem dietetyka,

Warsztaty edukacyjne dla uczniów klas młodszych z udziałem przedszkolaków – degustacja soków owocowo – warzywnych oraz zabawy tematyczne związane ze zdrowiem
	Uczniowie szkoły podstawowej klasa III, przedszkolaki
	Czerwiec 2020 r.
	Szkoła Podstawowa im. Powstańców Śląskich  w Strumieniu
	33 8571 590

	 „Dbam o zdrowie”
	 Gminny konkurs plastyczny
	 Przedszkolaki w wieku 3-6 lat, uczniowie klas 1-3 szkół podstawowych 
	Październik 2019
	Przedszkole w Zbytkowie
	33 8570 266

	Zdrowe odżywianie

	Udział w programach, których celem jest propagowanie zdrowego sposobu odżywiania dzieci w wieku szkolnym tj. „Szklanka mleka”, „owoce w szkole”
	Dzieci w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	 Placówki oświatowe w Strumieniu
	www.strumien.pl/szkoly-podstawowe

	„Recepta po zdrowie”
	Warsztaty o zdrowym żywieniu, warzywne zagadki, zdrowy mózg, mecz dzieci/rodzice
	Klasy I-VIII
	Maj 2020 r.  
	Zespół Szkolno – Przedszkolny w Bakowie
	33 8570 252

	Wyrabianie nawyków zdrowego stylu życia
	Zorganizowane zajęcia przedszkolne z wykorzystaniem „Piramidy żywienia”
	Dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Nauczycielki
	Przedszkole nr 6 ul Szeroka 7 43-450 Ustroń

Tel. 33 854 35 94


	

	Edukacja w zakresie zdrowego odżywania
	Spotkanie z dietetykiem
	Dzieci przedszkolne
	Kwiecień 
	Dietetyk
	
	

	Organizacja zajęć ruchowych, w tym codziennie porannej gimnastyki
	Gimnastyka, zajęcia ruchowe
	Dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Nauczycielki


	
	

	Zdrowo się odżywiamy


	Zakup zdrowych artykułów żywnościowych
	Przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	Intendent


	
	

	Udział w projektach promujących zdrowe odżywianie
	Akademia Zdrowego Przedszkolaka, Kubusiowi Przyjaciele Natury

Klub Zdrowego Przedszkolaka
	Przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	Nauczycielki


	
	

	Udział w konkursach plastycznych – ogólnopolskich i lokalnych promujących zdrowie
	Przygotowywanie prac plastycznych
	Przedszkolaki
	Cały rok szkolny
	Nauczycielki


	
	

	Zdrowy przedszkolak
	Spotkanie z lekarzem
	Przedszkolaki
	Kwiecień
	Dyrektor

Lekarz
	
	

	Szwedzki stół
	Urządzanie śniadań i podwieczorków w formie bufetu
	Przedszkolaki
	1 x w tygodniu cały rok szkolny
	Nauczycielki, kucharki
	
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Profilaktyka, propagowanie zdrowego stylu życia, działania prozdrowotne
	Cykl wykładów Pro Salute

Wady słuchu – rodzaje, możli-wości leczenia, współczesne aparaty słuchowe, implanty i inne systemy wspomagające

Choroby oczu, którym możesz zapobiec żyjąc zdrowiej

Jak zmienić swoje odżywianie, by służyło Tobie i Twoim zmysłom (nie tylko smaku i węchu)?
	Wykłady otwarte dla pacjentów szpitala, ich rodzin oraz mieszkańców regionu, a także pracowników
	21.04.2020r.

12.05.2020r.

06.2020r.
	Sekcja Promocji Zdrowia
	Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 19

b.sikora@szpitalslaski.pl

	Profilaktyka otyłości” kupuj zdrowie – jak czytać etykiety produktów spożywczych” 

Warsztaty kulinarne

Dietoterapia w cukrzycy

Edukacja pacjentów:

„Aktywność fizyczna a zdrowie”

„Ryzyko upadków u osób w podeszłym wieku”

„Endoproteza stawu biodrowego i 

Kolanowego”

Konsultacje dietetyczne

Porady pielęgniarskie

Nauka Nordic Wolking
	- wykład dla pacjentów

-  konsultacje indywidualne i w małych grupach 

- przedstawienie korzystnego wpływu spożywania warzyw i owoców poprzez pokaz surówek , smothie, past połączony z degustacją

- edukacja pacjentów szpitala indywidualna i grupowa pod kątem jednostek chorobowych w szczególności w  cukrzycy

- wykłady i konsultacje przybliżające temat

- poradnictwo indywidualne dotyczące kontynuacji rehabilitacji i aktywności fizycznej w środo-wisku pacjenta

- zalecenia dla uczestników Wakacyjnego Tygodnia Zdrowia , materiały edukacyjne, przepisy

- pomiary ciśnienia tętniczego krwi, tlenku węgla w powietrzu wydychanym, zalecenia odnośnie profilaktyki choroby niedokrwiennej serca, cukrzycy

- praktyczne porady nauki chodu z kijami, zalecenie odnoś-nie korzyści pły-nących z aktyw-nego stylu życia
	Pacjenci oddziałów rehabilitacji kardiologicznej, rehabilitacji narządu ruchu, pacjenci poradni metabolicznej dla dzieci i dorosłych.

Pacjenci z zaburzeniami metabolicznymi

Mieszkańcy Ustronia
	Cały rok

Lipiec 2020
	Dietetycy ŚCRiP w Ustoniu,  

Fizjoterapeuci ŚCRiP, lekarze

Dietetycy ŚCRiP w Ustoniu,  

Pielęgniarki ŚCRiP

Fizjoterapeuci ŚCRiP


	Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu ul. Zdrojowa 6

Tel.338541632

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Fascynujący mecz z gwiazdami
	Organizacja meczu
	Mieszkańcy Polski
	Grudzień 2020
	Fundacja Fascynujący Świat Dziecka
	Fundacja Fascynujący Świat Dziecka

Ul. Pod Skarpą 6 

43-450 Ustroń

691 103 691

	Środowiskowe Ogniska Wychowawcze TPD / 6 placówek/ i Świetlica Środowiskowa „Przytulisko”


	Organizowanie dożywiania dla dzieci i młodzieży w czasie pozalekcyjnym  w placówkach TPD oraz całoroczna pomoc w dożywianiu dzieci w szkołach (atrakcyjność, estetyka posiłków )
	Z oferty ognisk i świetlicy skorzysta 150 dzieci i młodzieży z cieszyńskich szkół   podstawowych i Dzięgielowa w wieku od 6 do 17 lat i ich rodziny. Dzieci z ofert ognisk, świetlicy korzystają dobrowolnie, kierowane są również przez pedagogów szkolnych, kuratorów sądowych , pracowników MOPS Podopieczni wywodzą się z rodzin niewydolnych wychowawczo, zagrożonych bezrobociem, alkoholizmem, przemocą, o niskim statusie materialnym
	Styczeń-grudzień 2020r.

Poniedziałek – piątek 

Godz.14.00 – 18.00

Sobota : 9.00- 13.00

Przytulisko - Poniedziałek – piątek 

Godz.13.30 – 16.30

Sobota : 10.00- 13.00


	ŚOW nr 1 – Cieszyn, ul. Szymanowskiego 7

ŚOW nr  2 – Cieszyn, ul. Matejki 3

ŚOW nr 3 – Cieszyn, ul. P. Bobka 12

ŚOW nr 4 – Cieszyn, ul.

Polna 3c

ŚOW nr 5 – Cieszyn, ul. Z. Kossak 6

Świetlica Środowiskowa „Przytulisko” - w SP nr 5 Wojska Polskiego 1

ŚOW nr 7 w Dzięgielowie – Szkoła Podstawowa
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 43- 400 Cieszyn

Plac Wolności 3

tel.502530326

	Zajęcia sportowo – rekreacyjne w placówkach TPD


	Turnieje sportowe, zawody pływackie, stałe zajęcia sportowe organizowane w ciągu roku szkolnego i wakacji dla podopiecznych TPD ( stałe zajęcia na basenie SP 4 Cieszyn)
	Wychowankowie TPD
	Każda sobota bez miesięcy VII – VIII / basen SP4 oraz w czasie wakacji /

Zawody Pływackie – czerwiec 2020

Turniej Rekreacyjny –wrzesień 2020
	ŚOW nr 1 – Cieszyn, ul. Szymanowskiego 7

ŚOW nr  2 – Cieszyn, ul. Matejki 3

ŚOW nr 3 – Cieszyn, ul. P. Bobka 12

ŚOW nr 4 – Cieszyn, ul. Polna 3c

ŚOW nr 5 – Cieszyn, ul. Z. Kossak 6

Świetlica Środowiskowa „Przytulisko” - SP nr 5 Wojska Polskiego 1

ŚOW nr 7 w Dzięgielowie – SP
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 43- 400 Cieszyn

Plac Wolności 3

tel.502530326
	

	1. Stałe i systematyczne dożywianie w postaci posiłków tj. śniadanie i gorące posiłki codziennie, paczki żywnościowe z okazji świąt.

2. Udział w Programie Operacyjnym Pomoc Żywnościowa 2014 - 2010

3. Poprawa zdrowia dzieci z rodzin dysfunkcyjnych poprzez zorganizowany wypoczynek letni 
	Przygotowanie posiłków w stołówce fundacji

Wydawanie żywności z magazynu

Organizowanie kolonii letniej w celu wypoczynku, rekreacji, promocji i poprawy zdrowia
	Ludzie ubodzy, niewydolni życiowo

Rodziny i osoby samotne zakwalifikowane przez MOPS

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, dotkniętych uzależnieniami, biedą lub bezrobociem
	Rok 2020 od poniedziałku do piątku oraz Wielkanoc i Boże Narodzenie

Rok 2020 - dwa razy w miesiącu

Sierpień 2020
	Fundacja św. Antoniego w Ustroniu

Fundacja we współpracy z CARITAS i MOPS

Fundacja we współpracy ze szkołami
	Fundacja św. Antoniego

ul. Kościelna 21

43-450 Ustroń

Tel. 338541772

fundsa@interia.pl


	

	Pomoc dietetyka



	Spotkania, konsultacje
	Osoby i dzieci dotknięte przemocą domową
	Styczeń- grudzień 2020
	Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

ul. Ks. Janusza 3 

43-400 Cieszyn   

33 851 29 29
	

	Porady związane z odżywianiem i ruchem.
	Wykłady, kursy zdrowego gotowania, porady medyczne, „Nordic Walking”, mecze sportowe, zajęcia na pływalni.
	Kluby zdrowia, programy Expo, ulice. Starsi i młodzież- powiat cieszyński.
	Cały rok 2020.  Ustalone terminy.
	Starostwo i gminy powiatu cieszyńskiego.

Kościół Adwentystów Dnia Siódmego. Chrześcijańska Służba Charytatywna.
	A.Cichy.

606-449-738.

J.Troszok

5050-440-034.

W.Pilch

600-402-917.
	

	Zdrowy start VIII


	- warsztaty polisensoryczno-ruchowe dla dzieci;

-warsztaty kulinarne dla młodzieży

Warsztaty ruchowe dla młodzieży „ Be activ” nordic walking. Nowo-

czesny taniec Edukacyjny R. Labana. Warsztaty z zakresu zdrowia i higieny dla młodzieży
	Młodzież z  IV etapu edukacyj-nego uczęszcza-jące do Zespołu Placówek Szkolno – Wychowawczo – Rewalidacyjnych

Dzieci w wieku przedszkolnym z Oddziałów Wczesnego Wspomagania 
	01.03.2020r.-

30.10.2020r
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży 

Nasze Dzieci

	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży „ Nasze Dzieci Cieszyn 43-400, 

ul. Wojska Polskiego 3

tel. (033) 852 07 44                               faks: (033) 852 07 44  


	

	„Wybieram zdrowie”- V edycja
	Uczniowie wezmą udział w imprezie plenerowej ”Piknik zdrowia”, w ramach którego odbędą się warsztaty z zakresu zdrowego odżywiania, zdrowego stylu życia i radzenia sobie z emocjami.
	dzieci i młodzieży zarówno szkół ogólnodostępnych z oddziałami integracyjnymi jak i placówek oświatowych obejmujących opieką uczniów z niepełnosprawnością intelektualną.
	10.03-30.06.2020
	
	
	

	Tenis stołowy dyscypliną dla każdego
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów  (ok. 40 osób)
	2020 rok
	LKS Lesznianka
	ul. Główna 54, Leszna Górna, 

43-445 Dzięgielów
	

	Uczestnictwo w zawodach i turniejach w dyscyplinie skoki narciarskie i kombinacja norweska
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 16 osób)


	2020 rok
	Ludowy Klub Sportowy  "Olimpia"
	ul. Grabowa 1, 

43-440 Goleszów
	

	Szachy 2020
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 50 osób) 
	2020 rok
	Stowarzyszenie Szachowe "Olimpia" Goleszów
	ul. Cieszyńska 25, 

43-440 Goleszów, 
	

	Trening łuczniczy i współzawodnictwo sportowe
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok 12 osób)
	2020 rok
	Ludowy Uczniowski Klub Sportowy "ORLIK"
	ul. 1 Maja 1, 

43-440 Goleszów


	

	Szkolenie dzieci i młodzieży oraz przygotowanie drużyn męskich i udział w rozgrywkach grup młodzieżowych Podokręgu Skoczów i  seniorów na szczeblu ligi okręgowej Skoczów-Żywiec
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 130 osób)
	2020 rok
	LKS Goleszów
	ul. Sportowa 2,

43-440 Goleszów 
	

	Kuźnia talentów lekkiej atletyki
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów  (ok 25 osób)
	2020 rok
	MKS-R CENTRUM Dzięgielów
	ul. Misyjna 8, 

43-445 Dzięgielów
	

	Szkolenie i udział drużyn piłkarskich seniorów, orlików i żaków LKS TEMPO Puńców w rozgrywkach mistrzowskich Śląskiego  Związku Piłki Nożnej w okresie wiosennym sezonu 2019/2020 i w okresie jesiennym sezonu 2020/2021
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 110 osób)
	2020 rok
	LKS Tempo Puńców
	ul. Sportowa 7, 43-400 Puńców
	

	Szkolenie dzieci i młodzieży oraz przygotowanie drużyny  do udziału w Mistrzostwach Śląska Dzieci Hokeju na Trawie
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci i młodzież reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 15 osób)
	2020 rok
	LKS Goleszów
	ul. Sportowa 2,

43-440 Goleszów 
	

	Realizacja zadań publicznych w zakresie wspierania rozwoju sportu i kultury fizycznej
	Oferty składane przez organizacje pozarządowe z własnej inicjatywy ofert, zgodnie z ustawą o działalności pożytku publicznego i wolontariacie
	Mieszkańcy gminy Goleszów (w oparciu o doświadczenia z lat wcześniejszych można założyć ok 400 potencjalnych odbiorców)
	2020 rok
	Podmioty, których oferta została oceniona pozytywnie
	Urząd Gminy Goleszów, ul. 1 maja 5, 43-440 Goleszów 

33 479 05 10
	

	2.
	PROFILAKTYKA I ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ZWIĄZANYCH Z UŻYWANIEM SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH, UZALEŻNIENIAMI BEHAWIORALNYMI I INNYMI ZACHOWANIAMI RYZYKOWNYMI
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny -realizator
	Kontakt
	

	Powiatowa Kampania Profilaktyczna 

„Żyj bez uzależnień”.
	Szkolenie tematyczne. 

Konkurs na scenki rodzajowe, teatr profilaktyczny,

wg regulaminu 
	Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy 

Koordynatorzy szkolni 

Uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych z terenu Powiatu Cieszyńskiego
	Szkolenie tematyczne 25.09.2020 w Sali sesyjnej starostwa

Zgłoszenia scenek do 23.10.

finał-04.11.2020 w auli COK
	Biuro Promocji Zdrowia

Specjalista-wykładowca,

Powołane Jury 


	Biuro Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel.33-4777-216

kom. 534967028
e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl
	

	Bezpieczna Szkoła

Odpowiedzialność Prawna Nieletnich

Przeciwdziałania uzależnieniom (narkomania -  dopalacze, alkoholizm, nikotynizm) walizka narkotykowa DRUG STOP

Cyber przemoc – cyberzagrożenia, Hejt w sieci internetowej.
	Prelekcja z młodzieżą na temat szkodliwości środków psychoaktywnych, jak również konsekwencji prawnych wynikających z użycia lub posiadania w/w środków.

Prelekcje dotyczące szeroko poję

tej odpowiedzialności prawnej nieletnich.

Szkolenie dla nauczycieli, pedagogów i pracowników innych instytucji zajmujących się zwalczaniem uzależnień. Spotkania z rodzicami młodzieży szkolnej.

Prelekcje dotyczące szeroko pojętych zagrożeń wynikających z korzystania z Internetu, naruszenie dóbr osobistych, Hejt, stalking, patostreamerzy.
	Młodzież szkolna. Szkoły podstawowe (czynności realizują dzielnicowi), szkoły ponadpodstawowe

Nauczyciele, pedagodzy (czynności realizuje Profilaktyk KPP w Cieszynie)

Rodzice, młodzież szkolna - Profilaktyk KPP Cieszyn


	Cały rok


	Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie – Profilaktyk KPP

Komisariaty Policji w Skoczowie, Wiśle, Strumieniu, Zebrzydowicach, Ustroniu – Dzielnicowi


	Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie 

ul. Wojska Polskiego 2 

tel: 33 851 62 00

Komisariat Policji w Skoczowie 

ul. Rzeczna 7a

tel: 33 856 36 10

Komisariat Policji w Strumieniu 

ul. Londzina 

tel: 33 854 34 13

Komisariat Policji w Ustroniu 

ul. 3 Maja 21 

tel: 33 854 34 13

Komisariat Policji w Wiśle ul. 1-go Maja 44a 

tel: 33 854 97 10

Komisariat Policji w |Zebrzydowicach 

ul. Dworcowa 11 

tel: 32 478 39 30


	

	1. „Bezpieczne Ferie”

2. „Bezpieczna Zabawa+ zapoznanie z zawodem Strażnika Miejskiego”

3. „Bezpieczne wakacje”

4. „Bezpieczna droga do szkoły”
	Spotkania ze Strażnikiem Miejskim


	Uczniowie Szkół Podstawowych


	1.Styczeń 2020

2.Marzec-kwiecień 2020 r,

3.Czerwiec 2020 r.

4.Wrzesień 2020 r. 
	Straż Miejska w Cieszynie


	Straż Miejska w Cieszynie 

ul. Limanowskiego 7

43-400 Cieszyn                                                           tel. 33 8579400


	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  w ramach akcji Dopalacze-Wypalacze „groźne narkotyki”


	-akcje profilaktyczne

- prelekcje

- konkursy
	- młodzież   szkół        podstawowych i ponadpodstawowych         
	I-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl


	

	Program profilaktyki  uniwersalnej ,,Smak życia czyli debata o dopalaczach”
	-szkolenia

-dystrybucja  materiałów
	nauczyciele i młodzież   szkół  podstawowych          
	II-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	
	

	Program edukacyjny „ARS, czyli jak dbać o miłość?” 
	-edukacja koordynatorów programu

-dystrybucja  materiałów
	- młodzież szkół       ponadpodstawowych          
	I-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	
	

	1. Pogadanka na te-mat szkodliwości używania substan-cji psychoaktyw-nych, zawierają-cych alkohol oraz nikotynę.

2. „Bezpieczne ferie 2020”, „Bezpieczne wakacje 2020”

3. BEZ PALENIA – kampania nt. szkodliwości palenia papierosów i e-papierosów.

4. „Cyberprzemoc”


	Zajęcia grupowe

Zajęcia grupowe, pogadanka, gazetki, spotkania z policjantami, strażą miejską.

Zajęcia indywidualne, gazetki, pogadanki, warsztaty

Zajęcia indywi-dualne, warsztaty, szkolenia
	Wychowankowie Domu Dziecka


	Styczeń 2020

Styczeń 2020 

Czerwiec 2020

Na bieżąco

Cały rok
	Psycholog/pedagog Domu Dziecka

Psycholog/pedagog Domu Dziecka

Psycholog/Pedagog/Wychowawcy Domu Dziecka

Psycholog/Pedagog/ instytucje zewnętrzne
	Dom Dziecka  

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

33 85 77 907
	

	-Promowanie zdrowego stylu życia


	-pogadanki

-właściwa higiena
	- mieszkańcy

- wychowankowie

- uczestnicy WTZ
	cały rok
	-PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS Pogórze

-PDPS „Feniks” 

-Dom Dziecka w Cieszynie

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

-PDPS „Pogodna Jesień” tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks” tel: 33 853 38 40

-Dom Dziecka w Cieszynie tel: 33 857 79 07

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć tel: 33 858 40 46

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu

tel: 33 857 22 73
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym – Organizacja cyklicznych zajęć sportowo – rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży w połączeniu z realizacją zajęć profilaktycznych.

	Otwarty konkurs ofert na realizację zadania publi-

cznego Gminy Cieszyn na 2020 z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym 
	Dzieci i młodzież z terenu Gminy Cieszyn
	3.01 – 20.12.2020
	Organizacje pozarządowe /

Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie


	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie, 

ul. Kochanowskiego 14, 

43 – 400 Cieszyn   

tel. 33 4794 395


	

	Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania  narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży


	Promowanie zdrowego stylu życia dzieci i młodzieży pop-

rzez organizowanie i finansowanie zimowego i letnie

go wypoczynku.

Realizacja i finansowanie programów, warszta-

tów oraz przedstawień profilaktycznych  w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, narkomanii.

Organizowanie zajęć opiekuńczo-wychowawczych, sportowych kulturalnych plastycz-

nych artystycznych z elementami profilaktyki.

Wspieranie przedsięwzięć wymiany młodzieży ,wyjazdów, 

wycieczek mających na celu promowanie zdrowego stylu życia, profilaktyki uzależnień 

Szkolenia o przeciwdziałaniu alkoholizmowi i narkomanii.

Wspieranie i finansowanie inicjatyw bezalkoholowych  propagujących trzeźwość w środo

wisku lokalnym.
	Dzieci i młodzież oraz osoby indywidualne


	Rok 2020
	Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	Gminna Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

33 855 65 00 wew.50
	

	Kampania profilaktyczna
	Zakup ulotek, materiałów itp.
	Mieszkańcy Gminy
	Cały rok
	Wójt Gminy Zebrzydowice
	Urząd Gminy Zebrzydowice, ul. Ks. Antoniego Janusza 6, 43-410 Zebrzydowice 

Tel. 324755113
	

	Konkurs o tematyce profilaktycznej
	Przeprowadzenie konkursu
	Dzieci i młodzież
	Cały rok
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych +szkoły+Wójt Gminy Zebrzydowice 
	
	

	Broszura nt. Profilaktyki uzależnień
	Wydanie broszury
	Mieszkańcy Gminy
	Cały rok
	Wójt Gminy Zebrzydowice
	
	

	Zakup literatury profilaktycznej
	Zakup
	Mieszkańcy Gminy
	Cały rok
	Gminna Biblioteka Publiczna
	Urząd Gminy Zebrzydowice, ul. Ks. Antoniego Janusza 6, 43-410 Zebrzydowice 324692020
	

	Akcja Zima
	Zajęcia 
	Dzieci i młodzież
	Styczeń 
	Gminny Ośrodek Kultury
	Urząd Gminy Zebrzydowice, ul. Ks. Antoniego Janusza 6, 43-410 Zebrzydowice 324693334


	

	Akcja Lato
	Zajęcia
	Dzieci i młodzież
	Lipiec -sierpień
	Gminny Ośrodek Kultury
	
	

	Aktywne spędzanie czasu wolnego dzieci i młodzieży
	Zajęcia świetlicowe
	Dzieci i młodzież
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Kultury
	
	

	Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
	Prowadzenie punktu
	Rodziny osób uzależnionych
	Cały rok
	Wójt Gminy Zebrzydowice
	Urząd Gminy Zebrzydowice, ul. Ks. Antoniego Janusza 6, 43-410 Zebrzydowice 

Tel. 324755113
	

	Zamieszczanie w gazecie lokalnej publikacji dot. przeciwdziałania i skutków uzależnień
	Umieszczanie artykułów
	Czytelnicy WzP
	Cały rok
	Wójt Gminy Zebrzydowice, GKRPA, Punkt Inf.-Konsultacyjny
	
	

	Profilaktyka i przeciwdziałanie uzależnieniu od alkoholu 
	Organizacja spotkania z przewodniczącą GKRPA w KIS w Kaczycach
	Uczestnicy Klubu Integracji Społecznej w Kaczycach
	09 stycznia 2020
	GOPS Zebrzydowice
	Urząd Gminy Zebrzydowice, ul. Ks. Antoniego Janusza 6, 43-410 Zebrzydowice 324755132
	

	Warsztaty arteterapeu-

tyczne dla kobiet dotkniętych przemocą w rodzinie oraz z problemem współuzależnienia 
	Warsztaty prowadzone przez arteterapeutę -  2 x w m-cu przez 2 godz.
	kobiety dotknięte przemocą w rodzinie oraz z problemem współuzależnienia – uczestniczki KIS
	2 x w m-cu przez 2 godz. w okresie od stycznia do grudnia 2020
	GOPS Zebrzydowice
	Urząd Gminy Zebrzydowice, ul. Ks. Antoniego Janusza 6, 43-410 Zebrzydowice 324755132
	

	Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii
	- zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie;

- prowadzenie punktu konsultacyjnego komisji RPA ds. przeciw-

działania przemocy w rodzinie;

- prowadzenie punktu informacyjnego dla rodzin osób uzależnio-

nych od narkotyków;

- programy profilaktyczne dla szkół z zakresu profilaktyki narkomanii, dopala-

czy, alkoholizmu, przemocy rówieśniczej i innych uzależnień behawioralnych;

- szkolenia członków GK RPA, nauczycieli, pedagogów, pracowników socjalnych oraz innych grup zawodowych spotykających się w swojej pracy z problematyką alkoholową, narkomanii i przemocą w rodzinie;

- dofinansowanie profilaktyki narkomanii podczas masowych imprez;

- dofinansowanie organizacji zajęć i turniejów sportowych dla dzieci i młodzieży w czasie wakacji i ferii zimowych, obozu sportowego dla klas sportowych, pozalekcyjnych zajęć sportowych;

- wspieranie działań w środowiskach ludzi dotkniętych problemem uzależnienia od alkoholu i narkotyków poprzez organizowanie wolnego czasu dla dzieci i młodzieży w świetlicach socjoterapeutycznych;

- dofinansowanie wypoczynku letniego na obozie sportowo-rekreacyjnym dla klas sportowych;

- dofinansowanie zajęć turystyczno-rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży szkolnej realizowanych przez placówki oświatowe w Gminie w czasie wolnym od nauki szkolnej.
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
na rok 2020
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl
	

	Poradnictwo w zakresie profilaktyki narkotykowej i innych uzależnień , z uwzględnieniem dopalaczy
	- poradnictwo w punkcie konsultacyjnym, GOPS
	Mieszkańcy Gminy Chybie
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 61

43-520 Chybie

tel. 33 856 11 05

e-mail: gops@chybie.pl 


	

	1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.

2.Zwiększenie dostępności  informacji o miejscach pomocy osobom uzależnionym od środków psychoaktywnych.

3.Organizowanie akcji profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży.

4.Realizacja programów profilaktycznych w szkołach, przedszkolach, organizacja zajęć i szko-

leń z zakresu programów profilaktycznych dla różnych grup zawodo-

wych pracujących w systemie pomocy dziecku oraz dla rodziców.

5.Organizacja cyklicz-

nych zajęć sportowo-rekreacyjnych i otwar-

tych imprez sportowo-rekreacyjnych oraz doposażenie obiektów sportowo-rekreacyjnych, miejsc aktywnego wypoczynku.

6.Organizowanie zajęć motywacyjno-korekcyj-

nych dla mieszkańców gminy Cieszyn z podwójną diagnozą.

7.Wspieranie realizacji działań profilaktycznych i edukacyjnych poprzez zakup literatury specjalis

tycznej oraz prowadzenie zajęć dla dzieci.

8.Wspieranie profilak-

tycznej działalności informacyjnej i edukacyj-

nej w obszarze uzależ-

nień oraz w zakresie rozwijania zainteresowań wśród dzieci i młodzieży.

9.Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecz-

nej i prawnej

10.Realizacja programu rehabilitacji społecznej i zawodowej.

11.Zwiększenie dostępno-

ści terapii poprzez uzupeł-

nienie gwarantowanych przez NFZ świadczeń podstawowych 
w placówce lecznictwa odwykowego.

12. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii, w tym w szczególności prowadzenie kontaktu indywidualnego zarówno z osobami eksperymentującymi, jak i członkami ich rodzin

13. Prowadzenie klubu abstynenta, w tym między innymi organizacja terapii rodzinnej, obozów terapeutycznych, grup terapeutycznych i obsługa telefonu trzeźwości

14. Działania  na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości na drogach.

15. Prowadzenie placówek wsparcia dziennego


	Rozmowy motywacyjno-interwencyjne w ramach prac GKRPA oraz Punktu Informa-

cyjno-Konsultacyj

nego. Informacje zamieszczane w Wiadomościach Ratuszowych oraz udzielane poprzez Informator  o oś-

rodkach profilakty

ki, edukacji, inte-

gracji społecznej, pomocy społecznej, terapii

Umowy zlecenie

Umowy zlecenie

Umowy zlecenie, dotacje

Umowa zlecenie

Umowa 

Dotacje

Dotacje

Dotacje

Umowa 

Dotacja

Dotacja

Współpraca interdyscyplinarna pomiędzy instytucjami

Dotacja


	Mieszkańcy Gminy Cieszyn

Mieszkańcy Gminy Cieszyn

Mieszkańcy Gminy Cieszyn (w tym dzieci i młodzież)

Mieszkańcy Gminy Cieszyn (w tym dzieci i młodzież)

Mieszkańcy Gminy Cieszyn (w tym dzieci i młodzież)

Mieszkańcy Gminy Cieszyn

Mieszkańcy Gminy Cieszyn

Mieszkańcy Gminy Cieszyn

Mieszkańcy Gminy Cieszyn 

Mieszkańcy Gminy Cieszyn (osoby bezdomne, uzależnione)

Mieszkańcy Gminy Cieszyn

Mieszkańcy Gminy Cieszyn

Mieszkańcy Gminy Cieszyn

Mieszkańcy Gminy Cieszyn

Dzieci i młodzież z cieszyńskich szkół podstawowych 
	2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

2020

Styczeń – grudzień 2020


	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Cieszynie 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Wydział Sportu Urzędu Miejskiego, ul. Kochanowskiego 14, Cieszyn

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Biblioteka Miejska-Oddział dla Dzieci 

Organizacje pozarządowe (tryb uproszczony/ otwarty konkurs ofert)

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”

Podmiot wyłoniony w drodze konkursu

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”

Cieszyńskie Stowarzyszenie Klub Abstynentów „Familia”

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Skrajna 5,

Komenda Powiatowa Policji- Cieszyn ul. Wojska Polskiego 2

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Oddział Powiatowy, 

ul. Wojska Polskiego 3, Cieszyn
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Cieszynie ul. Skrajna 5

Tel.: 33 4794931, gkrpa@mops.cieszyn.pl
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Ul. Skrajna 5

Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl
Wydział Sportu Urzędu Miejskiego, ul. Kochanowskiego 14, Cieszyn

Cezary Cieńciała

Tel.: 33 4794395
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Skrajna 5

Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl
Biblioteka Miejska-Oddział dla Dzieci, ul. Głęboka 15,

Tel.: 33 8520710, biblioteka@um.cieszyn.pl
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

ul. Skrajna 5

Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl 

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”

Tel.: 33 4795455, cpeitkontakt@bycrazem.com
Tel.: 33 8514430, ces@bycrazem.com
Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl
Tel.: 33 4795455, cpeitkontakt@bycrazem.com
Tel.: 33 8524000, 
familia@poczta.onet.eu
Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl
Tel: 33 8516 200
Danuta Łabaj, 

tel.: 33 8521792
	

	Profilaktyka uzależnień 
	Warsztaty, prelekcje,
	Dzieci, młodzież szkól podstawowych, dorośli 
	I-XII
	GOPS w Goleszowie, Przedszkole Publiczne, SP Bażanowice
	GOPS w Goleszowie 33 479 05 54

gops@gops-goleszow.pl
33 852 75 85 

Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul. Szkolna 1, 33 852 83 49
	

	Żyj radośnie i bezpiecznie
	Spotkanie z policjantem podczas zajęć wakacyjnych
	Dzieci 
	Lipiec, sierpień
	GOK Goleszów
	GOK Goleszów 

33 479 05 21
	

	Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  Gminy Dębowiec
	- Program opiekuńczo – wychowawczy w ramach funkcjonowania świetlicy środowiskowej przy SP w Ogrodzonej

- zajęcia z zakresu ceramiki artystycznej w ramach działań profilatycznych

- wspomaganie grupy AA „ Weronika” w Dębowcu – działania  motywujące do terapii uzaleznień

- udzielanie rodzinom z problemami alkoholowymi pomocy psychospołecznej i prawnej
	Dzieci i  młodzież w wieku szkolnym

Dzieci i  młodzież w wieku szkolnym

Dorośli

Dorośli i dzieci
	Przez cały rok

Przez cały rok

Przez cały rok

Przez cały rok
	Dyrektor Szkoły

Gmina  Dębowiec

Gmina Dębowiec

Gmina Dębowiec

GKRPA w Dębowcu

Gmina Dębowiec
	Urząd  Gminy w Dębowcu ul. Katowicka 6

43-426 Dębowiec                                    tel. 33 853 38 81


	

	Programy profilaktyczne dla szkół 
z zakresu profilaktyki narkomanii 
i dopalaczy. 

Programy profilaktyczne w zakresie alkoholizmu i przemocy rówieśniczej.


Działalność ruchu trzeźwościowego oraz profilaktyka i krzewienie idei życia bez uzależnień w Gminie Skoczów.








Profilaktyka – alkohol szkodzi Tobie i rodzinie.



Organizacja zajęć nauki i doskonalenia pływania dla dzieci i młodzieży z Gminy 
Skoczów.
	Forma warsztatowa

Forma warsztatowa

Udzielanie infor-

macji i pomocy w kwestii wyboru metod i sposobu leczenia choroby uzależnienia, pro-pagowanie idei grupowych i indy-widualnych form wsparcia dla osób uzależnionych, współuzależnionych.

Indywidualne porady, terapie w zakresie zwalczania patologii społecznych.

Organizacja zajęć sportowych jako strategia alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez dzieci i młodzieży bez używek, pogadanki o tematyce profilaktyki uzależnień. 
	Uczniowie i rodzice uczniów szkół na terenie Gminy Skoczów

Uczniowie, nauczyciele i rodzice uczniów szkół na terenie Gminy Skoczów

Członkowie Stowarzyszenia oraz Mieszkańcy Gminy Skoczów

Mieszkańcy Gminy Skoczów

Dzieci i młodzież z terenu Gminy Skoczów
	Styczeń-Czerwiec 2020r.               
Wrzesień-Grudzień 2020r.

Styczeń-Czerwiec 2020r.               
Wrzesień-Grudzień 2020r.

Luty-Listopad 2020r.

Luty-Listopad 2020r.

Luty-Listopad 2020r.
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie  Skoczowskiego Stowarzyszenia Abstynentów Klubu Jonasz

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Chrześcijańskiej Służby Charytatywnej, Oddział Śląski, Filia w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Klubu Sportowego Humansport
	Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

33 853 34 52 wew. 214

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

33 853 34 52 wew. 214

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

699-909-336

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

606-449-927

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  
508-076-264
	

	Dofinansowanie szkolnych i środowiskowych programów profilaktycznych
	Warsztaty profilaktyczne z zakresu uzależnień i przemocy rówieśniczej
	Uczniowie szkół podstawowych
	 2020 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu

Urząd Miejski w Strumieniu
	Urząd Miejski w Strumieniu 

Ul. Rynek 4


43-246 Strumień 

tel. 33 8520 627


	

	Profilaktyka
	Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w tym: poradnictwo psychologiczne i prawne dla ofiar przemocy domowej z rodzin z problemem alkoholowym, punkt konsultacyjny komisji ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie, punkt informacyjno – konsultacyjny do spraw narkomanii i innych uzależnień oraz działania opiekuńczo wychowawcze nakierowane na młodzież szkolną.
	Mieszkańcy gminy Strumień
	2020 r.
	
	
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Profilaktyka uzależnień
	1.udział w programach profilaktycznych, 

2.lekcje wychowawcze, spotkania z pracownikami poradni,

3.korzystanie z pomocy specjalistów,

4.pedagogizacja rodziców, 

5.udział w konferencjach szkole-

niowych na temat dopalaczy, alkoholu, narkotyków

6.współpraca z MOPS,

7.praca w zespole interdyscyplinarnym ds. przeciw-

działania przemocy w rodzinie (szkolenia, warsztaty)

8.wykłady zajęcia dla uczniów

9.współpraca z Powiatową Komendą Policji -warsztaty,wykłady
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pedagog
	Rok szkolny
	Pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele, zaproszone osoby realizatorzy programów, ZPPP Cieszyn

MOPS Cieszyn,

Powiatowa Komenda Policji
	II LO im. M. Kopernika 

w Cieszynie, 

Pl. Wolności 7b, Tel.338521132
	

	Realizacja Programu Profilaktyki: 
1. Zajęcia warsztatowe z programem TAK czy NIE”,            - Program Profilaktyczny „Cukierki”
2. Realizacja podstawy programowej z przyrody w kl. IV – VI i środowiska w edukacji początkowej

3. Prowadzenie akcji informacyjnej dotyczącej środków psychoaktywnych:

4. - szkolenie nauczycieli w zakresie pojawiających się nowych zagrożeń

5. Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej uczniów
	-impreza „Wieczór w szkole”,

- zajęcia poza-lekcyjne z dziećmi młodszymi

- lekcje przyrody, środowiska, lekcje wychowawcze 
- rozwieszanie plakatów, ulotek

-szkolenia i warsztaty

- wywiady, wizyty domowe, współpraca z instytucjami – MOPS, Sąd Rodzinny w Cieszynie, świetlica środowiskowa, policja 
	Uczniowie klas VI

Uczniowie klas I – III

Wszyscy uczniowie 
Uczniowie, rodzice 
Nauczyciele

Uczniowie z rodzin niewydolnych wychowawczo


	Jesień 
Wg programów nauczania

Na bieżąco

Na bieżąco 
	Pedagog szkolny wychowawcy

Nauczyciel prowadzący zajęcia 
Nauczyciele, wychowawcy

Pedagog szkolny

Dyrekcja 
Pedagog szkolny

Wychowawcy klas, dyrekcja 
	Szkoła Podstawowa nr 1 w Ustroniu

ul. Partyzantów 2

43-450 Ustroń

tel/fax: 33 8543564
	

	Program „Ars, czyli jak dbać o miłość”

Program „Narkotykowe dylematy”
	4-godzinny cykl warsztatów

2-godzinna prelekcja
	uczniowie klas drugich ZSGH

uczniowie klas pierwszych ZSGH
	luty/marzec 2020

marzec 2020
	Lubomir Špila – pedagog szkolny

Ireneusz Brachaczek – firma „Pro-sens”
	Zespół Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich, 

43 – 460 Wisła, 

ul. Reymonta 2 

tel. 33 855 2474

zsgh@wisla.pl
	

	„Narkotykowe dylematy”
	Warsztaty
	40 os.
	marzec
	„Pro-Sens”-Ireneusz Brachaczek
	ZSTiO w Skoczowie

ul. Górecka 65


43-430 Skoczów

Tel. 33 479 22 25
	

	1.Prelekcja dla uczniów pt. ,,Narkotyki, dopalacze” 

2. Bezpłatne zajęcia pozalekcyjne w ramach Programu Profilaktyki Antyalkoholowej MKRPA w Ustroniu

3. „Powiedz NIE narkotykom” -warsztaty

4. Prelekcja dla rodziców i nauczycieli ,,Dopalacze, substancje psychoaktywne-nowoczesne socjotechniki sprzedaży”

5. ,,Żyj bez uzależnień”
	prelekcja 

zajęcia pozalekcyjne

warsztaty

prelekcja

kampania profilaktyczne, przygotowanie scenki teatralnej
	uczniowie kl VI, VII i VIII

wszyscy uczniowie

uczniowie klasy VIII

rodzice uczniów i nauczyciele

uczniowie
	luty 2020

cały rok szkolny

październik 2020

maj 2020

listopad 2020
	SP3 z OP przy współpracy z p. Waldemarem Saltariusem

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP przy współpracy  z p. Tomaszem Pszczółką-profilaktykiem społecznym KPP          w Cieszynie

SP3 z OP przy współpracy ze starostwem powiatowym
	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 

43-450 Ustroń 

ul. Polańska 25

tel: 33 854 22 63 sp3polana@wp.pl
	

	Nowe środki psychoaktywne.

Przemoc w związku.

Realizacja założeń szkolnego  programu wychowawczo-profilaktycznego w zakresie uzależnień.

Asertywne odmawianie w sytuacji nacisku.

Alkohol szkodzi zdrowiu.

Dziękuję nie palę!

Dziękuję nie biorę!

Dopalacze- mówimy stop.

„Światowy dzień bez papierosa”

Podnoszenie kompetencji osób pracujących z dziećmi i młodzieżą w zakresie skutecznych oddziaływań profilaktycznych oraz udzielających pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
	Uczestnictwo w  programach ogólnopolskich, spekta

klach profilakt., 

(gazetki, plakaty) szkolenia indywidualne, spotkania  młodzieży ze specjalistami

Lekcje wychowawcze rozmowy, pogadanki, dyskusje, filmy dydakty

czne, artykuły, foldery, rozmowa grupowa i indywidualna profilakt.

Apel z okazji obchodów „Światowego dnia bez papierosa (gazetki, plakaty) szkolenia indywidualne spotkania  młodzieży ze specjalistami

Lekcje wychowawcze rozmowy, pogadanki, dyskusje, filmy dydaktyczne, artykuły, foldery, rozmowa grupowa i indywidualna
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, mieszkańcy Internatu szkolnego

Nauczyciele, nauczyciele specjaliści


	Cały rok


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 

CEPiT „KONTAKT”

ZPPP w Cieszynie
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 

Ul. I. Kraszewskiego 11

43-400 Cieszyn

Tel. 338520184
	

	Prowadzenie edukacji zdrowotnej adresowanej do młodzieży na temat zagrożeń wynikających z używania środków psychoaktywnych w celu podniesienia poziomu wiedzy i zwięk-

szenia świadomości ryzyka związanego z uzależnie-

niami oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i umiejętności samodzielne-

go dokonywania właściwych wyborów.
	Lekcje  wychowawcze, prelekcje lub warsztaty.
	 Uczniowie klas I


	Luty-kwiecień

listopad


	Wychowawcy klas, pedagog szkolny, psycholog szkolny,

pracownicy instytucji wspierających 


	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego, Plac Słowackiego 2 Cieszyn 

Tel. 33 8522100, 

Tel/ fax. 33 8521139


	

	Rozmowy i konsultacje indywidualne
	Rozmowy i konsultacje indywidualne 
	Wybrani uczniowie (wg potrzeb)
	Na bieżąco (wg potrzeb)
	Psycholog szkolny – Sonia Wojtowicz-Pyzia

Pedagog szkolny

Barbara Bartoszek
	
	

	Proponowanie uczniom alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu 
	Zajęcia w ramach projektu; kółka przedmiotowe
	Wybrane grupy uczniów
	Na bieżąco – w okresie trwania roku szkolnego
	Wybrani nauczyciele przedmiotów
	
	

	„Bieg po zdrowie”
	Zajęcia wychowawcze
	Kl.IV
	Rok szkolny
	Aneta Lose
	Szkoła Podstawowa w Marklowicach Górnych

43-410 Marklowice Górne, ul. Szkolna 25

tel./fax: 032 469 32 04

e-mail: sp_mg@zebrzydowice.pl
	

	Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	Zajęcia na basenie -  „Nauczę się pływać

– popłynę po zdrowie”
	3-6 latki
	I – IV, IX – XII
	Dyrektor, nauczyciele
	Gminne Przedszkole Publiczne w Zebrzydowicach

43-410 Zebrzydowice, ul. Makowa 1

tel./fax: 032 469 33 78

e-mail: gpp@zebrzydowice.pl
	

	Realizacja programu „Nie dla czadu”
	Wykonywanie zadań edukacyjnych ( m.in. z wykorzystaniem otrzymanych książeczek „Mądre rady Żarka- psa strażaka”) dot. zagrożenia  zw. z czadem oraz zagrożeniami dot. pożaru
	Klasy 3
	Styczeń – marzec 2020
	Realizacja – wychowawcy klas 3 

Koordynator szkolny – Dorota Banot
	Szkoła Podstawowa w Zebrzydowicach

43-410 Zebrzydowice, ul. Kochanowskiego 55

tel./fax: 032 469 34 81

e-mail: zs_zebrz@zebrzydowice.pl
	

	Realizacja programu profilaktyki uniwersalnej "Smak życia, czyli debata o dopalaczach"
	Zajęcia dydaktyczne, prelekcje, prezentacje prace plastyczne, ulotki
	Uczniowie szkoły podstawowej, a częściowo także rodzice
	II półrocze 2019/2020
	Lucyna Lasok-Zarzecka
	
	

	Trzymaj formę
	Gazetki, konkursy, turnieje
	Uczniowie szkoły podstawowej
	II półrocze 2019/2020


	Marek Mażarski
	
	

	Profilaktyka uzależnień
	Warsztaty profilaktyczne, spektakle profilaktyczne
	Klasy 4-8
	II półrocze 2019/2020
	Ilona Szatanik
	
	

	Żyj bez uzależnień 
	Konkurs
	Uczniowie
	XI
	SP Kończyce Małe
	Szkoła Podstawowa w Kończycach Małych

43-410 Kończyce Małe, ul. Jagiellońska 56

tel./fax: 032 469 34 65
	

	Zajęcia w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
	Zajęcia pozalekcyjne i lekcyjne, teatrzyki profilaktyczne
	Uczniowie 
	Cały rok
	SP Kończyce Małe
	
	

	Szkolenia RP 
	Szkolenia/ warsztaty
	Nauczyciele
	
	SP Kończyce Małe
	
	

	Program Smak życia, czyli debata o dopalaczach
	Warsztaty, pogadanki
	kl. 7-8
	Cały rok
	Sp Kaczyce + PPIS
	Szkoła Podstawowa w Kaczycach

43-417 Kaczyce, ul. Harcerska 13

tel./fax: 032 469 42 22
	

	Program Bieg po zdrowie
	Warsztaty, pogadanki
	kl. 4
	I-VI 2020
	SP Kaczyce + PPIS
	
	

	Profilaktyczna działalność informacyjna (finan. Z GPPiRPA)
	Warsztaty, pogadanki nt. Uzależnień
	Kl 4-8
	Cały rok
	SP Kaczyce
	
	

	Happening Antytytoniowy
	Konkursy

Zabawy

Prezentacje
	Uczniowie szkoły podstawowej
	31.05.2020
	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu


	Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Realizacja programów:

·  „Smak życia, czyli debata o dopalaczach”

·  „Znajdź właściwe rozwiązanie”,

· „Czyste powietrze wokół nas”,

· „Nie pal przy mnie proszę”,

· „Czyste powietrze wokół nas”,

·  „Sznupek”.


	- pogadanki, 

- dyskusje na lekcjach wychowawczych, 

- gazetki ścienne,

- filmy edukacyjne,

- konkursy,

- warsztaty, szkolenia

- prelekcje i ulotki dla rodziców,


	Uczniowie szkół podstawowych, rodzice, nauczyciele
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Działania edukacyjno-informacyjne dotyczące uzależnień od tytoniu, alkoholu, środków odurzających i Internetu. Stop uzależnieniom.

Internet- dobrodziejstwa i zagrożenia.

Ratujemy i uczymy ratować.
	- pogadanki,

- dyskusje na lekcjach wychowaw., 

- gazetki ścienne,

- filmy edukac.,

- warsztaty, prelekcje

- lekcje tematyczne

- szkolenia, prelekcje
	Uczniowie szkół podstawowych, rodzice, nauczyciele, pedagog szkolny.
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Udział w akcjach:

 „Bezpieczny przejazd”

„Kolejowe ABC”
	-ogólnopolska kampania informacyjno-edukacyjna

- zajęcia edukacyjne z nauczycielem

- pogadanka z przedstawicielem kolei
	6 latki
	Marzec 2020
	Przedszkole Publiczne w Mnichu
	Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl
	

	Realizacja tematu:

·  „Dymy, dymki, smog”
	- zajęcia edukacyjne z nauczycielem, pogadanka, zajęcia dla rodziców
	5-6 latki
	Maj 2020
	Przedszkole Publiczne w Mnichu
	Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15 e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl
	

	1. Profilaktyka narkomanii – program „Narkotykowe dylematy”

2. Realizowanie programu „Ars – jak dbać o miłość”

3. Bezpieczeństwo własne i cudze na drogach

5. Realizacja programów związanych z Hiv/Aids organizowanych przez PSSE

5. Profilaktyka fonoholizmu i siecioholizmu, gier komputerowych

6. Profilaktyka WZW typu A (HAV), zarażenia się wirusem HCV (WZW C).

7. Program „Rzuć palenie razem z nami”

8. Jadłowstręt psychiczny (profilaktyka anoreksji i bulimii)

9. Profilaktyka przypadkowych kontaktów seksualnych.

10. Cyberbezpieczeństwo
	Spotkania w gronie grupy ochotników, konkurs na wiersz z morałem, na slogan,

piosenkę o treściach profilaktycznych

Cykliczne spotkania w grupie ochotników, konkursy na plakat,

warsztaty prowadzone przez psychologów CPEiT Kontakt w Cieszynie

Warsztat profilaktyczny „Trzeźwy kierowca”;

Przeprowadzenie lekcji w wybranych klasach, przystąpienie do konkursu na filmik edukacyjny

Prelekcje, pogadanki,  referaty, testy, wykłady, ankiety

Realizacja programów oferowanych przez PSSE w Cieszynie

Prelekcje, pogadanki, referaty przygotowywane przez uczniów, filmy edukacyjne.

Gazetki ścienne, rozmowy, filmy,  pogadanki, spotkania z psychologiem, dietetykiem

Pogadanki, rozmowy

Pogadanki, prelekcje
	Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie klas 3 i 4

Uczniowie wybranych klas

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie
	Na bieżąco

Na bieżąco

Wg ustalonego terminu

listopad/grudzień 2020

Na bieżąco

Zgodnie z harmonogramem

Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco
	Pedagog szkolny

Pedagog szkolny,

wychowawcy

asp. Tomasz Pszczółka

z KPP w Cieszynie

Pedagog szkolny

Wychowawcy, pedagodzy szkolni

Pedagodzy szkolni, nauczyciele

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni

Wychowawcy, pedagodzy szkolni

Wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy szkolni
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych Cieszyn, Plac Londzina 3

tel. 33/ 8581871

KPP Cieszyn

PSSE w Cieszynie
	

	Realizacja programu „Stop! Uzależnieniom” 

Realizacja programu „Smak życia, czyli debata o dopalaczach” we współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną w Cieszynie

Warsztaty organizowane przez Akademię Pozytywnej Profilaktyki temat: „Uzależnienie od Internetu- Game over”

Warsztaty Infinity „Uzależnienia od używek”

Szkolenie profilaktyczne z zakresu rozwiązywania problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych

Szkolny Program Profilaktyczno – wychowawczy

Program profilaktyczny – zewnętrzny

Realizacja programu Spójrz Inaczej 

Profilaktyka uzależnień – alkohol, nikotyna.

 Smaki życia czyli debata o dopalaczach – program profilaktyki uniwersalnej

Bezpieczne Dziecko

Cyfrowobezpieczni
	-lekcje wychowawcze,

-warsztaty

-prelekcje

warsztaty

warsztaty

szkolenie

Realizacja programu profilaktycznego

Warsztaty

Lekcje wychowawcze w formie warsztatów

-pogadanki

- prelekcje

- warsztaty

- prezentacje

- filmiki profilaktyczne

- konkursy profilaktyczne
	Klasy 4-8

Klasy 7-8

Klasa 5

Klasa 6

Rada Pedagogiczna, Rodzice, Uczniowie

Uczniowie klas 6–8

Uczniowie klas 5 -8

Uczniowie klas 1 – 8

Wszyscy uczniowie

rodzice
	Od stycznia-czerwca

Od stycznia-czerwca

Kwiecień

Luty

Rok szkolny 2019/2020

Rok szkolny 2019/2020

Maj, czerwiec 

Cały rok szkolny

Wg potrzeb
	Pedagog

Akademię Pozytywnej Profilaktyki

Firma Infinity

szkoła

szkoła

Pedagog szkolny, Dyrektor

Pedagog szkolny, wychowawcy

Pedagog 

Wychowawcy klas

Policjant

Firmy profilaktyczne oraz ich przedstawiciele
	533-279-998 SP Hażlach

338568336 SP Pogwizdów

338568336 SP Pogwizdów

33 856 93 88

SP Kończycach Wielkich

338569591 SP Zamarski
	

	„Smak życia-program profilaktyczny”

Szkolny Tydzień Profilaktyki

„Program Domowych Detektywów”

Program „Wspaniałe możliwości”

„Nie pal przy mnie proszę”

Przegląd małych form teatralnych- „ Wybieram zdrowie

Dzień bezpiecznego Internetu 

„ Ars bliżej siebie”
	Warsztaty, filmy

prelekcje, spotkania,

warsztaty

program

program

przegląd

warsztaty

program
	Uczniowie  SzB. SPDP

Uczniowie SP  SzB, SPDP, ORW

kl.V SP

Szkoła podstawowa

Uczniowie ORW, SP

IV-VIII SP

Uczniowie  SzB. 
	V

XI

IV-V

I

V

II

I-VI
	Nauczyciele, pedagog , psycholog

pedagog, psycholog

pedagog, psycholog, wychowawcy

pedagog,

pedagog, nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele
	Zespół Placówek  Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 43
400 Cieszyn
Tel. 33/8520744
	

	1.” Narkotykowe dylematy i dopalacze”

2. Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego

3.”Odpowiedzialność karna młodzieży”

4. Przeciwdziałanie nietrzeźwości na drogach 

5. Przeciwdziałanie cyberprzemocy

6. Profilktyka HIV/AIDS: „HIV/AIDS – wiem, nie boję się, toleruję”
	1.program edukacyjny, warsztaty

2. warsztaty, lekcje

3. program edukacyjny

4. wykład policjanta

5. lekcja wychowawcza, lekcje informatyki

6. warsztaty


	1. klasy pierwsze

2. uczniowie szkoły

3. klasy pierwsze

4. klasy trzecie

5. młodzież szkolna

6. klasy drugie


	1. wrzesień

2. cały rok

3. listopad 

4. grudzień

5. zgodnie z planem

6.luty, marzec i grudzień


	1. pedagog, edukator, wychowawcy, współpraca z MOPS

2. pedagog i wychowawcy

3. pedagog szkolny, edukator

4. pedagog szkolny, wychowawcy, KPP w Cieszynie, MOPS

5. wychowawcy, informatyk, edukator

6. pedagog


	Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie

Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn

tel.: 33 858-07-56

	

	Zapobieganie, profilaktyka i konsekwencje 
	Szkolenia, pogadanki, prelekcje, wykłady, warsztaty
	Uczniowie szkoły
	Na bieżąco
	Pracownicy poradni PPP, policja, pedagog, psycholog, wychowawcy
	
	

	Pogadanki i zajęcia profilaktyczne z zakresu radzenia sobie ze stresem, z agresją, z potencjalnymi zagrożeniami
	Pogadanki, zajęcia profilaktyczne
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok szkolny
	SP Cisownica
	Szkoła Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy, Cisownica, ul. Cisowa 79, tel. 33 852 82 33
	

	Pogadanki na temat szkodliwości długiego spędzania wolnego czasu przed telewizorem, komputerem, tabletem
	Zajęcia, wykonanie plakatu
	Dzieci przedszkolne 
	Wg planów miesięcznych
	Nauczyciele przedszkola
	33 852 75 85
	

	Bieg po zdrowie program antytytoniowy edukacji zdrowotnej 
	Pogadanki, ankiety, filmy
	Klasa 4
	Cały rok szkolny
	SP Goleszów, sanepid Cieszyn
	m.wania@oswiata.

goleszow.info.pl Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24
	

	Zagrożenia związane z narkotykami i e papierosami
	Pogadanki, filmy
	Klasy 6-8
	Cały rok szkolny
	SP Goleszów 
	k.malyjurek@oswiata.

goleszow.info.pl Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24
	

	Zabawa bez wzmacniaczy 
	Diagnozowanie uczniów, współpraca wychowawców z rodzicami, wykłady, spotkania z ludźmi, prezentacje, lekcje, prelekcje
	Klasy 1-8, rodzice
	Cały rok szkolny 
	Nauczyciele, dyrektor szkoły w Bażanowicach
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul. Szkolna 1, tel. 33 852 83 49
	

	Dzień bezpiecznego internetu
	zajęcia
	Wszystkie grupy
	luty
	Paulina Paleczna-Brzuska
	Przedszkole publiczne w Pierśćcu z oddziałami zamiejscowymi w Kowalach

ul. Skoczowska 73, 43-430 Skoczów 33 853 50 01                                                                             
	

	Co się dzieje gdy ludzie palą papierosy
	zajęcia
	Wszystkie grupy
	wg planu pracy
	Wychowawcy grup
	
	

	1. Zdrowy przedszkolak
	Projekt edukacyjny
	Grupa integracyjna
	luty/marzec
	Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie
	Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie; 

ul. Mickiewicza 27, 

43-430 Skoczów     

33 853 34 73 
	

	Uzależnienia dzieci od najmłodszych lat
	pogadanka dla rodziców 
	rodzice
	Marzec 2020
	psycholog N. Kunz
	Przedszkole Publiczne nr 4 w Skoczowie

33 853 24 60
	

	1. „Cyberprzestrzeń”-zagrożenia.

2. „Dopalacze, narkotyki”.
	1. Warsztaty profil.

2. Warsztaty profil
	1. kl. 8

2. kl. 7
	1. styczeń 2020

2. styczeń 2020
	1. pedagog

2. pedagog
	Szkoła Podstawowa nr 3 Skoczów

tel. 33 853 37 15
	

	Realizacja programu profilaktycznego ”Unpugged”

Spotkanie z Policjantem –odpowiedzialność karna nieletnich
	Zajęcia warsztatowe

Prelekcja
	Uczniowie kl.VI

Uczniowie kl. VII
	Cały rok szkolny

I-sem. roku szkolnego 2019/2020
	Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
	Szkoła Podstawowa nr 8

im. K. Bochenek

ul. G. Morcinka 20

43-430 Skoczów

Tel. 33479-30-20
	

	 „Owce w sieci” - cyberbezpieczeństwo

 „Gdzie jest Mimi” - cyberbezpieczeństwo

„Unplugged” – program profilaktyczny nt. substancji psychoaktywnych.

„Zielony ogórek” – profilaktyka uzależnień

„Każdy kęs ma sens”

„Tydzień profilaktyki”
	Zajęcia profilaktyczne 
	Wszyscy uczniowie 
	Cały rok – zajęcia realizowane podczas godzin z wychowawcą.


	Zadania z programu profilaktyczno  -wychowawczego szkoły
	Szkoła Podstawowa w Ochabach Małych 

33 853 37 81
	

	 Konsultacje z rodzicami i uczniami 
	Rozmowy indywidualne
	Rodzice, uczniowie 
	listopad
	PRO - SENS
	
	

	Fonoholizm – spektakl profilaktyczny
	spektakl
	Kl. VI i VII
	Listopad 
	PEDEBE 
	
	

	Realizacja programu unplugged "Czynniki ryzyka i czynniki chroniące; Jak jest w rzeczywistości "(dot. alkoholu) 

Realizacja programu unplugged- czynniki ryzyka i chroniące oraz jak jest naprawdę

Realizacja programu antytytoniowego "Bieg po zdrowie"- 

Oglądanie filmu profilaktycznego "Na zawsze" przestrzegającego przed niebezpieczeństwem niewłaściwego korzystania z Internetu. 

Potajemny dotyk- zajęcia z profilaktyki bezpieczeństwa. 

Dorastanie bez używek

Zamiast hejtu, bezpieczeństwo w sieci.

Cyberprzemoc, bezpieczny internet.

Kim jestem, dokąd zmierzam

Bezpieczne ferie zimowe.

Przekonania normatywne na temat rozpowszechnienia zjawiska używania substancji psychoaktywnych wśród młodych ludzi.
	Zajęcia warsztatowe

Zajęcia warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe 

Projekcja filmu, pogadanka 

Zajęcia warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe 

prelekcja

Zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym


	kl. VIb, VII

 kl. VIb, VII

 kl. IV

 kl. VII

kl. IV

VIb

VII

VIa 

Vb 

kl. I-IV i kl. V-VIII

kl. VIa, VII


	17X

17 XII

5 XII

18 XII

4 XII


10 I


10 I

6 IX, 1 X
	Pedagog szkolny
Pedagog szkolny 

Pedagog szkolny 

Pedagog szkolny 

Pedagog szkolny 

prelegent 

dzielnicowy
	Szkoła Podstawowa im. Z. Kossak w Pierśćcu

33 8533951
	

	Dzień Bezpiecznego Internetu

Warsztaty z zakresu odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z internetu

Profilaktyka zażywania substancji psychoaktywnych


	Pogadanki i prelekcje, warsztaty na przyrodzie, wychowawczych i informatycznych

Zajęcia profilaktyczne na godzinach wychowawczych, lekcjach biologii, przyrody, chemii, zajęcia warsztatowe prowadzone metodami aktywnymi.

Przygotowywanie prezentacji profilaktycznych. 

Warsztaty profilaktyczne z zakresu przeciw-

działania zażywaniu substancji psychoaktywnych.

Gazetki profilaktyczne.

Współpraca z GKRPA w zakresie kontaktów młodzieży z używkami
	
	Luty

cały rok
	Nauczyciele przedmiotów przyrodniczych, wychowawcy, pielęgniarka szkolna, pedagog, psycholog
	Szkoła Podstawowa nr 1

im. Gustawa Morcinka

ul. Mickiewicza 11

43-430 Skoczów

tel. 33 853 37 12
	

	UNPLUGGED
	zajęcia dodatkowe, godz. wych.
	VI
	6 spotkań
	E. Jucha
	ZSP Kiczyce

ul. Ochabska 54

43-430 Kiczyce

Tel: 33 853 51 73
	

	Przemoc rówieśnicza- nie jestem sam

Mowa nienawiści

Relacje rodzinne

Uzależnienia

Internet- bezpiecznie korzystam z Internetu

Rozmowy z dzielnicowym

Jestem asertywny- odmawiam i nie boję się.

Uzależ. Od subs, psychoaktywnych

Klub bezpiecznego puchatka

Profilaktyka z kuratorem Sądowym

Program Stop Smog

Uzależnienia behawioralne

Rymcerze- wgraj swoje życie
	Warsztaty

Warsztaty

Teatr

Warsztaty

Warsztaty

Wsparcie

Warsztaty

Prelekcje-pogadanki

Warsztaty

Szkolenie

Pogadanka

Warsztaty

warsztaty
	Kl. V-VIII

Kl. V- VIII

Kl.I-V

Kl. VI-VIII

Gr. 0- kl.I-VIII

Cała szkoła

Cała szkoła

KL.VII-VIII

Kl. I

Kl. VII-VII

Kl.I-VIII

Kl.VI-VIII

Cała szkoła
	2019/2020

2019r

2019r

2019r

2020r.

2019/2020r

2019/2020r.

2019/2020r

2019r

2020r

2019/2020r

2019r

2020r
	Pedagog, aktorzy, itp.

Pro-Sens

Pedag, aktorzy, itp.

Pro-Sens

Pedagog

Pedagog

Pedagog, wychowawcy

Pedagog/psycholog

Wychowawca

Pedagog

Wychowawcy

Pro-Sens

Program rządowy


	Zespół Szkolno- Przedszkolny Pogórze, ul. Zamek 8   33 853 37 49
	

	Zagrożenia  wynikające z  zażywania  substancji  psychoaktywnych- konsekwencje zdrowotne, społeczne, psychiczne i prawne. 
	Wykład, pogadanka, prelekcja, rozmowa grupowa i indywidualna
	Uczniowie 

Rodzice
	Luty, Czerwiec
	Starostwo Powiatowe, PPP, PSSE, 

Diana Kudybyn 

(biolog, pielęgniarka)
	Zespół Szkół Technicznych

33 854 35 43

zsp.ustron@interia.pl
	

	Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki  (profilaktyka uzależnień).

Leki substancje lecznicze i psychoaktywne-dawka lecznicza a dawka toksyczna.
	rozmowy, pogadanki, dyskusje, filmy dydaktyczne, artykuły, foldery

Lekcja chemii
	Uczniowie

Uczniowie klas pierwszych
	Marzec-grudzień 2020

Czerwiec 2020
	Pedagog, wychowawcy, prelegenci

Nauczyciel chemii
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

Ul.Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

Tel/fax 33 479 8644/33 479 86 45


	

	1. Edukacja prawna w zakresie środków psychoaktywnych

2. Profilaktyka uzależnień i promocja zdrowia

3. Spójny system reagowania na zjawisko używania środków psychoaktywnych przez uczniów
	Prelekcja policji o prawnych konsekwencjach kontaktu ze środkami psychoktywnymi;

Realizacja założeń programu profilaktycznego szkoły;

Dni Promocji Zdrowia

Współpraca wszystkich pracowników szkoły, współpraca z rodzicami, zachowania zgodnie z procedurami współpracy z policją
	wybrane klasy


	I półrocze

cały rok

luty

cały rok
	ZSPT


	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, ul. Malinowa 10, 43-430 Międzyświeć, tel/fax 33 8533766, e-mail: szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl 


	

	„Zagrożenia cyberprzestrzeni i świata wirtualnego.”

„Każdy łyk szkodzi”-wiedza o FAS-drogowskaz dla młodych ludzi.

„Narkotykowe dylematy”-zagrożenia wynikające z zażywania substancji psychoaktywnych


	Pogadanka-dyskusja

Prelekcja

Dyskusja

Prelekcja-prezentacja.

Warsztaty-dyskusja


	Grupa docelowa

Uczniowie BS I stopnia  w Ustroniu ZDZ w Katowicach
	Styczeń-luty 

Styczeń-marzec

Luty-marzec


	Dyrektor, pedagog szkolny

Podinspektor z Centrum Zagrożenia Kryzysowego z Cieszyna

Prezes Fundacji Fascynujący Świat Dziecka

Pedagog szkolny

Wychowawcy klas,

Pedagog,

Ireneusz Brachaczek-specjalista ds. zagrożeń narkomanią
	Szkoła Branżowa I stopnia w Ustroniu ZDZ w Katowicach,43-450 Ustroń, ul. Stawowa 4

33 854 33 00
	

	Profilaktyka narkomanii i używania środków pychoaktywnych.

Zachowania ryzykowne i możliwości pomocy. 

Nadużywanie – droga do uzależnienia
	Warsztaty, prelekcje

Warsztaty

Warsztaty
	Uczniowie Zespołu Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach


	I-VI 2020

I-VI 2020

I-VI 2020
	Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach

Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach

Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach
	Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach

Tel. 697 818 604
	

	1. „Zagrożenia współczesnego świata-Cyberprzemoc”

2. „Bieg po zdrowie”

3. „Akademia czerniaka”

4.”Żyj bez uzależnień”

5. „ Zdrowie po cieszyńsku”
	Zajęcia edukacyjne wychowanie do życia w rodzinie

Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej

Program profilaktyki uniwersalnej

Udział w konkursie powiatowym

Udział w konkursie powiatowym
	Uczniowie kl. V – VI

Uczniowie kl. IV

Uczniowie kl. VII

Uczniowie kl.V-VIII

Uczniowie kl.V-VIII
	Luty 2020

Cały rok szkolny

wrzesień- grudzień 2019

listopad 2019

Kwiecień 2020
	Pedagog szkolny

Pedagog szkolny wychowawcy

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jerzego Michejdy w Ustroniu

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń 338543563
	

	Promowanie zdrowego stylu życia


	Spotkanie z lekarzem, policjantem i psem policyjnym Sznupkiem
	Przedszkolaki
	Kwiecień

Wrzesień
	Dyrektor

Komenda Policji w Ustroniu
	Przedszkole nr 6 ul Szeroka 7 43-450 Ustroń

Tel. 33 854 35 94


	

	„Bezpieczni w sieci” 
	Prelekcja dla rodziców

Dzień bezpiecznego internetu
	Rodzice dzieci przedszkolnych

Przedszkolaki
	Wrzesień

Luty
	Dyrektor 

Psycholog, terapeuta uzależnień

Nauczycielki
	
	

	Psycholog w przedszkolu
	Rozmowy z rodzicami, zajęcia dla dzieci
	Rodzice i dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Dyrektor 

Psycholog
	
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	
	Sposób realizacji

	Program wsparcia w rzucaniu palenia papierosów. 


	- indywidualne i grupowe wsparcie w walce z nało-giem, pomiary tlenku węgla w powietrzu wydy-chanym, wykłady cykliczne pt. „Rzuć palenie – ustal dzień zero!”
	Pacjenci ŚCRiP
	Cały rok
	Psycholodzy, lekarze, pielęgniarki ŚCRiP
	Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu ul. Zdrojowa 6

Tel.338541632


	
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Bez tej wiedzy możesz zniszczyć życie swojemu dziecku”
	Prelekcje w szkołach ponadpodstawowych
	Młodzież szkół ponadpodstawowych 
	Pierwsza połowa roku
	Fundacja Fascynujący Świat Dziecka 
	Fundacja Fascynujący Świat Dziecka Ul. Pod Skarpą 6

43-450 Ustroń 

Tel. 691 103 691

e-mail: fundacja@fasfundacja.pl
	

	Prowadzenie sieci Środowiskowych Ognisk Wychowawczych, placówek wsparcia dziennego,  5 w Cieszynie i 1 w Dzięgielowie, Świetlicy Środowiskowej „Przytulisko” w Cieszynie – działania profilaktyczne


	Spotkania edukacyjno – informacyjne dla wychowanków ognisk dot. uzależnień.


	Z oferty ognisk i świetlicy skorzysta 150 dzieci i młodzieży z cieszyńskich szkół   podstawowych i Dzięgielowa,  w wieku od 6 do 17 lat, także ich rodziny. Dzieci z ofert ognisk, świetlicy korzystają dobrowolnie, kierowane są również przez pedagogów szkolnych, kuratorów sądowych , pracowników MOPS. Podopieczni wywodzą się z rodzin niewydolnych wychowaw

czo, zagrożonych bezrobociem, alkoholizmem, przemocą, o niskim statusie materialnym.
	Styczeń-grudzień 2020r.

Poniedziałek – piątek 

Godz.14.00 – 18.00

Sobota : 9.00- 13.00

Przytulisko - Poniedziałek – piątek 

Godz.13.30 – 16.30

Sobota : 10.00- 13.00
	ŚOW nr 1 – Cieszyn, ul. Szymanowskiego 7

ŚOW nr  2 – Cieszyn, ul. Nowe Miasto 12

ŚOW nr 3 – Cieszyn, ul. P. Bobka 12

ŚOW nr 4 – Cieszyn, ul. Polna 3c

ŚOW nr 5 – Cieszyn, ul. Z. Kossak 6

Świetlica Środowiskowa „Przytulisko” - działająca w Szkole Podstawowej nr 5 . Wojska Polskiego 1

ŚOW nr 7 w Dzięgielowie – Szkoła Podstawowa
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 43- 400 Cieszyn

Plac Wolności 3

tel.502530326


	

	Pomoc w walce z uzależnieniami od alkoholu, narkotyków i innych
	Spotkania z terapeutą
	Podopieczni fundacji borykający się z uzależnieniami
	Termin w uzgodnieniu z terapeutą
	Fundacja św. Antoniego
	Fundacja św. Antoniego

ul. Kościelna 21

43-450 Ustroń

Tel. 338541772

fundsa@interia.pl
	

	Pomoc psychologiczna - terapia psychologiczna dla osób korzystających ze schronienia, konsultacje seksuologa, prowadzenie grupy wsparcia dla osób korzystających ze schronienia oraz osób z zewnątrz.

Pomoc psychologiczna w Telefonie Zaufania

Terapia pedagogiczna, dla dzieci i młodzieży w formie terapii czaszkowo-krzyżowej, jako holistyczny system terapeutyczny, który zakłada, że pod wpływem rozmaitych czynników - urazów, stresu, traumatycznych przeżyć - powstają w organizmie cysty energetyczne, które blokują jego prawidłowe funkcjonowanie. W ramach terapii usuwane są przyczyny i blokady, organizm wzmacnia swoje funkcje obronne i odpornościowe.

Pomoc psychologiczna w Punkcie Interwencji Kryzysowej

- Punkt interwencji stacjonarny : Interwent będzie osobą pierwszego kontaktu, która, w formie osobistej lub telefonicznej, udzieli podstawowego wsparcia, zdiagnozuje sytuację, rozmiar reakcji kryzysowej oraz posiadane zasoby do radzenia sobie z kryzysem. Pomoże opracować plan działania i skieruje do specjalistów (np. do psychologa).

Interwencje zewnętrzne – realizowane przez zespół interwencyjny na  miejscu zdarzenia, w trybie nagłym lub planowanym.

Pomoc psychologiczna w zdarzeniach masowych – realizowane przez zespół interwencyjny na  miejscu zdarzenia, w trybie nagłym.
	W zakresie terapii psychologicznej oraz grupy wsparcia przez psychologa

Dyżur pełniony jest przez zespół interwentów przeszkolonych w zakresie pomocy psychologicznej, także w telefonie zaufania

Pomoc realizowana jest przez psychoterapeutę- pedagoga, spotkania odbywają się 2 razy w miesiącu po 3 godziny – w sumie 6 godzin miesięcznie,
Pomoc realizowana przez interwenta, który w formie osobistej lub telefonicznej, udziela podstawowego wsparcia, zdiagnozuje sytuację, rozmiar reakcji kryzysowej. Pomoc w opracowaniu planu działania i kierowanie do specjalistów (np. psychologa, psychiatry).

 -zespół interwencyjny tworzą specjaliści z doświadczeniem w interwencji kryzysowej, 

Przeszkolonych w tym zakresie. Interwencje zewnętrzne realizowane w ścisłej współpracy ze służbami: policją, pogoto-

wiem, strażą pożarną oraz innymi instytu-

cjami (szkołami, ośrodkami pomocy społecznej)

zespół interwencyjny tworzą specjaliści z doświadczeniem w interwencji kryzysowej, przeszkolonych w tym zakresie. 

Pomoc psychologiczna w zdarzeniach masowych na wezwanie Naczelnika Zarządzania Kryzysowego realizowane w ścisłej współpracy ze służbami: po-

licją, pogotowiem, strażą pożarną. 
	Osoby i dzieci dotknięte przemocą domową

Anonimowa pomoc w formie telefonicznej dostępna jest  dla każdej osoby potrzebującej wsparcia.

Dzieci i młodzież korzystająca ze schronienia w POW

Odbiorcami zadania są osoby i rodziny w sytuacji kryzysu zarówno w wymiarze osobistym, jak i rodzinnym oraz środowiskowym. 

Skierowana do osób w sytuacjach szczególnie traumatycznych związanych z utratą bliskich, próbami samobójczymi, wypadkami komunikacyjnymi, doświadczeniem przemocy w formie napadu i gwałtu oraz innego rodzaju kryzysami osobistymi i rodzinnymi.

Skierowana do osób w sytuacji  szczególnie traumatycznej związanej ze zdarzeniem masowym 
	Styczeń- grudzień 2020

Styczeń- grudzień 2020

Styczeń – grudzień 2020

Styczeń- grudzień 2020

Styczeń - grudzień 2020

Styczeń - grudzień 2020


	Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla Osób Dotkniętych Przemocą w Rodzinie

Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie

Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie

Punkt Interwencji Kryzysowej czynny w dni robocze, od 8-16, w budynku Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii „Kontakt”, a po godz. 16 w Powiatowym Ośrodku Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie.

Powiatowy Ośrodek Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie

Punkt Interwencji Kryzysowej czynny w dni robocze, od 8-16, w budynku Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii „Kontakt”, a po godz. 16 w Powiatowym Ośrodku Wsparcia dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie.


	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”  

ul. Ks. Janusza 3, 43-400 Cieszyn   

tel. 33 851 29 29

Tel. 33 851 29 29 

codziennie w godzinach od 19.00 – 7.00 rano

Tel. 33 851 29 29 

Tel. 33 479 53 54

Tel. 33 851 29 29 (od godz. 16.00)   

699 971 024 (numer telefonu przenośnego dla służb interwencyjnych, dla celów zgłaszania interwencji zewnętrznych)

699 971 024 (numer telefonu przenośnego dla służb interwencyjnych, dla celów zgłaszania interwencji zewnętrznych)


	

	Wzrost ilości chorób naczyniowo-sercowych, nowotworowych, układu oddechowego.
	Wykłady zwią-

zane z profilakty-

ką zdrowia, kursy odwykowe, bada-

nia spirometryczne 
	Starsi i młodzież powiatu cieszyńskiego.
	Ustalone terminy roku 2020.
	Starostwo i gminy powiatu cieszyńskiego.

Kościół Adwentystów Dnia Siódmego. Chrześ -cijańska Służba Charytat.
	Polski Komitet Zwalczania Raka w Cieszynie, 

CHSCH-Skoczów 

A.Cichy

606-449-738
	

	Barwy życia
	Warsztaty „Zielony. Czy wybieram zdro-

wie. Dopalacze i inne substancje psychoaktywne”

Pomarańczowy. Papieros nie jest modny” Brązowy. Jesienne smutki. Uzależnienie od alkoholu”.Niebie-ski. Jestem świado

my- jestem wolny.”
	Uczniowie SP klasy 7-8 oraz klas i-III Szkoły Branżowej przy ZPSWR
	Wrzesień- październik 2020
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży Nasze Dzieci

	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży Nasze Dzieci 

Cieszyn 43-400, 

ul. Wojska Polskiego 3

tel. (033) 852 07 44                               faks: (033) 852 07 44  


	

	„Wybieram zdrowie”- V edycja
	Uczniowie w ra-

mach projektu przygotują i przed

stawią scenkę teatralną promu-

jącą zdrowy styl życia wolny od uzależnień. 
	Dzieci i młodzieży zarówno szkół ogólnodostępnych z oddziałami integracyjnymi jak i placówek oświatowych obejmujących opieką uczniów z niepełnosprawnością intelektualną.
	10.03-30.06.2020
	
	
	

	„Prowadzenie grupy wsparcia dla współuza leżnionych”„Poradnictwo psychologiczne”
	Warsztaty grupowe

Spotkania indywid.
	Podopieczne Fundacji Dobrego Pasterza 
	Cały rok
	Fundacja Dobrego Pasterza
	Fundacja Dobrego Pasterza 

43-450 Ustroń

Ul. Skalica 1

338587172
	

	3.
	PROFILAKTYKA PROBLEMÓW ZDROWIA PSYCHICZNEGO I POPRAWA DOBROSTANU PSYCHICZNEGO SPOŁECZEŃSTWA
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Promocja zdrowia Psychicznego

 i profilaktyki zaburzeń psychicznych.
	Opracowanie 

Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
	Dla mieszkańców Powiatu

Cieszyńskiego
	Na lata 2017-2020
	Powołany przez Zarząd Powiatu Cieszyńskiego 

Zespół Koordynujący                                   i monitorujący realizację zadań
	Biuro Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

tel. 33-4777-216

kom.534967028
e-mail: pz@powiat.cieszyn
	

	IX Regionalna 

Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym.
	Olimpiada wiedzy z nagrodami
	Uczniowie szkół ponadpodstawowych z 4 samorządów: powiatu: cieszyńskiego, bielskiego, żywieckiego 

i miasta Bielska-Białej
	-szkolenie edukatorów 5.06.

-etap szk.-1.10.br

-etap powiatowy-23.10.br

-Wizyta na ATH- BB-do uzgodnienia

-etap regionalny 

Starostwo Powiatowe w Cieszynie 20.11.br
	Biuro Promocji Zdrowia przy współpracy Powiatu Bielskiego, Żywieckiego, Urzędu Miasta Bielska-Białej oraz Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Białej
	
	

	Akcja czytelnicza „Bajki, które leczą" .
	Czytanie bajek i baśni
	Mali pacjenci Szpitala Śląskiego w Cieszynie
	Czytanie 

we wtorki wg planu 

z daną szkołą 
	Biuro Promocji Zdrowia, 

Biblioteka Miejska,ZZOZ 


	
	

	Konsultacje psychologa z rodzicami wychowanków.

Zajęcia indywidualne z wychowankami.

Zajęcia grupowe dla wy-chowanków o charakterze profilaktycznym.

Konsultacje psychologicz-ne w razie wystąpienia nagłego kryzysu.

Dbałość o zapewnienie odpowiednich i komforto-wych warunków loka-lowych – odpowiedni metraż, oświetlenie, wyposażenie
	Indywidualne 

Indywidualne

Grupowe 

Indywidualny
	Rodzice biologiczni

Wychowankowie Domu Dziecka

Wychowankowie Domu Dziecka

Wychowankowie i pracownicy Domu Dziecka


	Wg potrzeb 

Systematycznie min 1 raz w miesiącu

1 raz na kwartał

luty 2020

Wg potrzeb 

Na bieżąco


	Psycholog Domu Dziecka

Psycholog Domu Dziecka

Firma zewnętrzna prowadząca szkolenia

Psycholog Domu Dziecka

Dyrektor/Koordynatorzy
	Dom Dziecka  

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

33 85 77 907
	

	-Poradnictwo psychologiczne

-Zlecenie przez Powiat Cieszyński prowadzenia Ośrodka Wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi oraz środowiskowego domu samopomocy dla osób z niepełnosprawnością intelektualną

-Granty

-Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej i wychowanków z problemami


	-konsultacje

-Dzienny Ośrodek Wsparcia

-Centrum Aktywności TON

-opieka indywidualna 

-terapia
	- rodziny zastępcze

- wychowankowie

- uczestnicy i ich rodziny

- mieszkańcy 

- uczestnicy WTZ
	cały rok
	-Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Stowarzyszenie „Więź”

-Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi

-Dom Dziecka w Cieszynie

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć

- PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS w Pogórzu

-PDPS „Feniks” 

Społecznej

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

- Stowarzyszenie „Więź” tel: 33 852 41 78

-Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi tel: 33 854 77 59

-Dom Dziecka w Cieszynie 

tel: 33 857 79 07

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie–Dom Dziecka Międzyświeć tel: 33 852 17 61

- PDPS „Pogodna Jesień tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu” tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks” 

Społecznej tel: 33 853 38 40

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu tel: 33 857 22 73
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Grupa Integracyjna „Stokrotki”
	Spotkania, wyjazdy
	Osoby niepełnosprawne
	VI -XII
	Parafia pw. WNMP w Zebrzydowicach
	
	

	„Chodź pomaluj mój świat – wsparcie dla rozwoju usług społecznych zapobiegających ubóstwu i wykluczeniu społecznemu osób z zaburzeniami psychicznymi w Gminie Zebrzydowice”


	Projekt współfinansowany ze środków UE
	Osoby z zaburzeniami psychicznymi ( w tym z chorobami psychicznymi, z niepełnosprawnością intelektualna, matki /opiekunki faktyczne dzieci z całościowymi zaburzeniami rozwoju
	I.2020 – X.2020 
	GOPS Zebrzydowice
	Urząd Gminy Zebrzydowice

43 - 410 Zebrzydowice

ul. Ks. Antoniego Janusza 6

324755132
	

	Porady psychologiczne
	- poradnictwo w punkcie konsultacyjnym Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
	Mieszkańcy Gminy Chybie- osoby dotknięte przemocą w rodzinie
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 61

43-520 Chybie

tel. 33 856 11 05

e-mail: gops@chybie.pl 


	

	Doceniamy pracę własnych rąk- rękodzieło
	Zajęcia cykliczne
	Kobiety 30-80
	Każdy wtorek
	GOK Goleszów
	GOK Goleszów 

33 479 05 21
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Promocja zdrowia psychicznego wśród młodzieży szkolnej


	1.udział w VIII Regionalnej Olim-

piadzie Wiedzy o zdrowiu psychicznym,

2.gazetki tematy-

czne, pogadanki na lekcjach wychow.,

3.indywidualne rozmowy z peda-

gogiem szkolnym, -współpraca z Poradnią Psych.-Pedagog. ,

4.współpraca z poradniami specjalistycznymi,

5.udział w konkur-

sach i kampaniach społecznych

6.współpraca z instytucjami pomocowymi.
	Wszyscy uczniowie
	Wg  kalendarza wydarzeń
	Wychowawcy, pedagog szkolny
	II LO im. M. Kopernika 

w Cieszynie, 

Pl. Wolności 7b, Tel.338521132
	

	1) Nabywanie umiejętności radzenia sobie ze stresem

2) Prawidłowe spędzanie wolnego czasu

3) Zadania ze szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego 
- Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych oraz przestrzeganie zasad bezpieczeństwa poprzez organizowanie działań mających na celu promowanie zdrowego stylu życia i wyrabianie nawyków dbałości o własne zdrowie i bezpieczeństwo. 
-  Uczenie konstruktywnego wyrażania emocji, inspirowanie do samokontroli.

- Nauka wyciszania się, relaksacji, znaczenie snu dla zdrowia psychicznego

4)Zaburzenia rozwoju, lęki separacyjne

5) Nabywanie wiedzy dotyczącej zdrowia psychicznego
	- warsztaty dla uczniów

- lekcje wycho-wawcze, poga-danki, zajęcia pozalekcyjne, wycieczki

lekcje wychowawcze, pogadanki, imprezy ogólnoszkolne

- zajęcia indywidualne z psychologiem 
- szkolenia, warsztaty dla nauczycieli 
	- uczniowie klas IV – VI

Wszyscy uczniowie

Wszyscy uczniowie 
Uczniowie potrzebujący

Nauczyciele 
	1 raz w roku

Wg potrzeb

Wg planów pracy


	psycholog, 
poradnia psychologiczno-pedagogiczna

 nauczyciele prowadzący zajęcia

wychowawcy,

psycholog szkolny

Dyrekcja 
Pedagog szkolny
	Szkoła Podstawowa nr 1 w Ustroniu

ul. Partyzantów 2

43-450 Ustroń

tel/fax: 33 8543564
	

	Przeprowadzenie warsztatów przez uczniów ZSGH w Wiśle z podopiecznymi OREW-u w Istebnej – Zaolziu

Światowy Dzień Świadomości Autyzmu

Warsztaty coachingowe i trening motywacyjny
	Warsztaty

wystawa, happening

warsztaty
	podopieczni OREW-u w Istebnej- Zaolziu

wychowankowie internatu

wychowankowie internatu
	kwiecień/maj 2020

październik 2020

kwiecień 2020

wrzesień – listopad 2020
	pedagog szkolny Lubomir  Špila

wychowawca internacki

wychowawca internacki
	Zespół Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich, 

43 – 460 Wisła, 

ul. Reymonta 2 

tel. 33 855 2474

zsgh@wisla.pl
	

	„Depresja-tajemnicza choroba”
	Warsztaty
	20 os.
	maj
	ZSTiO pedagog szkolny
	ZSTiO w Skoczowie

ul. Górecka 65


43-430 Skoczów

Tel. 33 479 22 25
	

	1. Propagowanie czytelnictwa

2. Prowadzenie zajęć z wychowawcami, pedagogiem, spotkania z rodzicami

3. Wsparcie psychologiczne

4. Prelekcja dla rodziców i nauczycieli ,,Samobójstwa-zapobieganie

5. Tydzień życzliwości obchody Światowego Dnia Życzliwości
	prowadzenie szkolnej biblioteki  środowisko- wej

rozmowy na tematy bieżące, poruszające problemy uczniów

rozmowy z psychologiem, zajęcia, warsztaty

prelekcja

akcja
	uczniowie i ich rodziny

uczniowie i ich rodzice

uczniowie i ich rodzice 

rodzice uczniów i nauczyciele

wszyscy uczniowie
	cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny- wg potrzeb

maj 2020

listopad 2020
	SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP

SP3 z OP przy współpracy  z p. Tomaszem Pszczółką-profilaktykiem społecznym KPP w Cieszynie

SP3 z OP
	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 

43-450 Ustroń 

ul. Polańska 25

tel: 33 854 22 63 sp3polana@wp.pl
	

	Zajęcia integracyjne dla klas I

Stres pod kontrolą. Spotkania z psychologiem szkolnym.

Kształtowanie przekonań, postaw i stylu życia wspierających zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu, przeciwdziałanie 

depresja i jej zapobieganie

Otaczanie opieką uczniów z problemami  z adaptacją w nowym środowisku i uczniów objętych PPP. 

Samobójstwa wśród młodzieży

Jak rozmawiać z dorastającym dzieckiem. 

„Co robić gdy ktoś bliski ma problem – informacje na temat miejsc pomocy”

Samobójstwa wśród młodzieży 

Wyrabianie właściwej organizacji czasu pracy

Uczestniczenie w  Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym

Doraźna pomoc dla uczniów w sytuacjach kryzysowych, trudnych.

Organizowanie  konsultacji ze specjalistami: psychologami lub terapeutami itd.


	Prelekcje dla

uczniów i rodziców, pogadanki , ulotki, gazetki profilaktyczne, udział w konkursach

lekcje biologii, udział w olimpiadzie Wiedzy   o Zdrowiu Psychicznym

warsztaty,

filmy profilaktyczne, spotkania ze specjalistami

indywidualna praca z uczniem, rodzicem


	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoły, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Cały rok


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 

Ul. I. Kraszewskiego 11

43-400 Cieszyn

Tel. 338520184
	

	Profilaktyka zdrowia psychicznego
	Tematyka lekcji, wycieczki, prelekcje, pogadanki, konkursy tematyczne i gazetki tematyczne, spotkania z pedagogiem, prelekcje dla rodziców podczas wywiadówek.
	Dzieci i młodzież szkolna
	Indywidualne plany szkół
	Placówki oświatowe w Strumieniu
	www.strumien.pl/szkoly-podstawowe
	

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicz

nego, kształtowanie postaw i zachowań i stylu życia wzmacniającego troskę o zdrowie psychiczne.
	Lekcje wychowawcze.

Konsultacje indywidualne.

Warsztaty.
	Uczniowie klas I-III
	Na bieżąco -według potrzeb
	Psycholog szkolny, pedagog szkolny, wszyscy uczący,

wybrani pracownicy instytucji wspierających.
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego, Plac Słowackiego 2 Cieszyn 

Tel. 33 8522100, 

Tel/ fax. 33 8521139


	

	
	Udział w konku-

rsach i olimpia-

dach związanych tematyką zdrowia psychicznego.
	Wybrani uczniowie 
	Zgodnie z harmonogramem konkursów 
	Organizatorzy konkursów , wyznaczeni nauczyciele,

psycholog szkolny, pedagog szkolny 
	
	

	Pomoc w zaadaptowaniu się uczniom klas I w nowym środowisku szkolnym.
	Zajęcia integracyjno-adaptacyjne dla uczniów klas I.
	Uczniowie klas I


	Wrzesień/ październik


	Pedagog szkolny 


	
	

	
	Spotkanie z rodzicami klas I w ramach pierwszej wywiadówki.

Konsultacje indywidualne.
	Rodzice klas I

Rodzice oraz uczniowie kl.I
	Wrzesień

Na bieżąco – według potrzeb 
	Pedagog szkolny

Pedagog lubpsycholog szkolny /wychowawcy 
	
	

	Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz ze stresem  egzaminacyjnym.
	Lekcje wychowa-

wcze. Konsultacje indywidualne.

Warsztaty, prelekcje zaproszonych specjalistów.
	Uczniowie klas III

Wybrani uczniowie kl. I-III


	Luty-kwiecień

Na bieżąco – według potrzeb


	Pedagog lub psycholog szkolny 

Wychowawcy klas  pedagog lub psycholog szkolny / zaproszeni specjaliści 
	
	

	Wsparcie w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów w sytuacjach kryzysowych, trudnych z problemami adaptacyjnymi oraz dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
	Konsultacje indywidualne; 

organizowanie konsultacji ze specjalistami. 
	Wybrani uczniowie
	Na bieżąco – według potrzeb 
	Psycholog lub pedagog szkolny, wychowawcy

oraz  pracownicy instytucji wspierających. 
	
	

	Kształtowanie umiejętności efektywnego uczenia się.
	Lekcje wychowawcze.

Konsultacje indywidualne.
	Uczniowie klas I


	Październik 

Na bieżąco – 
wg potrzeb
	Pedagog lub psycholog szkolny
	
	

	Przestrzeganie przed szkodliwym i manipulacyjnym oddziaływaniem sekt.
	Lekcje wychowawcze.


	Uczniowie klas II
	Marzec   
	Pedagog szkolny
	
	

	Zapobieganie cyberprzemocy oraz podniesienie poziomu świadomości nt. bezpieczeństwa w sieci.
	Lekcje wychowawcze oraz prelekcje zaproszonych 
	Klasy I, II


	Maj


	Pedagog lub psycholog szkolny, wychowawcy klas, zaproszeni specjaliści


	
	

	Realizacja tematów:

· Higiena i choroby układu nerwowego,

· Stres to brzmi groźnie,

· Sposoby radzenia sobie ze stresem,

· Tolerancja,

·  „W zahartowanym ciele- zdrowy duch”,

· Żyję aktywnie,

· Uzależnienie od Internetu, środków psychoaktywnych, w tym dopalaczy
	- pogadanki,

- prelekcje,

- warsztaty

- lekcje wychowawcze
	Uczniowie szkół podstawowych oraz ich rodzice zgodnie z potrzebami
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 11 08

e-mail: sp1@chybie.pl

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 33

e-mail: sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12

43-520 Chybie tel./faks: 33 856 10 47e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 38

e-mail: sp_zaborze@chybie.pl


	

	Organizacja pomocy psychologiczno-edagogicznej
	- zajęcia rewalidacyjne,

- zajęcia korekcyjno-kompensacyjne,

- konsultacje,

- współpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi
	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podstawowych, rodzice
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicz

nego, kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu
	- pogadanki,

- prelekcje,

- warsztaty
	Uczniowie szkół podstawowych 
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
	- obserwacja, diagnoza uczniów, którzy wykazują zaburzenia psychiczne, zaburzenia zachowania,

- analiza i rozwiązywanie problemów, wspieranie i kierowanie uczniów na badania specjalistycz.,

- spotkania i rozmowy z rodzicami, pomoc w nawiązywaniu kontaktu z poradniami specjalist.

- prelekcje z psychologiem

- zajęcia profilakt.
	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podstawowych, rodzice
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Wzmacnianie poczucia empatii
	- udział w akcjach charytatywnych,

- wolontariat szkolny,

- warsztaty na temat integracji
	Uczniowie szkół podstawowych 
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	
	

	Dobre samopoczucie i bezpieczeństwo w szkole i klasie


	- ankiety,

- pogadanki i scenki, których celem jest wpajanie poczucia tolerancji
	Uczniowie szkół podstawowych, rodzice, nauczyciele
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	
	

	Dzień Walki z Depresją 
	Pogadanka psychologa, 
	Uczniowie szkoły podstawowej
	23.02.2020
	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu


	Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Dzień Slow Life
	plakaty jak dbać o poprawę dobrostanu psychicznego społeczeństwa
	Uczniowie szkoły podstawowej
	25.02.2020
	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu


	Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	1. Depresja i jej oblicza

2. Nerwice lękowe

3. Stres- jak sobie z nim radzić

4. Zespół Aspergera

5. Emocjonalność adolescenta
	Prelekcje, poga-

danki, pośrednictwo w umawianiu na wizyty  lek. do specjalistów, rozmowy z rodzi-

cami wywiad, wskazy-

wanie literatury

Udział w wykładach i warsztatach - Wyższą Szkołę Finansów i Prawa w Bielsku Białej

Prelekcje, rozmo-

wy, przykłady, filmy w celu zrozumienia spe-

cyfiki problemu, różnic w komunikacji, zakłóceń w zrozu- mieniu przekazów,

Szkolenie Rady Pedagogicznej przez psychologa zewnęt.,  opieka psychologiczno-pedagogiczna przez pedagogów, współpraca z wychowawcami, rodzicami uczniów,  nauczycielami WF psychicznego)
	Uczniowie jako klasa

uczeń pojedynczy z problemem

Uczniowie zgłaszający objawy

Jak wyżej

zainteresowani uczniowie

Uczniowie klas, w których uczą się osoby z ZA

Rada Pedagogiczna
	23 luty 2020 – Ogólnopolski Dzień Walki z Depresją

Doraźnie

Jak wyżej

W miarę potrzeb

1 raz w roku szkolnym
	Pedagodzy

Pedagodzy

Pedagodzy, nauczyciele, wychowawcy

Wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy

Dyrekcja szkoły, pedagodzy
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych Cieszyn, Plac Londzina 3

tel. 33/ 858871
	

	Warsztaty  Infinity temat „Profilaktyka zdrowia psychicznego”

Warsztaty  Infinity temat „Psychologia osiągnięć”

Zajęcia socjoterapeutyczne

Konsultacje  z pedagogiem, terapeutami

Zajęcia z doradcą zawodowym

Zajęcia z pedagogiem

Współpraca z PPP

Ogólnopolski projekt „Szkoła dobrego wychowania”

Praca pedagoga szkolnego
	warsztaty

grupa socjoterapeutyczna

konsultacje

zajęcia

Lekcje wychowawcze

Diagnozy uczniów, terapie psychologiczne 

Działania projektowe

Rozmowy z uczniami
	Klasa 4-8

grupa socjoterapeutyczna

klasy 1-8

klasa 4-8

Uczniowie klas 1-8

Uczniowie klas 1-8

Uczniowie klas 1-8

Uczniowie 1-8
	Luty

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Rok szkolny 2019/2020

Rok szkolny 2019/2020

Rok szkolny 2019/2020

Cały rok szkolny
	Firma Infinity

Pedagog

Terapeuci

Doradca zawodowy

szkoła

szkoła

szkoła

Pedagog szkolny
	533-512-552 SP Hażlach

33-8569427 SP Hażlach

33-8569427 SP Hażlach

338568336 SP Pogwizdów

338568336 SP Pogwizdów

338568336 SP Pogwizdów

33 856 93 88 SP Kończycach Wielkich
	

	Budowanie poczucia 

własnej wartości.

„Dzień życzliwości

 i pozdrowień”
Dzień Tolerancji i praw

człowieka
Kolory depresji

Oblicza przemocy

„Stres przed egzaminami  – jak go pokonać”

 „Barwy uczuć”

„Sposoby na stres – czyli jak budować wewnętrzną siłę?”

„Zapal się na niebiesko dla autyzmu”

Zajęcia z zakresu bajko

terapii, Dzień Pluszowego

Misia „Dzień Tolerancji”

Dzień godności osoby

Z niepełnosprawnością

intelektualną”

warsztaty

warsztaty

warsztaty 

warsztaty

warsztaty

Zajęcia wychowawcze

bajka terapeutyczna

zajęcia, warsztaty, 

warsztaty

Szkolny Tydzień Profilaktyki

uczniowie kl.IV-VI

gimnazjum i ZSZ

gimnazjum i SPdP

gimnazjum i SPdP

uczniowie kl.IV-VI

gimnazjum i ZSZ

gimnazjum i SPdP

uczniowie SP 

Uczniowie SP

gimnazjum ZSZ, Spdp

cała szkoła

cały rok

II

III- VI

XI

V

cały rok

cały rok

X

XI

psycholog, pedagog, nauczyciele

psycholog/pedagog

psycholog/pedagog

pedagog/psycholog

nauczyciele

psycholog

nauczyciele, pedagog

psycholog

wychowawcy klas

samorząd szkolny.

Pedagog/ psycholog


	Lekcje wychowawcze, warsztaty

Impreza

warsztaty

warsztaty

 warsztaty

warsztaty 

warsztaty

warsztaty

warsztaty,zajęcia

warsztaty

warsztaty

powiatowe obchody
	uczniowie kl.IV-VI

gimnazjum, SzB, SPDP

wychowankowie Internatu

wszyscy uczniowie

uczniowie, SP 7,8 i SzB

SP i SzB

wszyscy uczniowie

uczniowie SP, 

SzB

uczniowie SP

uczniowie SP, 

wszyscy uczniowie

podopieczni Internatu
	cały rok

XI

IV

II

III/IV

XI

V

IV, zgodnie z kalendarzem

XI

V


	psycholog, pedagog, nauczyciele

wychowawcy

psycholog/pedagog

psycholog/pedagog

nauczyciele

psycholog

nauczyciele, pedagog

psycholog

nauczyciele, pedagog

psycholog

nauczyciele ZPSWR

pedagog, psycholog, wychowawca Internat, biblioteka

wychowawcy klas

pedagog, psycholog, nauczyciele
	Zespół Placówek  Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 43-400 Cieszyn
Tel. 33/8520744


	

	1.Udział w Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy

2. Wolontariat

    a) zbiórki przedświąteczne dla potrzebujących

    b) przedstawienie świąteczne

    c) udział w „Balu Aniołów” w Domu Narodowym

    d) spotkanie w Domu Spokojnej Starości

3. Konsultacje, porady
	1. etap szkolny i powiatowy 

2. a) przygotowanie paczek

b) przedstawienie

c) scenki teatralne

d) wyjście, występ uczniów

3. indywidualne rozmowy
	1.młodzież szkolna 

2.a) potrzebujący

b) Stowarzyszenie „Być razem”

c) dzieci z cieszyńskich szkół podstawowych oraz ZPSWR

d) pensjonariusze

3. młodzież szkolna, rodzice uczniów
	1.październik, 

2. a) listopad, grudzień

b) grudzień

c) styczeń, luty

d) w ciągu roku

3. cały rok 
	1.pedagog szkolny – R. Białousz, Biuro Promocji Zdrowia – Starostwo Powiatowe

2. Szkolny Klub Wolontariatu, Olimpia Pawłowska, Katarzyna Krwawnik, ks Jakub Kuliński, Krystyna Olszar-Hałat

3. pedagog R.Białousz
	Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie

Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn

tel.: 33 858-07-56



	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

funkcjonowania społecznego.

Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPP-P Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Grupa terapeutyczna dla dzieci lękowych 

„Kto zrozumie Maciupka?”
	dla uczniów kl. I-III 
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
	Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

w Cieszynie
ul. Kraszewskiego 13 a

43-400  Cieszyn

tel. (33) 852 24 33

Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

w Cieszynie
ul. Kraszewskiego 

13 a

43-400  Cieszyn

tel. (33) 852 24 33


	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

funkcjonowania społecznego.

Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Grupa terapeutyczna dla uczniów z problemami w koncentracji uwagi- trening koncentracji uwagi. 
	dla uczniów kl IV-VI


	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

funkcjonowania społecznego.

Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Warsztaty. Grupa terapeutyczna dla dzieci z zaburzeniami w funkcjonowaniu ruchowym-trening różnicowania sensorycznego
	dla uczniów kl. IV-VI szkoły podstawowej
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

Funkcjonowania społecznego.

Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Grupa terapeutyczna dla młodzieży Strefa relacji.
	Uczniowie szkół ponadpodstawowych
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

Funkcjonowania społecznego.

Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Grupa terapeutyczna dla dzieci  kl 3-4 z problemami w myśleniu - trening myślenia.    


	kl. III-IV szkoły podstawowej
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
	
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez wzmocnienie prawidłowego

Funkcjonowania społecznego.

Edukacja młodzieży szkolnej w zakresie promocji zdrowia psychicznego – stała pomoc psychologiczno- pedagogiczna oparta na programach profilaktycznych realizowana na terenie ZPPP Cieszyn.

Pomoc pośrednia i bezpośrednia dla dzieci, uczniów i rodziców.
	Warsztaty Grupa terapeutyczna dla dzieci z problemami emocjonalnymi i trudnościami w kontaktach interpersonalnych 


	grupa starsza             kl. IV-VI szkoła podstawowa.


	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn

PP-P Skoczów
	
	

	
	Zajęcia rozwijające kreatywność i potencjał intelektualny 
	dzieci z klas I-III szkoły podstawowej
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn

PP-P Skoczów
	
	

	Zapobieganie, profilaktyka, 
	Szkolenia, pogadanki, wykłady
	Uczniowie szkoły
	Na bieżąco
	Pracownicy poradni PPP, policja, pedagog, psycholog, wychowawcy
	ul. Cisowa 79,        43-440 Goleszów, 338528233
	

	Zajęcia lekkoatletyczne w ramach projektu MSiT „szkolne kluby sportowe”
	Treningi 
	Uczniowie szkoły
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel w-f  SP Dzięgielów 
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie, Dzięgielów, ul. Cieszyńska 4, tel. 33 852 97 10
	

	Szkółka piłkarska
	Treningi piłki nożnej
	Dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku szkolnym
	Cały rok szkolny
	Klub Sportowy Tempo w Puńcowie
	
	

	Aktywne przerwy
	
	Uczniowie szkoły
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel w-f SP Dzięgielów
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie, Dzięgielów, ul. Cieszyńska 4, tel. 33 852 97 10
	

	Indywidualne Mistrzostwa Śląska SP
	Zawody sportowe
	Uczniowie szkoły
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel w-f SP Dzięgielów
	
	

	Walentynkowy turniej piłki siatkowej
	Zawody sportowe
	Uczniowie szkoły
	Luty
	Nauczyciel w-f SP Dzięgielów
	
	

	Poczucie własnej wartości
	Gazetka ścienna
	Uczniowie szkoły
	II semestr roku szkolnego
	Pedagog, psycholog SP Dzięgielów
	
	

	Kreatywność
	Warsztaty
	Uczniowie kl. 7
	Styczeń
	Firma zewnętrzna
	
	

	Mobbing rówieśniczy
	Warsztaty 
	Uczniowie kl. 5
	Styczeń
	Firma zewnętrzna
	
	

	Bajki terapeutyczne
	Czytelniczy program wspierający
	Dzieci przedszkolne
	Według potrzeb
	Nauczyciele przedszkola
	33 852 75 85
	

	Działania kompleksowe, pozwalające na kształtowanie postaw opartych na wzajemnym szacunku i poczuciu własnej wartości
	Realizacja wybranych treści z podstawy programowej
	Dzieci przedszkolne
	Według harmonogramu 
	Nauczyciele przedszkola
	
	

	Rozpoznawanie uczucia i emocji własnych i innych
	Zajęcia
	Dzieci przedszkolne
	Według harmonogramu
	Nauczyciele przedszkola
	
	

	Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
	Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne i rewalidacyjnej
	Dzieci ze wskazaniami do terapii
	Według harmonogramu
	Nauczyciele-terapeuci przedszkola
	
	

	„Bezpieczne przedszkolaki” -cykl spotkań z przedstawicie-

lami służb ratunkowych (np. strażak, policjant, ratownik medyczny, lekarz, pielęgniarka).
	Spotkania, rozmowy, prelekcje
	Dzieci przedszkolne
	Według harmonogramu
	Nauczyciele przedszkola, zaproszeni goście
	
	

	Jak dbać o zdrowie psychiczne
	Warsztaty w klasach
	Klasy 4-8
	Cały rok szkolny
	SP Goleszów
	k.malyjurek@oswiata.

goleszow.info.pl Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24
	

	Jak radzić sobie ze stresem, emocjami i napięciem
	Gazetka szkolna
	Uczniowie
	Według harmonogramu
	SP Goleszów, SP Bażanowice
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24

Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul. Szkolna 1, 33 852 83 49
	

	Godność człowieka
	Zajęcia
	Uczniowie 
	Według harmonogramu
	Nauczyciele SP Goleszów
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24
	

	Depresja u dzieci i młodzieży
	Warsztaty, ankieta
	Klasy 6-8
	Cały rok szkolny
	SP Goleszów
	k.malyjurek@oswiata.

goleszow.info.pl Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24
	

	Co pomaga w nauce a co przeszkadza
	pogadanki
	Klasa 2
	Wrzesień 
	SP Goleszów
	h.gabzdyl@oswiata.goleszow.info.pl Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24
	

	Niepowodzenia i fobie szkolne
	Wspieranie uczniów
	Rodzice i uczniowie
	Cały rok szkolny
	SP Bażanowice
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul. Szkolna 1, tel.33858349
	

	Anoreksja i bulimia
	Wspieranie uczniów
	Rodzice i uczniowie
	Cały rok szkolny
	SP Bażanowice
	
	

	Zapobieganie, profilaktyka 
	Szkolenia, pogadanki, wykłady
	Uczniowie szkoły
	Na bieżąco
	Pracownicy poradni PPP, policja, pedagog, psycholog, wychowawcy
	ul. Cisowa 79,        

43-440 Goleszów, 

338528233
	

	Kolorowe emocje- program autorski dotyczący wyrażania emocji
	cykliczne zajęcia
	Wszystkie grupy
	Cały rok
	nauczyciele
	Przedszkole Publiczne w Pierśćcu z oddziałami zamiejscowymi w Kowalach

ul. Skoczowska 73, 43-430 Skoczów 

33 853 50 01                                                                             
	

	Dogoterapia
	zajęcia ze specjalistą
	Wszystkie grupy
	wg ustaleń
	dyrektor
	
	

	Imprezy przedszkolne- Dzień przedszkolaka, Pikniki, Festyny
	
	Wszystkie grupy i rodzice
	wg harmonogramu imprez
	wg harmonogramu
	
	

	1. Światowy Dzień Świadomości Autyzmu

2. „Moje emocje” - konkurs plastyczny
	Udział w happeningu na skoczowskim Rynku

konkurs gminny dla dzieci z przedszkoli
	5,6,- latki

wszystkie
	2 kwietnia

marzec/kwiecień
	Terapeutyczny Punkt Przedszkolny – Słoneczna Kraina – Skoczów

Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie
	798 177 277 
	

	1. konkurs „Kolory sztuki, odcienie radości”.

2. Uzależnienia współczesne zagrożenia. 
	1. Konkurs

2. Lekcje wychowawcze
	2.klasy 5-8 
	1. styczeń 2020

2. cały rok
	1. pedagog

2. wychowawca
	SP3 Skoczów

tel. 33 853 37 15
	

	Wsparcie psychologa i pedagoga szkolnego w rozwiązywaniu trudnych sytuacji i rozwoju kompetencji społecznych
	Cykliczne, indywidualne spotkania
	Uczniowie kl. I-VIII
	Wg. potrzeb
	Pedagog szkolny, psycholog
	Szkoła Podstawowa nr 8

im. K. Bochenek

ul. G. Morcinka 20

43-430 Skoczów

Tel. 33479-30-20
	

	„Bądź życzliwy dla innych” – program profilaktyczny
	Działania aktywizujące uczniów
	Wszyscy uczniowie 
	Cały rok – ważniejsze  działania raz w miesiącu
	Nauczyciel 
	Szkoła Podstawowa w Ochabach Małych 

33 853 37 81
	

	Oglądanie filmu "Rodzina od zaraz", omawianie po- wodów buntu nastolatków.

Inteligencja emocjonalna, poznawanie kompetencji osobistych. 

Poznajemy style uczenia się.

Spotkanie z absolwentem i uczniami dzielenie się swoimi przeżyciami, rozmowa o zdrowiu psychicznym, zachęta do korzystania z pomocy w trudnych sytuacjach.

Pomoc innym, potrzeba wolontariatu na podstawie filmu "Panama" (fundacji D. Kulczyk). 


"Dajmy głos tym, których nie słychać"- rozwijanie empatii i zrozumienia krzywdy ludzkiej.

Ważny aspekt- dojrzewanie społeczne.

Umiejętność komuniko- wania swoich emocji.

Moje relacje z rówieśnikami, rodzeństwem i rodzicami.
Umiejętność asertywnej obrony swoich racji.

Potrafię słuchać innych i mówić o swoich problemach.
Umiejętności interpersonalne i interpersonalne. 

Jestem wartościowym człowiekiem.

	Projekcja filmu, pogadanka

Zajęcia warsztatowe, test

Zajęcia warsztatowe 

Pogadanka

Zajęcia warsztatowe

Zajęcia warsztatowe

Zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym

Zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym

Zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym

Zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym

Zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym

Zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym

Zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym


	Kl. VIII

kl. VIa 

kl. Vb

kl. VIII

kl. VIa

kl.VIa, b

kl. VIa, VII

kl. VIa, VII

kl. VIa, VII

kl. VIa, VII

kl. VIa, VII

kl. VIa, VII

kl. VIa, VII
	29 I

28 XI, 19 XII

19 XII

2 I

27 IX

3, 7 X

10, 17 IX

8, 15 X

22, 29 X

5,12 XI

19, 26 XI

3, 10 XII

17 XII, 7 I
	Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny


	Szkoła Podstawowa im. Z. Kossak w Pierśćcu

33 8533951
	

	Ogólnopolski Dzień walki z depresją

Konkurs plastyczny „Kolory smutku. Odcienie radości”

Światowy Miesiąc Świadomości Autyzmu 

Radzenie sobie ze stresem, z emocjami, radzenie sobie z sytuacjami trudnymi
	Gazetka, akcja informacyjna

Gazetka, akcja informacyjna

lekcje wychowawcze, pogadanki, warsztaty
	Uczniowie SP
	Luty

grudzień/styczeń

kwiecień


	Pedagog, psycholog

ZPPP Cieszyn – Skoczów

pedagog, psycholog

wychowawcy, psycholog, pedagog 
	Szkoła Podstawowa nr 1

im. Gustawa Morcinka

ul. Mickiewicza 11

43-430 Skoczów

tel. 33 853 37 12
	

	Myślę pozytywnie
	Prelekcje, godz. wych.
	I-VIII
	2019/2020
	wychowawcy
	ZSP Kiczyce, ul. Ochabska 54, 43-430 Kiczyce

Tel: 33 853 51 73
	

	Warsztaty motywacyjne

Samoocena-jestem lepszy

Mówimy NIE- depresja

Lepsza Ja
	Pogadanka

Warsztaty

Rozmowy

warsztaty
	Cała szkoła

Kl. I-VI

Kl. VII-VIII

Kl. I-VIII
	2019/2020r

2020r

2019/2020r

2019/2020r
	Wychowawcy, pedagog, psycholog

Psycholog, wychow, pedagog
	Zespół Szkolno- Przedszkolny Pogórze, ul. Zamek 8   33 853 37 49
	

	Zdrowie psychiczne jako fundament rozwoju bio-psycho-społ. człowieka.  Poznanie możliwości zapobiegania zaburzeniom psychicznym – prewencja.
	Wykład, pogadanka, prelekcja, rozmowa grupowa i indywidualna
	Uczniowie 

Rodzice 
	Marzec, listopad
	Starostwo Powiatowe, PPP, Diana Kudybyn 

(biolog, pielęgniarka)

Aleksandra Sapich-Kocur (pedagog szkolny)
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu

33 854 35 43

zsp.ustron@interia.pl
	

	Otaczanie opieką uczniów i rodziców z problemami  natury psychologicznej, promocja zdrowia psychicznego

Udział w olimpiadzie z wiedzy o zdrowiu psychicznym.

Projekt edukacyjny: „Empatia. Stereotypy a przekonania wewnętrzne.” 

Zagrożenia czynnikami psychofizycznymi w salonie fryzjerskim
	Indywidualne spotkania z uczniami, 

współpraca z  specjali -stami  ZPPP w Cieszynie, CETiP Kontakt

Indywidualne spotkania z uczniami

Lekcja chemii 

Lekcja higieny
	Uczniowie szkoły, rodzice

Uczniowie szkoły

Klasa 2cw
	 Cały rok, na bieżąco wg.potrzeb

Wrzesień/ październik 2020

Styczeń / luty
	Pedagog, wszyscy nauczyciele

Pedagog

Nauczyciel chemii
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

Ul.Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

Tel/fax 33 479 8644/33 479 86 45


	

	Terapia przez kreację plastyczną i kontakt ze sztuką.
	Angażowanie uczniów w prace plastyczne i udział w wydarzeniach kulturalnych i artystycznych w środowisku lokalnym. 
	klasy I w ramach zajęć "Spotkania ze sztuką"

pozostałe klasy w ramach pojedyn- czych działań
	na bieżąco cały rok
	nauczyciel plastyki oraz wychowawcy klas
	
	

	1. Rozwijanie umiejętności interpersonalnych

2. Przeciwdziałanie depresji uczniów

3. Upowszechnianie wiedzy o zdrowiu psychicznym
	Edukacja zachowań prospołecznych w czasie pobytu w szkole i na imprezach organizowanych przez szkołę;

Warsztaty przeciwdziałające depresji młodzieńczej

Udział uczniów ZSPT w Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym
	młodzież szkoły

wybrane klasy

wybrani uczniowie
	cały rok

II półrocze

I semestr
	ZSPT


	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, ul. Malinowa 10, 43-430 Międzyświeć, tel/fax 33 8533766, e-mail: szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl


	

	Depresja – jak ją rozpoznawać i jak pomóc?
	Warsztaty


	Uczniowie Zespołu Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach
	I-VI 2020
	Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach
	Zespół Szkół w Cieszynie ZDZ w Katowicach

Tel. 697 818 604
	

	1. Konsultacje pedagoga i psychologa szkolnego

2. Strefa „Gry bez prądu”

3. Zielona strefa relaksu
	Rozmowy indywidualne

Alternatywne spędzanie wolnego czasu

Spędzanie czasu na świeżym powietrzu
	Uczniowie rodzice

Uczniowie

Uczniowie
	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny
	Pedagog szkolny

Psycholog Szkolny

Dyrektor

Dyrektor
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jerzego Michejdy w Ustroniu  

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń 338543563
	

	Poradnictwo psychologiczne
	Rozmowy z rodzicami, zajęcia dla dzieci
	Rodzice i dzieci przedszkolne
	Cały rok szkolny
	Dyrektor 

Psycholog
	Przedszkole nr 6 ul Szeroka 7 43-450 Ustroń

Tel. 33 854 35 94

OERW ul Szeroka 7 43-450 Ustroń
	

	„Zapal się na niebiesko”, „Dzień kolorowej skarpetki” 
	Całodzienna jednodniowa akcja
	Przedszkolaki
	Marzec, Kwiecień
	Nauczycielki
	
	

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psych., kształtowanie przekonań, postaw, zachowań i stylu życia wzmacniającego zdrowie psychiczne
	Codzienne zajęcia
	Przedszkolaki
	Na bieżąco -według potrzeb
	Nauczycielki
	
	

	Pomoc w zaadaptowaniu się nowym wychowankom w przedszkolu
	Dzień otwarty dla nowych dzieci
	Przedszkolaki
	Czerwiec
	Nauczycielki
	
	

	Organizowanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej dla dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi i zajęć rewalidacyjnych dla dzieci z orzeczeniami 
	Konsultacje i zajęcia ze specjalistami: korekcyjno -kompensacyjne, z psychologiem, logopedą i terapeutą pedagog., terapia SI
	Wybrani wychowankowie
	Na bieżąco  wg potrzeb
	Nauczycielki i specjaliści
	
	

	„Wczesne wspomaganie rozwoju”.


	Udział dzieci w zajęciach ze specjalistami
	Dzieci 3-6lat


	Cały rok szkolny
	WWR – punkt konsultacyjny Ustroń

338547759
	
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	1. Profilaktyka, propagowanie zdrowego stylu życia, działania prozdrowotne

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno-promocyjne

3. Zatrudnienie asystentów zdrowienia jako nowa forma pomocy dla osób 

z zaburzeniami psychicznymi
	1. Cykl wykładów Pro Salute

Depresja u dzieci i młodzieży – jak ją rozpoznać i jak jej przeciwdziałać

Jak poradzić sobie z przewlekłym stresem? 

2. Stosowanie programów terapeutycznych pomagających osobom chorym psychicznie na powrót do samo-dzielnej egzysten-cji w ramach pracy Centrum Zdrowia Psychi-cznego

3. Zatrudnianie osób po kryzysach psychicz- nych, którzy dzielą się swoim doświadczeniem z osobami chorymi 
	1. Wykłady otwarte dla pacjentów szpitala, ich rodzin oraz mieszkańców regionu, a także pracowników zakładu

2. Pacjenci szpitala

3. Pacjenci oddziałów psychiatrycznych


	11.02.2020r.

17.03.2020r.

2. Na bieżąco

3. Na bieżąco


	1. Sekcja Promocji Zdrowia

2. Centrum Zdrowia Psychicznego

3. Centrum Zdrowia Psychicznego
	1. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 19

b.sikora@szpitalslaski.pl
2. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 wew. 388

czp@szpitalslaski.pl
3. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 wew. 388

czp@szpitalslaski.pl
	

	Psychoedukacja, trening autogenny
	Zajęcia indy-widualne i gru-powe w ramach rehabilitacji kardiologicznej
	pacjenci ŚCRiP  
	Cały rok
	Psycholodzy ŚCRiP w Ustroniu
	Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu ul. Zdrojowa 6

Tel.338541632
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Rok FAS/FASD w Powiecie Cieszyńskim – podsumowanie i dalsze plany?
	Konferencja szkoleniowa
	Specjaliści i pracownicy pomocy społecznej
	Druga połowa roku
	Fundacja Fascynujący Świat Dziecka 
	Fundacja Fascynujący Świat Dziecka

Ul. Pod Skarpą 6

43-450 Ustroń 

Tel. 691 103 691 e-mail: fundacja@fasfundacja.pl
	

	Warsztaty kreatywności TPD dla dzieci z rodzin zastępczych


	Cykl 5 spotkań/ warsztaty kreatywności poprawiające rozwój sensoryczny+ możliwość skorzystania z pomocy pedagoga terapeuty, logopedy
	Dzieci ,młodzież i ich rodzice z terenu powiatu cieszyńskiego
	Wsparcie pedagogiczne, terapia logopedyczna, socjoterapia

luty, kwiecień, październik, listopad, grudzień


	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy 43- 400 Cieszyn

Plac Wolności 3

tel.502530326
	

	Pomoc w rozwiązy-waniu problemów psychologicznych, pomoc osobom współuzależnionym
	Spotkania z psychologiem, terapeutą, pedagogiem
	Podopieczni fundacji i ich rodziny
	Terminy do uzgodnienia
	Fundacja św. Antoniego
	Fundacja św. Antoniego

ul. Kościelna 21

43-450 Ustroń

Tel. 338541772

fundsa@interia.pl
	

	Działania wspierająco-samopomocowe dla osób z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin w Cieszynie
	Dotacja


	Mieszkańcy  gminy Cieszyn


	Styczeń – grudzień 2020


	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź”
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź” 

ul. Bielska 4, Cieszyn 

Aneta Szydłowska
tel.: 781318080, e-mail: stowwie@wp.pl
	

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
	Programy antystresowe, porady psychologiczne.
	Starsi i młodzież.


	Ustalone terminy roku 2020.
	Zaproszeni lekarze.             Kluby zdrowia, przychodnia uzależnień                       w Skoczowie.
	Polski Komitet Zwalczania Raka               w Cieszynie, 

CHSCH-Skoczów A.Cichy

606-449-738.
	

	Zdrowy start VIII


	Warsztaty z zakresu higieny zdrowia psychicznego dla młodzieży
	Młodzież z  IV etapu edukacyjnego - uczęszczające do Zespołu Placówek SWR
	kwiecień- maj; wrzesień- październik 2020


	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży 

Nasze Dzieci
	Stowarzyszenie na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Młodzieży 

Nasze Dzieci 

Cieszyn 43-400, 

ul. Wojska Polskiego 3

tel. (033) 852 07 44                               faks: (033) 852 07 44  


	

	Barwy życia
	Warsztaty „Czer

wony. Sposoby radzenia sobie z agresją doświad

czaną od osób doro -słych i rówieśników.”

„Żółty. Asertywnie odmawiam”.
	Uczniowie SP klasy 7-8 oraz klas i-III Szkoły Branżowej przy ZPSWR
	Wrzesień- październik 2020
	
	
	

	1.Działania wspierająco-samopomocowe dla osób z zaburzeniami psychicznymi

oraz ich rodzin w Cieszynie

Zadanie wspierane przez Gminę Cieszyn

2.Prowadzenie Dziennego Ośrodka Wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi w latach 2017-2020
Zadanie powierzone do realizacji przez Powiat Cieszyński


	Dla członków organizowane są:

1.spotkania integra cyjno-kulturalne,

2. spotkania w ram- ach zajęć z zakresu umiejętności społ.,

3.spotkania z: psychologiem, 

pracownikiem socj.,

pielęgniarką, tera- peutą zajęciowym.

Podejmowane działania mają na celu usprawnienie i poprawę funkcjono-wania  społeczn. Ośrodek jest miejscem gdzie prowadzone są  różnorodne zajęcia  terapeutyczne: ekspresji artysty- cznej, dnia codzienne go, umiejętności praktyczno-technicz-nych, muzykoterapii – fotografii,filmu, komputerowo-poligra ficzne,fizjoterapii gimnastykę z element.choreoterapiisalę wsparcia psychi cznego, pokój wyciszeń, wsparcie psycholog., poradnictwo socjalne, zajęcia integracyjno-kulturalne, zajęcia z promocji zdrowia i higieny osobistej.
	1.Dorosłe osoby niepełnosprawne z zaburzeniami psychicznymi z powiatu Cieszyńskiego

2.Rodziny osób objętych z zaburzeniami psychicznymi.

Stała pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi zamieszkałymi na terenie powiatu cieszyńskiego  - osoby posiadające decyzję wydaną przez PCPR Cieszyn


	Styczeń - Grudzień 2020 r.

w godzinach:

środa 14:00-17:00

czwartek 11:00-14:00

Styczeń 2017 r. - Grudzień 2020 r.
	Zarząd Cieszyńskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”

Zarząd Cieszyńskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego „WIĘŹ”


	Zarząd  Stowarzyszenia:

Izabella Wodecka

Aneta Szydłowska

Marcin Rozum

781 31 80 80

stowwie@wp.pl
www.wiez.cieszyn.pl

Kierownik Dziennego Ośrodka Wsparcia

Aneta Szydłowska

33 852 41 78

www.dow-cieszyn.pl

dow_cieszyn@wp.pl
	

	4.
	OGRANICZENIE RYZYKA ZDROWOTNEGO, WYNIKAJĄCEGO Z ZAGROŻEŃ FIZYCZNYCH, CHEMICZNYCH I BIOLOGICZNYCH

W ŚRODOWISKU ZEWNĘTRZNYM, MIEJSCU PRACY, ZAMIESZKANIA, REKREACJI ORAZ NAUKI
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	„Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim na rok 2020”.
	Debata, spotkania,

promocja dobrych praktyk, baza danych na str.: www.powiat.cieszyn.pl w „Szybkim Menu” w kategorii „Promocja Zdrowia” w sekcji „Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyńskim na rok 2020”. 
	Społeczność powiatu
	16 marca godz. 11.00 - 14.00


	Biuro Promocji Zdrowia


	Biuro Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29, 

43-400 Cieszyn,

Tel. 33-4777 216, kom. 534 967 028

e-mail: pz@powiat.cieszyn.pl
	

	„Zdrowie po cieszyńsku” .


	Konkurs-do wybory

3 kategorie: teatralna na scenki, literacka na baśń/bajkę,

na grę towarzyską 

wg regulaminu 
	Uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych z terenu Powiatu Cieszyńskiego
	Zgłoszenia prac

Finał 29 kwietnia godz.10-14 

w auli COK Cieszyn
	Biuro Promocji Zdrowia

Koordynatorzy szkolni 

Powołane Jury oceniające
	
	

	Program polityki zdrowotnej 

„4 minuty, które decydują o życiu”

edycja 2020


	Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy 

wg regulaminu 

programu 
	Pierwsze klasy wybranych 5 szkół ponadpodstawowych z terenu Powiatu Cieszyńskiego
	szkolenia 5godz.: 9,10,11,12,13 marca

(17/18/19.03rezerwa)
szkolenia 8 godz.-  11, 12 maja

szkolenie 16 godz.-  21, 22 maja
	Biuro Promocji Zdrowia

Instruktor pierwszej pomocy

Koordynatorzy szkolni 

Wg zgłoszeń  
	
	

	„Wakacyjny Tydzień Zdrowia”. 
	Akcja profilaktyczna:   badania profilaktyczne krwi konsultacje, porady, pokazy itp.
	Mieszkańcu Ustronia i okolic
	6-10 lipca 2020-godz. 9.00 - 13.00 na rynku Ustronia
	Biuro Promocji Zdrowia, 

UM w Ustroniu, 

Firmy i organizacje 

wg ustaleń 
	Starostwo Powiatowe

w Cieszynie 

Biuro Promocji Zdrowia

tel. 33-47 77 216

pz@powiat.cieszyn.pl
UM w Ustroniu- Wydział Środow. i Rolnictwa 

Tel. 33-85 79 314
	

	Olimpiada w ramach programu 

„4 minuty, które decydują o życiu”. 


	Olimpiada wiedzy 

z pierwszej pomocy przedmedycznej

konkurs w formie zadań testowych i praktycznych 

z rozdaniem nagród 
	Uczniowie szkół ponadpodstawowych Powiatu Cieszyńskiego


	etap szkolny 

1, 2.10.2020r. zgłoszenia do 05.10.2020r.,  

finał 09.10.2020r.

w godz. 10 – 14 na Sali sesyjnej


	Biuro Promocji Zdrowia

Koordynatorzy szkolni 

Powołane Jury oceniające 
	Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

Biuro Promocji Zdrowia

tel. 33-47 77 216

kom. 534 967 028
pz@powiat.cieszyn.pl
	

	„Edukacja o smogu”
	Kolportaż ulotek 
	Właściciele/użytkownicy domów/ mieszkań/lokali opalanych kotłami
	Styczeń-Kwiecień 2020 oraz Październik-Grudzień 2020 r.
	Straż Miejska w Cieszynie
	Straż Miejska w Cieszynie 

ul. Limanowskiego 7

43-400 Cieszyn                                                           tel. 33 8579400
	

	Projekt ,,Klub zdrowego przedszkolaka”
	- konkurs  dla dzieci

- edukacja kordy-natorów programu

-dystrybucja materiałów 
	-dzieci przedszkolne

-nauczyciele

-rodzice


	I-XII.2020 r.


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

Tel. 33/4794080-81, 4707010, fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl


	

	Program  „Skąd się biorą produkty ekologiczne”
	- konkurs  dla dzieci

- edukacja koordyna-torów programu

-dystrybucja materiałów 
	-dzieci przedszkolne

-nauczyciele

-rodzice


	I-XII.2020 r.


	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	
	

	Realizacja  programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie” 
	- szkolenia

- konkursy dla dzieci

- dystrybucja materiałów
	-uczniowie kl. IV szkół podstawo

wych, nauczyciele i rodzice dzieci biorących udział w programie
	I-VI.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	
	

	Poprawa egzekwowania i wzrost przestrzegania postanowień ustawy z dnia 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed następ -stwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r., Nr 10, poz. 55 z późn zm.)
	- monitoring przestrzegania zakazu palenia tytoniu
	- dyrektorzy  placówek ośw., wychowawczych,

zakładów opieki zdrowotnej, obiektów użytecz-ności publicznej, zakładów pracy
	I-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Realizacja programu profilaktyki chorób nowotworowych  (czerniaka) pt.   „Znamię! Znam je?”
	-edukacja 

- dystrybucja materiałów


	-młodzież szkół ponadpodstawowych

-ogół społeczeństwa
	I-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Realizacja programu profilaktyki chorób nowotworowych pt. ,,Wybierz życie. Pierwszy krok”
	- szkolenia

- dystrybucja materiałów
	- młodzież szkół ponadpodstawowych

-ogół społeczeństwa
	IX-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Realizacja programu edukacyjnego  „Podstępne WZW”


	-szkolenie koordynatorów programu

- dystrybucja materiałów
	-młodzież szkół ponadpodstawowych

-ogół społeczeństwa
	I-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Kontynuacja zadań Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV:

-Kampania multimedialne HIV/AIDS.

-Światowy Dzień AIDS.
	- konkurs z zakresu profilaktyki HIV dla uczniów szkół                       ponadpodstawowych
	-młodzież szkół  ponadpodstawowych
	I-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych w zakresie podnoszenia świadomości społeczeństwa nt. szczepień ochronnych Kampania społeczna „Zaszczep w sobie chęć szczepienia
	-akcje informatyczne

- szkolenia
	-ogół społeczeństwa
	I-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Cieszynie
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Bezpieczne ferie 2020”  
	- prelekcje

-konkursy

-akcja informacyjna


	-dzieci i młodzież na wypoczynku  zimowym

- społeczeństwo
	I – II.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Brązowo, ale czy zdrowo?”
	- prelekcje

-akcja informacyjna
	-dzieci i młodzież na wypoczynku  letnim, -ogół społeczeństwa
	VI-VIII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Realizacja programu edukacyjnego  „Lekki Tornister”


	-szkolenie

-akcja informacyjna

- ważenie tornistrów
	-dzieci I-III klas szkoły podstawoej

-rodzice i opiekunowie
	I-XII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Bezpieczne wakacje 2020”  
	- prelekcje

-akcja informacyjna
	-dzieci i młodzież na wypoczynku  zimowym,

-społeczeństwo
	VI –VIII.2020 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	
	

	- Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej i wychowanków z problemami,

- przestrzeganie w pracy zasad BHP oraz przeprowadzanie szkoleń z zakresu BHP,


	-opieka indywidualna 

-terapia

- szkolenia


	-mieszkańcy

- wychowankowie

- pracownicy
	cały rok
	-Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Stowarzyszenie „Więź”

-Dom Dziecka w Cieszynie

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie –Dom Dziecka Międzyświeć

- PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS w Pogórzu

-PDPS „Feniks” 

Społecznej

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

- Stowarzyszenie „Więź” tel: 33 852 41 78

-Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi tel: 33 854 77 59

-Dom Dziecka w Cieszynie 

tel: 33 857 79 07

- Ośrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie–Dom Dziecka Międzyświeć tel: 33 852 17 61

- PDPS „Pogodna Jesień tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu” tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks” 

Społecznej tel: 33 853 38 40

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu tel: 33 857 22 73
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Organizacja systemu gospodarki odpadami w gminie Chybie
	- realizacja systemu gospodarki odpadami
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl
	

	Zbiórka zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz odpadów wielkogabarytowych
	- organizacja zbiórki zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz odpadów wielkogabary

towych
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl
	

	Udział w Ogólnopolskiej Akcji Zbiórki Baterii „Działaj Czysto”
	- organizacja punktów zbiórki baterii
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55  e-mail: sekretariat@chybie.pl
	

	Oprysk na komary na terenie gminy Chybie
	- Zadymianie komarów
	Mieszkańcy gminy
	Maj/ czerwiec 2020 oraz  wrzesień 2020 - w zależności według potrzeb
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55  e-mail: sekretariat@chybie.pl

	

	Spotkania o charakterze prozdrowotnym


	Warsztaty, wykłady
	Mieszkańcy miasta Skoczowa z obszarów objętych wsparciem w ramach realizowanego projektu współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Społecznego.
	Styczeń – wrzesień 2020r.

Spotkania odbywają się raz na kwartał
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie


	Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów

33 853 34 52 wew. 8

	

	Dbanie o środowisko naturalne
	Zbiórki odpadów wielkogabarytowych, odpadów niebezpiecznych, wspieranie działań związanych z wymianą źródeł ciepła i usuwaniem azbestu i ochroną powietrza 
	Mieszkańcy gminy Strumień
	2020 r.
	Urząd Miejski w Strumieniu


	Urząd Miejski w Strumieniu 

Ul. Rynek 4


43-246 Strumień 

33 8540 815
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Profilaktyka chorób cywilizacyjnych


	1.prelekcje, roz-

mowy indywidual

ne z pielęgniarką szkolną,

2.realizacja prog-

ramu profilakt. „Podstępne WZW”, „Znamię? Znam je!”

3.realizacja programu profilaktycznego HIV/AIDS,

4.udział w seminariach, konferencjach, szkoleniach.
	Rada Pedagogiczna, uczniowie, rodzice
	Wrzesień- grudzień 2017

Styczeń - czerwiec 2018

Wg rozkładu materiału
	Pielęgniarka szkolna, nauczyciele biologii, pedagog szkolny
	II LO im. M. Kopernika 

w Cieszynie, 

Pl. Wolności 7b, Tel.338521132
	

	„Podstępne WZW”
	Warsztaty
	20 os.
	luty
	ZSTiO, PSSE Cieszyn
	ZSTiO w Skoczowie

ul. Górecka 65


43-430 Skoczów

Tel. 33 479 22 25
	

	1. Grypa-profilaktyka

2. Wszawica-profilaktyka

3. ,,Kompostownik-cud życia”

4.Ogólnopolska kampania ,,Lekki tornister”

5.,,ESA-edukacyjna sieć antysmogowa”

6. Spotkania z policjantem (bezpieczeństwo na drodze, bezpieczne ferie itp.)

7. Bezpieczne ferie/wakacje/bezpieczeństwo w czasie wyjść, wycieczek itp.

8. ,,Las płonie szybko, rośnie powoli”
9. Próbne alarmy przeciwpożarowe i ewa-

kuacja-zwiększenie pozio-

mu bezpieczeństwa, prakty

czna nauka odpowiedniego zachowania się w sytuacji zagrożenia pożarem lub w sytuacji pożarowej

10. Zdrowie po cieszyńsku

11.  Czerniak-profilaktyka

12. Bicie rekordu w jednoczesnym wykonywa-

niu resuscytacji krążeniowo-oddechowej

13. ,,Szkoło, Pomóż i Ty”

14. Zbiórka w czasie Finału WOŚP

15. Święto Drzewa w Ustroniu

16. Sprzątanie Polany i Jaszowca


	pogadanki z ucz-

niami, apele szkol

ne, informacje na stronie interne-

towej w zakładce ,,Pedagog”

ulotki informa-cyjne na stronie internetowej w zakładce ,,Pedagog”, plakaty i informacje w kąciku profilak-

tycznym rodzica (przy wejściu do szkoły), pogadan-

ki w klasach

warsztaty ekologiczne dla uczniów 

pogadanki w klasach, ulotki informacyjne w szkole, na stronie internetowej i facebookowej

lekcje przyrody, pogadanki/dyskusje na temat zanieczyszczeń powietrza 

prelekcja

pogadanki na temat bezpieczeństwa w klasach

konkurs plastyczny

próbne alarmy i ewakuacja

konkurs 

kampania informacyjna

akcja edukacyjna

akcja charytatywna

akcja charytatywna

akcja sadzenia krzewów oraz warsztaty tworzenia schronień dla dzikich owadów zapylających

akcja sprzątania
	uczniowie i ich rodziny, społeczność lokalna

uczniowie i ich rodziny, społeczność lokalna

uczniowie klasy     4 i 5

wszyscy uczniowie, ze szczególnym uwzględnieniem uczniów klas I-III 

uczniowie klas I-III oraz wychowankowie oddziałów przedszkolnych

wszyscy uczniowie 

wszyscy uczniowie

wszyscy uczniowie i nauczyciele oraz pracownicy szkoły

zainteresowani uczniowie

uczniowie klasy VII i VIII

wszyscy uczniowie

cała społeczność szkolna

chętni uczniowie

uczniowie klas starszych

społeczność dzielnic: Polana i Jaszowiec
	cały rok szkolny

cały rok szkolny 

październik 2020

cały rok szkolny

cały rok szkolny

wrzesień/luty 2020

cały rok szkolny

listopad 2020

cały rok szkolny

kwiecień/maj 2020

październik 2020

październik 2020

październik 2020

styczeń 2020

październik 2020

wrzesień 2020
	SP3 z OP 

SP3 z OP

SP3 z OP przy współpracy z SP1 oraz Fundacją Arka

SP3 z OP

SP3 z OP 

SP3 z OP we współpracy z  panem Piotrem Glencem (dzielnicowym) lub Komendą Powiatową Policji w Cieszynie

SP3 z OP

SP z OP przy współpracy z Komisją Ochrony Przyrody PTTK, Oddziału „Beskid Śląski” przy współpracy z ustrońskim Nadleśnictwem 
SP3 z OP

SP3 z OP przy współpracy ze starostwem powiatowym

SP3 z OP przy współpracy ze Studenckim Kołem Naukowym ONKOMA

SP3 z OP przy współpracy z Fundacją WOŚP

SP3zOP przy współpracy z: ,,Pomóż    i Ty. Fundacja na Rzecz Osób Niewidomych i Niepełnosprawnych”.

SP3 z OP przy współpracy z MDK Prażakówka oraz Fundacją WOŚP

Klub Gaja we współpracy z Koleją Linową Czantoria oraz SP3 z OP
Rada Osiedla Polana, Stowarzyszenie  Jaszowiec, Włodarze  Domu Nauczyciela-przy współpracy z SP3 z OP 
	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi w Ustroniu 

43-450 Ustroń 

ul. Polańska 25

tel: 33 854 22 63 sp3polana@wp.pl
	

	Ochrona środowiska naturalnego.

Smogowi mówimy STOP

Choroby i zaburzenia zdrowotne wywoływane przez zanieczyszczenie środowiska: 

Astma, alergia itp

Znamię- znam je

Zapobieganie chorobom nowotworowym.

Zwiększenie aktywności fizyczne uczniów 

 Tworzenie w szkole środowiska umożliwiającego uczniom praktykowanie prozdrowo -tnego stylu życia.

Styl życia i jego związek ze zdrowiem i chorobą. Zdrowie jako wartość dla człowieka i społeczeństwa.
	Prelekcje dla uczniów i rodziców, pogadanki, ulotki, gazetki profilaktyczne, udział w konkursach

profilaktycznych, lekcje biologii, udział w Sprzątaniu Świata, lekcje chemii, lekcje wf, udział w programach ogólnopolskich
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, mieszkańcy Internatu szkolnego
	Wg planu


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 

Ul. I. Kraszewskiego 11

43-400 Cieszyn

Tel. 338520184
	

	Działania informacyjno-edukacyjne dotyczących uświadamiania ryzyka

związanego z nadmiernym narażeniem na promienio-

wanie ultrafioletowe
	Program edukacyjny „Znamię! Znam je?” - profilaktyka czerniaka
	Uczniowie klas I 


	Styczeń - luty
	Pedagog 
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego, Plac Słowackiego 2 Cieszyn 

Tel. 33 8522100, 

Tel/ fax. 33 8521139


	

	Profilaktyka chorób zakaźnych - (raka szyjki macicy/HPV, WZW, HIV/AIDS, itd.).
	Realizacja programów  edukacyjnych: „Podstępne WZW”

„Wybierz życie, pierwszy krok”

oraz kampanie informacyjne w klasach i na szkolnych, gazetkach

lekcje wychowawcze nt. AIDS i raka piersi.
	Uczniowie klas II

Uczniowie klas I (3-letniego liceum)

Wszyscy uczniowie

klasy III
	Zgodnie z harmonogramem programów

grudzień
	Szkolny koordynator programów 

Pedagog, wychowawcy
	
	

	„Akademia Bezpiecznego Puchatka”
	Zajęcia wychowawcze
	Kl.I
	Rok szkolny
	Lucyna Król
	Szkoła Podstawowa w Marklowicach Górnych

43-410 Marklowice Górne, ul. Szkolna 25, 

324693204
	

	Udział w akcjach:

· „Sprzątanie świata,

· „Dzień Ziemi”
	- wspólne sprzątanie terenu gminy,
	Dzieci i młodzież z terenu gminy
	Kwiecień/ maj 2020
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowa dzącym jest UG Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl

	

	Prowadzenie edukacji związanej z ekologią
	- pogadanki na lekcjach wychowawczych; zbiórka makulatury, zużytych baterii, nakrętek, elektrośmieci- udział w programie „moje miasto bez elektrośmieci”; gazetki ścienne
	Dzieci i młodzież z terenu gminy


	Cały rok
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	Realizacja tematów:

· „Pierwsza pomoc przedmedyczna”,

· „Bezpieczeństwo na drodze, w domu i w czasie wolnym”- spotkanie z policjantem
	- szkolenia,

- konkursy,

- pogadanki,

- plakaty
	Dzieci i młodzież z terenu gminy
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	
	

	Omówienie zasad bezpieczeństwa w czasie ferii zimowych i wakacji letnich – podczas zabaw rekreacyjnych oraz na drodze
	- omówienie na lekcjach wychowawczych
	Wszystkie klasy 


	Styczeń 2020 r., Czerwiec 2020 r.
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu


	Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl

	

	Realizacja tematów:

· Chemia w żywności,

· Zaszczep wiedzę,

· Zdrowie- to styl życia
	- pogadanki w klasach,

- warsztaty


	Uczniowie szkół podstawowych
	Styczeń 2020,

Październik 2020,

Listopad 2020
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl

	

	Higiena i choroby układu oddechowego
	- lekcje biologii
	Klasy VIII
	Marzec 2020 r.
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 11 08

e-mail: sp1@chybie.pl

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 33

e-mail: sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 47

e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 38

e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Dziel się uśmiechem 
	Udział w programie  PCK w formie konku-

rsu plastycznego, pogadanki na lekcjach wychowawczych. W ramach programu dzieci otrzymują szczoteczkę do zębów, pastę Colgate i książeczkę.
	Klasy  I-VI
	Jednorazowo
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu


	Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 


	

	Rozprzestrzenianie się chorób zakaźnych i wścieklizny


	- zapoznanie uczniów z tematem na podstawie materiałów pozyskanych z PSSE w Cieszynie


	Dzieci i młodzież z terenu gminy
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego 

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze,  ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl


	

	Badania przesiewowe
	- organizowanie badań przesiewowych słuchu, wzroku i wad postawy
	Uczniowie klas pierwszych oraz wszyscy chętni wg oświadczeń rodziców
	Wrzesień – Październik 2020
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	
	

	1.Ograniczanie zagrożeń fizycznych – obciążenia narządu mowy

obciążenia wzroku i słuchu

urazów na sali gimnastycznej i poza nią

2.Środki ostrożności w pracowni chemicznej

3. Profilaktyka zagrożeń biologicznych

Oblicz swój efekt cieplarniany
	unikanie kurzu, badania laryngologiczne,

nauka mówienia przeponowego, unikanie przecią-

gów dbałość o właściwe oświetlenie, nowoczesne lap-

topy ogranicza-

jące emisję szkod-

liwego  promienio

wania, dostępność roślin zielonych, zastosowanie żaluzji, pastelowych kolorów ścian, badania profilaktyczne wzroku i słuchu
Zaznajamianie z zasadami BHP na sali gimnastycznej, instruktaż i nadzór nauczycieli WF, zasady asekuracji uczniów podczas ćwiczeń, zaznajamianie z zasadami gier 

Regulamin pracowni, omawianie przepisów BHP oraz instruktaż postępowania podczas wykonywanie doświadczeń pod nadzorem nauczyciela,  oznaczenia preparatów, tabliczki ostrzegawcze, odzież ochronna, okulary, rękawice.

Eliminacja kontaktu z kredą poprzez zastą-

pienie tradycyj-

nych tablic tablicami inter-

aktywnymi z pisakami

Prelekcje, rozmowy, gazetki ścienne, artykuły na stronie szkoły dotyczące profilaktyki

, kontrola aktualności książeczek sanitarnych uczniów i pracowników, stosowanie odzieży ochronnej, rękawic, maseczek

wykład w szkole
	Nauczyciele

Pracownicy i uczniowie

Uczniowie

Uczniowie i pracownicy

Uczniowie i pracownicy

uczniowie
	Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco

w miarę dostępności wykładowcy
	Nauczyciel chemii

Dyrekcja szkoly, nauczyciele

Nauczyciele WF

Nauczyciele chemii

Dyrekcja szkoły

Nauczyciele, wychowawcy, nauczyciele pionu gastronomicznego,

pedagodzy szkolni

dr inż. Katarzyna Tobór Osadnik
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych Cieszyn, Plac Londzina 3

tel. 33/ 8581871

Akademia WSB Cieszyn
	

	BHP na zajęciach

Warsztaty profilaktyczne z zakresu zagrożeń wynikających ze środowiska  

Ogólnopolski program profilaktyki czerniaka

Szkolenia i kursy BHP

Zajęcia dla uczniów z edukacji dla bezpieczeństwa

Prelekcje przedstawicieli Policji – bezpieczeństwo 

Ogólnopolska akcja „Sprzątanie świata”

Dzień Ziemi

Segregacja śmieci


	Forma przekazu

szkolenie

Realizacja projektu

Lekcje wychowawcze

-udział dzieci w sprzątaniu śmieci na terenie Zamarsk

- apele szkolne

- pogadanki

- gazetki tematyczne

- segregowanie śmieci na terenie szkoły
	Klasy 1-8

Uczniowie klas 7-8

Uczniowie klas 5-8

Pracownicy szkoły, uczniowie

Uczniowie klasy 8

Uczniowie placówki

Wszyscy uczniowie
	Cały rok

Rok szkolny 2019/2020

Rok szkolny 2019/2020

Cały rok szkolny

Cały rok szkolny w miarę potrzeb

Cały rok
	Pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni

szkoła

szkoła

Dyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciel EDB

Wychowawcy klas

Nauczyciele przyrody
	338569427 SP Hażlach

338568336 SP Pogwizdów

338568336 SP Pogwizdów

33 856 93 88 SP Kończycach Wielkich

338569591 SP Zamarski
	

	Bezpieczna droga do szkoły

Bezpieczne ferie, wakacje

Światowy Dzień Ziemi

Sprzątanie świata

Lekki tornister

Powietrze bez smogu

Akademia czerniaka

Profilaktyka WZW
	Spotkanie z Policjantem

Spotkanie z Policjantem, Strażnikiem Miejskim

warsztaty 

wyjście, pogadanki

pogadanki, warsztaty

pogadanki, warsztaty

pogadanki, warsztaty

pogadanki, warsztaty
	Uczniowie szkoły

uczniowie szkoły, internat

wszyscy uczniowie

SP 7 i 8 klasa

SP I – III

SP,SzB, SPDP

 SP 6,7,8, SzB

SP 6,7,8, SzB
	IX

I, VI

IV

IX

IX, X

IX, X, XI, XII

 V – VI

IV
	Pedagog

pedagog

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele
nauczyciele

pedagog, pielęgniarka

pedagog, pielęgniarka
	Zespół Placówek  Szkolno- Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 43-400 Cieszyn
Tel. 33/8520744


	

	3. „Godny styl życia – Amazonek”

4. „Wsparcie dla chorych nowotworowo”.

5. „Tyflo – punkt w 2020 r.”

6. „Prowadzenie Świetlicy Terapeutycznej”

7. Pobyt integracyjny osób niepełnosprawnych

    6. Przegląd małych form teatralnych „Wybieram zdrowie” – V edycja konkursu

    7. „Rodzice – dbajmy o zdrowie”
	Dotacja

Dotacja

Dotacja

Dotacja

Dotacja

warsztaty teatralne, przedstawienie, Piknik Zdrowia 

Zadanie dotowane z Budżetu Gminy Cieszyn

warsztaty, spot-

kania z dietety-

kiem, położną, pedagogiem.

Zadanie dotowane z budżetu Gminy Cieszyn
	Mieszkańcy gminy Cieszyn

Mieszkańcy gminy Cieszyn

Osoby uczestniczące 
w projekcie, w tym mieszkańcy Cieszyna

Osoby uczestniczące w projekcie, w tym mieszkańcy Cieszyna

Osoby  uczestniczące w projekcie, w tym mieszkańcy Cieszyna

dzieci i młodzież głównie ze szkół intergracyjnych, dzieci z niepełnosprawnością intelektualną   

rodzice wychowujący dzieci samotnie,  mieszkańcy domu Matki i Dziecka  „Słonecznik” w Cieszynie
	styczeń  - grudzień 2020

Luty  - grudzień 2020

Styczeń – grudzień 2020

Styczeń – grudzień 2020

Marzec - lipiec 2020

Marzec-Czerwiec

Luty-Maj


	Stowarzyszenie Amazonek, ul. Bielska 4, Cieszyn

Cieszyńskie Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych Hospicjum im. Łukasza Ewangelisty, ul. Wąska 2, Cieszyn

Polski Związek Niewidomych, Koło Terenowe w Cieszynie, ul. Srebrna 6, Cieszyn

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Cieszynie, ul. Mickiewicza 13, Cieszyn

Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integ

racji Osób Niepełnospr., ul. Głęboka 11, Cieszyn

Stowarzyszenie na Rzecz harmonijnego Rozwoju dzieci i Młodzieży

Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”
	Danuta Woźniak

Tel.: 500 138 554

Dorota Kania

Tel.: 502551271

Wiesława Kopoczek  

Tel.: 33 8521260

Elżbieta Waliczek

Tel.: 33 858 05 89

Krystyna Stefańska-Gnida

Tel.: 33 858 12 56

Jolanta Urbaniec-Mołek, tel. 601 791 106

Anna Kot, 

tel. 33 858 02 82
	

	1. „Znamię. Znam je”

2. Bezpieczeństwo uczniów  - realiz..programu wychowawczo-profilaktycznego oraz programu nauczania przedmiotów zawodowych

3. „Bezpieczeństwo ruchu drogowego”
	1. Lekcje biologii

2. Lekcja wychowawcza EDB, informatyka, przedmioty zawodowe

3. warsztaty
	1. Uczniowie szkoły

2. Młodzież szkolna

3. Uczniowie klas trzecich
	1. Marzec

2. Cały rok 

3. listopad


	1.Mirosława Szweda

2. wychowawcy, przedmiotowcy

3. Policjant z KPP w Cieszynie
	Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie

Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn

tel.: 33 858-07-56

	

	Profilaktyka zdrowia psychicznego.
	Międzyszkolny konkurs plastyczny 

„Kolory smutku i odcienie radości „ 
	Uczniowie klas 4-8 oraz szkół ponadpodstawowych, dzieci w wieku przedszkolnym 
	21.02.2020r.

ogłoszenie wyników konkursu
	ZPP-P Cieszyn
	Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

w Cieszynie
ul. Kraszewskiego 

13 a

43-400  Cieszyn

tel. (33) 852 24 33
	

	Edukacja rodziców w zakresie potrzeb psychicznych dzieci.

Psychoedukacja na temat spectrum autyzmu.

Podnoszenie świadomości społecznej.
	Akcja „Zapal się na niebiesko”
	dzieci przedszkolne                i uczniowie szkół, 

rodzice, nauczyciele


	6-10.04.2020r. 
	ZPP-P Cieszyn
	
	

	
	Grupa wsparcia dla logopedów.
	Specjaliści pracujący w szkołach, przedszkolach i placówkach
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
	
	

	
	Grupa wsparcia dla doradców zawodowych.
	Specjaliści pracujący w szkołach, przedszkolach i placówkach
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
	
	

	
	Grupa wsparcia dla pedagogów szkolnych szkół podstawowych.
	Specjaliści pracujący w szkołach, przedszkolach i placówkach
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn


	
	

	
	Grupa wsparcia dla pedagogów szkół ponadpodstawowych
	Specjaliści pracujący w szkołach przedszkolach i placówkach
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
	
	

	
	Grupa wsparcia dla psychologów wszystkich typów szkół i placówek.
	Specjaliści pracujący w szkołach przedszkolach i placówkach
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
	
	

	
	Grupa wsparcia dla nauczycieli dzieci nieśmiałych i zahamowanych emocjonalnie.
	Specjaliści pracujący w szkołach przedszkolach i placówkach
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPPP Cieszyn
	
	

	
	Grupa wsparcia dla              nauczycieli przedszkoli.


	Specjaliści pracujący w szkołach, przed

szkolach i placówkach
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
PP-P Skoczów
	
	

	
	Grupa wsparcia dla pedagogów szkół podstawowych z gminy Skoczów, Chybie, Brenna 
	Specjaliści pracujący w szkołach, przed szkolach i placówkach
	Rok szkolny 2019/2020
	ZPP-P Cieszyn
PP-P Skoczów

	
	

	Ryzyko zawodowe na stanowisku pracy
	szkolenia
	Pracownicy szkoły
	W zależności od potrzeb
	Nadzór BHP
	Szkoły Podstawowe w Goleszowie
	

	„Stop przemocy”
	Plakaty, prelekcje, konkursy
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice, zaproszeni goście
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha Bażanowice, ul. Szkolna 1, tel. 33 852 83 49
	

	Niepowodzenia-jak sobie z nimi radzić
	Zajęcia
	Lokalna społeczność, uczniowie
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	
	

	Smog-stop (patronatem Ustroński alarm smogowy)
	Lekcje
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice, zaproszeni goście
	
	

	Śmieć i My- czy wiesz że odpady to także twój problem?
	Zajęcia 
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	
	

	Stwarzanie zdrowych, bezpiecznych i higienicznych warunków do pracy i nauki
	Przegląd warun-

ków pracy i nauki, dostosowanie wysokości ławek i krzeseł do potrzeb uczniów
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	
	

	Wdrażanie uczniów do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia
	Pogadanki, przeprowadzenie próbnych alarmów P-poż
	Klasy 1-8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	
	

	„Robimy pozytywną atmosferę”

„Czyste powietrze wokół nas”
	Zajęcia tematyczne

zajęcia tematyczne
	Dzieci 6- letni (19)

Dzieci 5 -letnie (24)
	28.02.2020

31.03.2020
	A. Ślęzak

D. Kochman,                B. Świńczyk
	Przedszkole Publiczne nr 2 w Skoczowie, 43-430 Skoczów, ul. Targowa 19                 338533664
	

	Program preorientacji zawodowej
	Spotkania z przedstawicielami różnych zawodów
	Wszystkie grupy
	Cały rok
	nauczyciele
	Przedszkole publiczne w Pierśćcu z oddziałami zamiejscowymi w Kowalach

ul. Skoczowska 73, 43-430 Skoczów

33 853 50 01                                                                                                                                                          
	

	Konkurs ekologiczny- wewnatrzprzedszkolny
	Konkurs- zadania, zabawy, quizy,itp
	Wszystkie grupy
	marzec
	Regina Otolińska
	
	

	1. Ro2bimy pozytywną atmosferę – kampania antysmogowa
	Zajęcia dydaktyczne w grupach, informacje dla rodziców 
	Przedszkolaki,

rodzice - pośrednio
	luty 
	Urząd Marszałkowski Woj. Śląskiego
	(32) 77 40 709 
	

	„Badanie stanu powietrza, wody, gleby w Skoczowie”.
	Zajęcia koła ekologicznego
	klasy 5 i 8 
	Styczeń – czerwiec 2020
	Nauczyciele chemii i biologii 
	SP3 Skoczów

tel. 33 853 37 15
	

	Profilaktyka czerniaka

Źródła zanieczyszczeń powietrza, wody i gleby oraz sposoby ochrony
	Prelekcja

Lekcje chemii
	Kl.VII-VIII

Kl. VII-VIII
	XII-2019

Cały rok szkolny
	Wychowawcy klas,nauczyciel EDB

Nauczyciele chemii
	Szkoła Podstawowa nr 8

im. K. Bochenek

ul. G. Morcinka 20

43-430 Skoczów

Tel. 33479-30-20
	

	„Klub Bezpiecznego Puchatka”


	Program edukacyjny


	Klasy I-III


	Cały rok


	Zespól edukacji wczesnoszkolnej
	Szkoła Podstawowa w Ochabach Małych 

33 853 37 81
	

	„Europen Superskills” – drugie życie odpadów.
	Program Erasmus +
	Klasy IV - VIII
	Cały rok
	Zespół Erasmus +
	
	

	„Klasowa wigilijna bez plastiku” – edukacja ekologiczna 


	Metody  aktywne  - integracja zespołu klasowego
	Wszyscy uczniowie 
	Cały rok
	wychowawcy
	
	

	Kształtowanie świadomości ekologicznej uczniów.
	Szkolna EKO- akcja: konkurs plastyczny, kampania inf., gazetka.

- Akcja Sprzątanie świata,

- Dzień Ziemi

- Zbiórki surow-

ców wtórnych, zbiórka zakrętek

- Lekcje o tematyce ekologicznej

- Segregacja śmieci

- Wycieczki do oczyszczalni 

- Proekologiczne nalepki w toaletach
	Uczniowie SP
	Cały rok
	Wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi
	Szkoła Podstawowa nr 1

im. Gustawa Morcinka

ul. Mickiewicza 11

43-430 Skoczów

tel. 33 853 37 12
	

	4U – kampania antyterrorystyczna
	Prelekcja, projekcja filmu
	V-VIII
	1 lekcja, wg planu
	wychowawcy
	ZSP Kiczyce

ul. Ochabska 54

43-430 Kiczyce

Tel: 33 853 51 73
	

	Choroby cywilizacyjne jako symptom XXI wieku- prewencja i profilaktyka.

Wdrażanie zasad BHP w szkole, pracy, domu.
	Wykład, pogadanka, prelekcja,
	Uczniowie
	Kwiecień –Maj


	Diana Kudybyn

(biolog, pielęgniarka)

Firma BHP Dexteritas 
	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu

33 854 35 43

zsp.ustron@interia.pl
	

	Realizacja programu „Znamię!Znam je?”

Realizacja programu „Podstępne WZW.”

Realizacja programu „HIV/AIDS nie boję się i toleruję .”
	Lekcje wychowawcze 
	Uczniowie klas  2
	Styczeń- czerwiec 2020
	Pedagog
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

Ul. Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

Tel/fax 33 479 8644/33 479 86 45
	

	1. Bezpieczeństwo ruchu drogowego

2. Profilaktyka antynikotynowa, przeciwdziałanie demoralizacji 
	warsztaty prowadzone przez policjanta z Wydziału Ruchu Drogowego 

akcje wychowawczo-inform. wśród społeczności szkolnej – monitoring miejsc zagrożenia i demoralizacji
	wybrane klasy

wszyscy uczniowie
	I i II semestr

cały rok szkolny
	ZSPT Miedzyświeć

WRD Komendy Policji w Pogwizdowie

ZSPT we współpracy z KP w Skoczowie oraz Strażą Miejską w Skoczowie
	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, ul. Malinowa 10, 43-430 Międzyświeć, tel/fax 33 8533766, e-mail: szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl 


	

	1. Pierwsza pomoc przedmedyczna

2. Edukacja dla Bezpieczeństwa

3.Aktywny zabójca w szkole

4. Siedzą dzieci w sieci

5. Drag stop. Walizka narkotykowa
	Zajęcia edukacyjne

Zajęcia edukacyjne

Szkolenie w ramach WDN

Szkolenie rady

pedagogicznej

Szkolenie rady pedagogicznej
	Zespół BRD

Uczniowie

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele
	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

marzec 2019

luty 2020

marzec 2020


	Nauczyciel BRD

Nauczyciel EDB

Firma zewnętrzna

Firma zewnętrzna

Firma zewnętrzna
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jerzego Michejdy w Ustroniu 

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń 338543563
	

	Smog-zajęcia na temat zanieczyszczeń powietrza
	Zajęcia z nauczycielkami
	Przedszkolaki
	Styczeń
	Nauczycielki
	Przedszkole nr 6 ul Szeroka 7 43-450 Ustroń

Tel. 33 854 35 94


	

	Bezpieczeństwo przeciwpożarowe oraz zachowanie się w sytuacji zagrożenia pożarem oraz w innych niebezpiecznych sytuacjach
	Udział w spotkaniu ze strażakami


	Przedszkolaki


	Maj


	Dyrektor Nauczycielki

Straż Pożarna w Ustroniu
	
	

	Bezpieczne dziecko
	Udział w spotkaniu z policjantami
	Przedszkolaki
	Wrzesień
	Dyrektor 

Nauczycielki 

Komenda Policji w Ustroniu
	
	

	Próbne alarmy przeciwpożarowe i ewakuacja- zwiększenie poziomu bezpieczeństwa, praktyczna nauka odpowiedniego zachowania się w sytuacji zagrożenia pożarem lub w sytuacji pożarowej
	Próbne alarmy i ewakuacja


	Przedszkolaki i nauczycielki


	Kwiecień
	Dyrektor 
	
	

	Monitorowanie stanu czystości powietrza przed spacerami, wycieczkami poza teren przedszkola


	Wyjście na spacery i wycieczki w plener tylko wtedy gdy powietrze jest czyste
	Przedszkolaki 
	Cały rok szkolny
	Nauczycielki
	
	

	Zapewnienie wszystkim pracownikom przedszkola bezpiecznych warunków pracy
	Szkolenia BHP
	Pracownicy p-la
	Okresowo
	Dyrektor
	
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Olimpiada „4 minuty, które decydują o życiu” w ramach programu polityki zdrowotnej z pierwszej pomocy przedmedycznej.
	Olimpiada
	Uczniowie wybranych szkół ponadpodstawowych

Powiatu Cieszyńskiego
	finał 9 października 2020r.

 w godz. 10 -14 sala sesyjna starostwa


	CPR jako wsparcie finału olimpiady -  udział w Jury wyznaczonych osób


	Cieszyńskie Pogotowie Ratunkowe

ul. Bielska 22

43-400 Cieszyn

Tel 33/858-19-90
	

	Wpływ hałasu na nasz słuch-jak go chronić


	Wykład
	Od 15 lat
	Cały rok
	ACS Słuchmed sp. z o.o.

O/Cieszyn 

Ul.Szersznika 5

O/Skoczów

Ul.Targowa 10a
	ACS SŁUCHMED SP. Z O.O. Dorota Styła

Tel.: 604 945 117


	

	1. Bieżące wprowadzanie standardów akredyta- cyjnych zmierzające do poprawy jakości świadczonych usług

2. Ochrona pracowników przed ryzykiem związanym z narażeniem na działania czynników biologicznych w miejscu pracy

3. Ochrona wszystkich osób przebywających w szpitalu z zakresu bezpie-czeństwa powszechnego, w tym ochrony ppoż., zarządzania kryzysowego itp.

4. Przygotowanie pracowników do podjęcia pierwszej pomocy w wypadku nagłego zatrzymania krążenia

5. Zwiększenie skuteczności zapobiegania chorobom zakaźnym i zakażeniom

6. Remonty oraz bieżące usuwanie barier architektonicznych

7. Szkolenia wewnętrzne z zakresu obowiązujących w szpitalu procedur 

8. Realizacja pakietu onkologicznego


	1. Monitorowanie wprowadzania standardów akredytacyjnych

2. Szkolenia wstępne i kontrolne dot. Zagroże-nia dla zdrowia spowodowanego działaniem szkod-liwych czynników biologicznych, wymagań higie-nicznych, wyposażenia i stosowania środków ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz działań, które powinni podjąć pracownicy w wypadku awarii

3. Szkolenia wstępne i kontrolne

4. Szkolenia BLS – podstawowe zabiegi resustacyjne

5. Edukacja pra-cowników szpitala w zakresie stoso-wania odpowied-nich procedur ograniczających możliwość wystą-pienia zakażeń szpitalnych

6. Remonty, modernizacje

7. Szkolenia prowadzone przez personel szpitala dotyczace wdrażanych procedur

8. Wczesna i po-głębiona diagno-styka i leczenie
	1. Pacjenci korzystający z usług szpitala i poradni oraz pracownicy

2. Pracownicy zakładu

3. Pracownicy zakładu

4. Pracownicy zakładu

5. Pracownicy zakładu, pacjenci i ich rodziny

6. Mieszkańcy regionu, pracownicy zakładu

7. Lekarze, pielegniarki,

pozostały personel

8. Pacjenci z kartą diagnostyki i leczenia onkologicznego DILO
	1. Na bieżąco

2. Na bieżąco

3. Na bieżąco

4. Na bieżąco

5. Na bieżąco

6. Na bieżąco

7. Na bieżąco

8. Przyspieszony tryb diagnostyki i leczenia
	1. Specjalista ds. jakości

2. Dział BHP

3. Inspektor ds. ochrony ppoż.

4. Specjalista ds. jakości

5. Zespół ds. Zakażeń

6. Pion techniczno-gospodarczy

7. Specjalista ds. jakości

8. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna w ramach leczenia szpitalnego
	1. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
e-mail: d.zwierz@szpitalslaski.pl
2. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
e-mail: bhp@szpitalslaski.pl 

3. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
e-mail: henryk.neffe@szpitalslaski.pl 

4. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
e-mail: d.zwierz@szpitalslaski.pl 

5. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
e-mail: zakażenia@szpitalslaski.pl 

6. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 a.brzoza@szpitalslaski.pl 

7. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 
d.zwierz@szpitalslaski.pl
8. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24  sekretariat@szpitalslaski.pl
	

	Bezpieczeństwo i Higiena Pracy

Szkolenia z zakresu epidemiologii 

Jak ustrzec się przed grypą.

Jak uniknąć zakażeń pokarmowych 
	Cykliczne szkolenia z zakresu poprawy bezpieczeństwa na sta-nowisku pracy związanymi z czynnikami zew.,wew.

Praktyczne i teorety-czne zajęcia z zakresu higieny rak i zakażeń szpitalnych, promo-wanie szczepień p/grypie.

Cykliczne wykłady w szkole zdrowia 
	Pracownicy ŚCRiP

pacjenci ŚCRiP  
	Cały rok
	Dyrekcja
	Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu ul. Zdrojowa 6

Tel.338541632
	

	Program badań przesiewowych RZS w Centrum Reumatologii w Ustroniu Sp. z o.o.
	W ramach projektu zapewniamy: konsul-tacje u specjalisty w trybie pilnym, pogłę-bioną diagnostykę (badania laboratoryjne, badania obrazowe), konsultacje u dietetyka, psychologa, doradcy zawodowego, udział w spotkaniach edukacyjn.
	Osoby w przedziale wiekowym 18 – 65 lat, które wcześniej nie leczyły się reumatologicznie
	01.07.2017 – 31.12.2021
	Centrum Reumatologii Sp. z o.o.


	Śląskie Centrum Reumatologii, Rehabilitacji i Zapobiegania Niepełnosprawności im. gen. Jerzego Ziętka w Ustroniu Sp. z o.o.

ul. Szpitalna 11 

43-450 Ustroń

797-906-917

33/854-26-40 wew. 217


	

	Profilaktyka osteoporozy w makroregionie śląskim
	W ramach projektu zapewniamy: konsul-tację u specjalisty w trybie przyspieszonym, szczegółową diagno-stykę (możliwość sko-rzystania z badania densytometrycznego oraz RTG) udział w szkoleniach i eventach, materiały informacyjne
	Kobiety w wieku 50-70 pracujące lub deklarujące chęć podjęcia zatrudnienia
	01.01.2019 – 31.12.2022
	
	
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Organizacja letniego i zimowego wypoczynku w placówkach TPD


	Spotkania dzieci i młodzieży z policją dot. bezpieczeństwa
	240 dzieci i młodzieży z cieszyńskich szkół   podstawowych , w wieku 6 do 17 lat
	Styczeń 2020 – ferie zimowe,

Lipiec 2020
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy

43- 400 Cieszyn

Plac Wolności 3

tel.502530326
	

	„Pierwsza pomoc przedmedyczna”
	Szkolenie 
	Podopieczne Fundacji Dobrego Pasterza
	1. 04. – 30.09.2020
	Fundacja Dobrego Pasterza
	Fundacja Dobrego Pasterza 

43-450 Ustroń

Ul. Skalica 1 338587172
	

	5.
	PROMOCJA ZDROWEGO I AKTYWNEGO STARZENIA SIĘ
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	- Wsparcie mieszkańców domów pomocy społeczn. z problemami zdrowotn.

-Zachęcanie mieszkańców, uwzględniając ich stan zdrowia, do aktywnego spędzania czasu.
	-opieka indywidualna 

-terapia
	-mieszkańcy
	cały rok
	-PDPS „Pogodna Jesień”


	PCPR - PDPS „Pogodna Jesień tel: 33 852 17 61
	

	„Seniorzy a społeczeństwo- Biblioteka Seniora”
	Konferencja
	Bibliotekarze, seniorzy, mieszkańcy
	04.06.2020 r.
	Beata Parchańska
	Biblioteka Miejska w Cieszynie

Ul. Głęboka 15

43-450 Cieszyn

Tel. 782 672 325
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Ogólnodostępne zajęcia gimnastyczne
	Prowadzenie cyklicz-nych zajęć gimnasty-cznych. Zajęcia odbywają się w małej sali gimnast.  Uniwersytetu Śląskiego przy ul. Paderewskiego 9 w Cieszynie


	Osoby powyżej 50 roku życia 
	W każdą środę (oprócz świąt) w terminie 2.01 – 30.06.2020 oraz w okresie październik – grudzień w godzinach 16:00 – 17:00
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie, 

ul. Kochanowskiego 14, 

43 – 400 Cieszyn   

tel. 33 4794 395
	

	Ogólnodostępne zajęcia gimnastyczki w wodzie
	
	Osoby powyżej 50 roku życia
	W każdą środę (oprócz świąt) w terminie 2.01 – 30.06.2020 oraz w okresie październik – grudzień w godzinach 16:00 – 17:00
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Ogólnodostępne zajęcia pilates
	
	Osoby powyżej 50 roku życia
	W każdy piątek (oprócz świąt) w terminie 2.01 – 30.06.2020 oraz w okresie październik – grudzień w godzinach 10:00 – 11:30 
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	
	

	Dni Seniora
	Spotkania, wyjazdy
	Osoby w wieku emerytalnym
	VI – XI
	Parafia pw. Podwyższenia Krzyża Św. w Kaczycach
	Urząd Gminy Zebrzydowice

43 - 410 Zebrzydowice

ul. Ks. Antoniego Janusza 6

32 475 51 00
	

	Aktywny Senior na Granicy
	Spotkania, wyjazdy, zajęcia gimnastyczne
	Osoby w wieku emerytalnym
	IV-XI
	Stowarzyszenie „Aktywny Senior na Granicy”
	
	

	Wsparcie aktywności społecznej osób starszych
	Klub Senior+
	Osoby starsze w wieku pow. 60 lat
	2020
	GOPS Zebrzydowice
	Urząd Gminy 43 - 410 Zebrzydowice ul. Ks. A. Janusza 6 tel. 324755119
	

	Zajęcia profilaktyczne „zdrowy kręgosłup”
	Zajęcia w formie ćwiczeń
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Renata Ścibisz
	
	

	Uniwersytet III Wieku


	Wykłady, zajęcia taneczne, zajęcia ruchowe
	Seniorzy
	Cyklicznie wg harmonogramu
	Gminny Ośrodek Kultury w Chybiu 
	Chybie, ul. Bielska 51,
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 99
e-mail: gokchybie@ox.pl
	

	Żyj zgodnie z naturą
	Spotkanie z dietetykiem
	Kobiety 
	22 luty
	GOK Goleszów
	GOK Goleszów 

33 479 05 21
	

	Ogólnopolska Karta Seniora

Teleopieka

Koperta życia

Infolinia dla seniora

Nasi Seniorzy                           




Pasja łączy pokolenia



Dzień seniora

Nasz Pierściec

Spotkania dla seniorów


	Na terenie gminy zniżki dla seniorów oferuje 57 pozyskanych przez gminę przedsiębiorców. Ośrodek Pomocy Społecznej załatwia sprawy związane z wydawaniem kart dla mieszkańców

Po zakończonym programie pilotażowym planuje się zorganizo-wanie teleopieki przez zapewnienie urzą-dzenia do świad-czenia usługi oraz obsługi przez ca-łodobowe centrum monitorujące

Wydawanie przygotowanej koperty życia

Dodatkowy nr telefonu dedyko-wany seniorom pod którym osoby starsze mogą uzyskać infor-macje na temat przysługujących im form pomocy, zgłosić potrzebę wizyty pracow-nika socjalnego, uzyskać pomoc w załatwieniu for-malności w urzę-dach, PEFRON.

Aktywizacja i integracja osób starszych poprzez organizację wy-cieczek i spotkań

Podejmowanie działań mających na celu wspieranie aktywności fizy-cznej osób star-szych, organizacja spotkań i warsz-tatów tematycz-nych 

Cykliczne spot-kania dla senio-rów/warsztaty z różnych technik rękodzielniczych. Spotkanie dzień seniora.

Warsztaty, wyk-łady z zakresu zdrowia, kultury i rozwoju osobistego. Wyjazdy integracyjne

Warsztaty, wykłady, spotkania międzypokoleniowe
	Osoby powyżej 60 roku życia zamieszkujące na terenie Gminy Skoczów

Objęcie usługą teleopieki 20  mieszkańców Gminy Skoczów

Osoby powyżej 60 roku życia, osoby niepełnosprawne i chore zamieszkujące na terenie Gminy Skoczów

Osoby powyżej 60 roku życia zamieszkujące na terenie Gminy Skoczów

Osoby w wieku emerytalnym z terenu gminy Skoczów.

Osoby w wieku 

emerytalnym z terenu gminy Skoczów

Osoby w wieku emerytalnym z terenu gminy Skoczów, ok 120 osób.

Osoby w wieku w wieku emerytal -nym, z  gminy Skoczów ok. 20 osób.Mieszkańcy miasta Skoczowa z obszarów objętych wsparciem w ramach realizowa nego projektu współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Społ. 
	Tryb ciągły

Od kwietnia 2020 do grudnia 2020r.
Tryb ciągły

Tryb ciągły

Marzec-Listopad 2020r.

Luty-Październik 2020r.

Czerwiec-Listopad 2020r.

Luty-Czerwiec 2020

Styczeń – wrzesień 2020r. 

Spotkania odbywają się raz na kwartał
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Stowarzyszenia Sprawni Inaczej „Tęcza”

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Stowarzyszenia Klubu Nordic Walking „Włóczykije” Skoczów

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Stowarzyszenia Przyjaciół Pogórza

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie Stowarzyszenia Nasz Pierściec

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie


	Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

33 853 34 52
884 777 770
Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

33 853 34 52

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

33 853 34 52

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

884 777 770
Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

669-096-842
Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

509-932-788

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

696-259-261

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

502-315-930

Ośrodek Pomocy Społecznej ul. G. Morcinka 18, 43-430 Skoczów  

33 853 34 52 wew. 8

	

	Amatorska Grupa Twórcza „Strumień”

	Celem roboczych spotkań tejże grupy jest wymiana doświadczeń, popularyzowanie ama-torskiej twórczości i rozbudzanie wrażli-wości estetycznej oraz indywidualnych możliwości twórczych każdego z członków
	 poeci, literaci, malarze oraz rzeźbiarze z gminy Strumień, 
	Instruktor: Maria Michalczyk

Spotkania: wg indywidualnych ustaleń

Miejsce spotkań: Galeria pod Ratuszem Urzędu Miejskiego w Strumieniu
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	33 8570182
	

	Aktywna Przestrzeń
	 Zajęcia mające na celu zachować "Zdrowy krę-gosłup" dla osób pra-cujących fizycznie i za biurkiem. Zajęcia pro-wadzą fizjoterapeutki.
	Dorośli i młodzież
	Wtorki godz. 18.30-19.15
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	33 8570 174 

Zapisy telefoniczne i więcej informacji pod numerem 790 636 990
	

	Rękodzieło artystyczne „Igłą i Nitką”
	Otwartość na pozna-wanie innowacyjnych technik i udział w róż-norakich warsztatach.  
	Kobiety
	Czwartki, godz. 17.00-19.00
	Miejsko Gminny Ośrodek Kultury w Strumieniu
	33 8570 174
	

	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	 Propagowanie idei czynnego wypoczynku
	1.dodatkowe zajęcia z siatkówki dziewcząt i chłopców, koszykówki chłopców i dziewcząt, zajęcia z lekkiej atletyki- narciarstwo biegowe, biegi na orientację
	Dziewczęta i chłopcy
	Rok szkolny
	Nauczyciele WF

Nauczyciel EDB
	II LO im. M. Kopernika 

w Cieszynie, 

Pl. Wolności 7b, Tel.338521132
	

	,,Choinka nadziei”
	występy, wspólne śpiewanie kolęd, wręczenie upominków wykonanych przez dzieci
	uczniowie SP3 z OP oraz podopieczni Uzdrowiskowym Centrum Aktywnego Seniora "Juhas"
	grudzień 2020
	SP3 z OP przy współpracy  z Uzdrowiskowym Centrum Aktywnego Seniora "Juhas" w Ustroniu
	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi 

43-450 Ustroń 

ul. Polańska 25

tel: 33 854 22 63 sp3polana@wp.pl
	

	Starsi są  wśród nas
	zapraszanie osób starszych – zapraszani są  m. in. dziadkowie, babcie uczniów do udziału w imprezach szkolnych i przedszkolnych, przygotowanie programu i spotkania z okazji Dnia Seniora
	Starsi mieszkańcy gminy
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl 

Przedszkole Publiczne w Chybiu
Chybie, ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 13
faks: 33 856 10 02
e-mail: przedszkola@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Mnichu
Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl
	

	Wolontariat szkolny- działania na rzecz osób starszych


	Przygotowywanie upominków z okazji świąt
	Osoby starsze z Gminy Chybie
	Rok szkolny 2019/2020; 2020/2021
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu


	Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
	

	Choroby i higiena układu krwionośnego
	Omówienie na lekcjach biologii
	Klasy VII szkoły podstawowej
	Styczeń 2020
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego

Chybie, ul. Bielska 80

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 11 08

e-mail: sp1@chybie.pl

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 33

e-mail: sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 47

e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 38

e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Realizowane tematy: 

· „Dbamy o zdrowe kręgosłupy”,

· „Trzymaj formę”,

· „Aktywność fizyczna, a zdrowie”
	Lekcje wychowania fizycznego.

Rozgrywki tenisa stołowego
	Klasy I-VIII

Klasy I-III

Klasy IV-VIII
	Cały rok szkolny
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl

	

	1. Wycieczki górskie i krajoznawcze

2. Aerobik dla pań w sali gimnastycznej

3. Racjonalne odżywianie

4. Promocja aktywnego trybu życia

5. Pro Salute
	Wyjazdy

Zajęcia

Artykuły na stronie szkoły, pokazy mistrzów kulinarnych, gazetki ścienne, prelekcje

plakaty promocyjne i ulotki rozwieszane na terenie szkoły dotyczące zarówno aktywności fizycznej  jak i umysłowej (odczyty, prelekcje, wykłady na terenie Cieszyna i okolic)

Promocja cyklu

 prozdrowotnego org.  przez ZZOZ
	Zainteresowani nauczyciele i pracownicy szkoły

Zainteresowane osoby

Uczniowie, pracownicy

Uczniowie, pracownicy

Osoby zainteresowane
	1 raz w miesiącu w ramach Szkolnego Koła PTTK

1 raz w tygodniu

Na bieżąco uaktualniane, zmieniane i wzbogacane

Na bieżąco

1 raz w miesiącu
	Opiekun SK PTTK – pan Maksymilian Kuśka

Nauczyciel WF

Nauczyciele pionu gastronomicznego

Dyrekcja, nauczyciele WF, pedagodzy,

Szpital Śląski
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych Cieszyn, Plac Londzina 3

tel. 33/ 8581871


	

	Imprezy szkolne, środowiskowe, konkursy tematyczne

Innowacja pedagogiczna „klub nordic walking"
Podstawa programowa – biologia w szkole podstawowej

Dzień Seniora – zorganizowany w ramach współpracy z sołectwem

Dzień Babci i Dziadka

Szanujemy seniorów
	Różne

Realizacja innowacji pedagogicznej

Lekcje biologii 

-udział uczniów w imprezie

- przygotowanie przez uczniów corocznej imprezy szkolnej

- pogadanki dotyczące pomocy ludziom starszym

- udział Babć i Dziadków w festynach szkolnych
	Klasy 1-8

Rodzice w ramach współpracy ze środowiskiem lokalnym.

Uczniowie klas 5-8

Uczniowie klas 1– 3

Uczniowie klas 1 - 8

Wszyscy uczniowie
	Cały rok

Rok szkolny 2019/2020

Rok szkolny 2019/2020

Wrzesień 2019

Luty 2020

Cały rok
	Pracownicy szkoły, Rada Rodziców

szkoła

szkoła

Samorząd szkolny

Wychowawcy klas

Nauczyciele

Samorząd szkolny

Wychowawcy klas

Nauczyciele

Samorząd szkolny

Wychowawcy klas

Nauczyciele
	338569427 SP Hażlach

338568336 SP Pogwizdów

338568336 SP Pogwizdów

338569591 SP Zamarski

338569591 SP Zamarski

338569591 SP Zamarski
	

	Zabawy ruchowe, spacery, ćwiczenia
	Zajęcia z całą grupą
	Dzieci przedszkolne
	Według harmonogramu
	Nauczyciele przedszkola
	33 852 75 85


	

	W zdrowym ciele, zdrowy duch- V Spartakiada o Puchar Dyrektora Przedszkola
	Spartakiada
	Dzieci przedszkolne
	Czerwiec 2020
	Nauczyciele, dyrektor przedszkola
	
	

	Udział w aukcjach profilaktycznych, np. Klub Zdrowego Przedszkolaka
	Program profilaktyczny pod patronatem Sanepidu
	Dzieci przedszkolne
	Według harmonogramu
	Nauczyciele przedszkola
	
	

	Zajęcia gimnastyki korekcyjnej
	Ćwiczenia
	Dzieci przedszkolne
	Według harmonogramu
	Specjalista gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej 
	
	

	Szkoła promuje zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem- budowa świadomości onkologicznej
	Pogadanki i prelekcje
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok szkolny
	Wychowawcy klas SP Bażanowice, zaproszeni goście
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul. Szkolna 1, tel. 33 852 83 49
	

	Babcia i dziadek w przedszkolu
	Cykliczne zajęcia i spotkania z udziałem babci i dziadka
	Wszystkie grupy
	Styczeń
	Małgorzata Gańczarczyk
	Przedszkole publiczne w Pierśćcu z oddziałami zamiejscowymi w Kowalach

ul. Skoczowska 73, 43-430 Skoczów tel.33 853 50 01                                                                                                                                                      
	

	1. Kocham moją babcię, kocham mojego dziadka – aktywnie przez całe życie
	- wspólne zabawy ruchowe podczas imprez integracyjnych z dziadkami w przedszkolu
	Wszystkie grupy
	luty
	Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie


	Przedszkole Publiczne nr 1 w Skoczowie

33 853 34 73 
	

	Etapy rozwojowe w życiu ludzi – od narodzin do starości.
	1. Lekcje biologii 

2. Lekcje przyrody
	1. kl. 7 

2. kl. 4
	1. maj 2020

2. marzec 2020
	Nauczyciel biologii


	SP3 Skoczów

tel. 33 853 37 15
	

	Wobec choroby, cierpienia i śmierci, omawianie zagadnień na podstawie oglądanego filmu "Oskar i pani Róża".
	Projekcja filmu, pogadanka
	Kl. VIII
	6 XII
	Pedagog szkolny
	Szkoła Podstawowa im. Z. Kossak w Pierśćcu

33 8533951
	

	Symptomatologia chorób geriatrycznych.

Działania prewencyjne w diagnostyce chorób.

Dbanie o dietę i aktywność fizyczną.
	Wykład, pogadanka, prelekcja,
	Uczniowie, Rodzice


	Wrzesień, Maj
	Diana Kudybyn 

(biolog, pielęgniarka), Nauczyciele WF


	Zespół Szkół Technicznych w Ustroniu

33 254 35 43

zsp.ustron@interia.pl
	

	„Rola wody w skórze”

„Dieta, sposoby żywienia, trening personalny. Typy sylwetki”
	Lekcja higieny

Lekcja chemii
	Uczniowie klas pierwszych

Uczniowie 

Klas pierwszych 
	Wrzesień/

październik 2020

Grudzień 2020
	Nauczyciel higieny

Nauczyciel chemii
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

Ul.Frysztacka 48

43-400 Cieszyn Tel/fax 33 479 8644/33 479 86 45
	

	1. Spotkania z pensjonariuszami MDSS
	Spotkania wolontariuszy w MDSS
	Uczniowie kl.V-VIII
	Cały rok szkolny
	Pedagog szkolny
	Klimatyczna  Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jerzego Michejdy w Ustroniu ul. Daszyńskiego 31, 43-450 Ustroń   tel. 338543563
	

	Kształtowanie aktywnej postawy w działaniach na rzecz osób chorych i starszych.

Wolontariat – spotkania czytelnicze w DPS Cieszyn


	Wyjścia do domów opieki, Domów Spokojnej Starości, uczestni-

czenie w wigilijce z osobami starszy-

mi, wspólne czyta

nie książek w ramach prowadzonego w szkole wolontariatu
	Grupa docelowa


	Wg planu
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 


	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 

Ul. I. Kraszewskiego 11

43-400 Cieszyn

Tel. 338520184
	

	Moja babcia i mój dziadek – uroczystość przedszkolna
	Zapraszanie babć i dziadków do przedszkola
	Babcie i dziadowie przedszkolaków
	Styczeń 
	Nauczycielki
	Przedszkole nr 6 ul Szeroka 7 43-450 Ustroń 

Tel. 33 854 35 94


	

	Systematyczny kontakt z otaczającą naturą – lasy łąki, góry. Systematyczne korzystanie z dobrze wyposażonego przedszkolnego placu zabaw w urządzenia wielofunkcyjne
	Spacery i wycieczki,

zajęcia i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu


	Przedszkolaki


	Cały rok szkolny


	Nauczycielki
	
	

	„W zdrowym ciele zdrowy duch” – udział w zawodach sportowych
	Międzyprzedszkolne zawody sportowe
	Przedszkolaki
	Czerwiec
	P4 w Ustroniu

P6 w Ustroniu


	
	

	Kształtowanie aktywnej postawy                   w działaniach na rzecz osób chorych             i starszych


	Prezentacja Jasełek w Domu Spokojnej starości, świąteczne odwiedziny u emerytowanych pracowników przedszkola, zaproszenie Pań z Koła gospodyń wiejskich do pieczenia świątecznych ciasteczek, występy w Domu Seniora w Bystrej
	Przedszkolaki i osoby starsze


	Grudzień 

Styczeń

Kwiecień
	Dyrektor przedszkola

Dyrektor Miejskiego Domu spokojnej starości 

Koło gospodyń wiejskich 


	
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Profilaktyka raka piersi

Profilaktyka raka szyjki macicy
	USG

Mammografia

Badania cytologiczne
	Kobiety od 40r.ż.

Kobiety od 50-69 r.ż.

Raz na 2 lata

Kobiety w wieku 25-59 r.ż. Raz na 3 lata
	Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” , 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 68

Poradnia Chorób Piersi

Pracownia Mammograficzna

43-430 Skoczów, ul. G. Morcinka 16b

Pracownia Mammograficzna

43-450 Ustroń, ul. Mickiewicza 1

NZOZ „Przychodnia Akademicka” , 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 68

Poradnia Ginekologiczna 

43-430 Skoczów, ul. G. Morcinka 16b
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” , 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 68

Tel. 33 851 47 07    

tel. 33 853 30 30  

tel. 33 851 47 07

tel. 33 851 47 07

tel. 33 853 30 30

      33 853 34 30
	

	Ochrona słuchu – Profilaktyka, Diagnostyka
	Konsultacje indywidualne
	Od 6 lat
	Cały rok
	ACS Słuchmed Sp Z O.O.

O/Cieszyn 

Ul. Szersznika 5

O/Skoczów

Ul.Targowa 10a


	ACS SŁUCHMED SP Z O.O.

Dorota Styła

 Tel.:  604 945 117


	

	Bezpłatne badanie słuchu
	Słuchobus – Mobilna Klinika Do Badań Słuchu
	Od 6 lat
	Cały rok
	
	
	

	Zadbaj o słuch  bądź w kontakcie ze światem 
	Bezpłatne Badania Słuchu – Ogólnopolska Kampania ACS SŁUCHMED SP. Z O.O.
	Od 60 lat
	Cały rok
	
	
	

	Profilaktyka, propagowanie zdrowego stylu życia, działania prozdrowotne
	Cykl wykładów Pro Salute

Wady słuchu – rodzaje, możliwości leczenia, współczesne aparaty słuchowe, implanty i inne systemy wspoma-gające. Choroby oczu, którym możesz zapobiec żyjąc zdrowiej

Jak zmienić swoje odżywianie, by służyło Tobie i Twoim zmysłom (nie tylko smaku i węchu)?
	Wykłady otwarte dla pacjentów szpitala, ich rodzin mieszkańców regionu, a także pracowników, po wykładach org. są ćwiczenia usprawniające lub nordic walking pod okiem doświadczonego fizjoterapeuty
	21.04.2020r.

12.05.2020r.

06.2020r.
	Sekcja Promocji Zdrowia
	Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 19

b.sikora@szpitalslaski.pl
	

	Program badań przesiewowych RZS w Centrum Reumatologii w Ustroniu Sp. z o.o.
	W ramach projektu zapewniamy: konsul-tacje u specjalisty w trybie pilnym, pogłę-bioną diagnostykę, (badania laboratoryjne, badania obrazowe), konsultacje u dietetyka, psychologa i doradcy zawodowego, udział w spotkaniach edukacyjn.
	Osoby w przedziale wiekowym 18 – 65 lat, które wcześniej nie leczyły się reumatologicznie
	01.07.2017 – 31.12.2021
	Centrum Reumatologii Sp. z o.o.


	Śląskie Centrum Reumatologii, Rehabilitacji i Zapobiegania Niepełnosprawności im. gen. Jerzego Ziętka w Ustroniu Sp. z o.o.

ul. Szpitalna 11 

43-450 Ustroń

797-906-917

33/854-26-40 wew. 217


	

	Profilaktyka osteoporozy w makroregionie śląskim
	W ramach projektu zapewniamy: konsul-tację u specjalisty w trybie przyspieszonym, szczegółową diagno-stykę (możliwość skorzystania z badania densytometrycznego oraz RTG), udział w szkoleniach i eventach, materiały informacyjne
	Kobiety w wieku 50-70 pracujące lub deklarujące chęć podjęcia zatrudnienia
	01.01.2019 – 31.12.2022
	
	
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Dzienny Dom Opieki TABOR w ramach projektu ze środków Unii Europejskiej RPOWŚL poddziałanie 9.2.5.EFS
	Opieka dzienna nad osobami niesamodzielnymi w wieku 60+, z terenu Gminy Cieszyn, terapia zajęciowa, rehabi-

litacja ruchowa, udział w wydarzeniach kulturalnych, opieka medyczna.
	30 osób (20 kobiet, 10 mężczyzn)
	01.08.2018-31.07.2020
	Fundacja Św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie
	Fundacja Św. Elżbiety Węgierskiej w Cieszynie

Ul. Katowicka 1

Tel. 33 852 80 79
	

	Rowerowy Rajd Rodzinny
	Rajd Rowerowy
	Rodziny wielopokoleniowe
	21.06.2020
	Turystyczny Klub Kolarski „Ondraszek”
	PTTK Oddz. Beskid Śląski w Cieszynie Turystyczny Klub Kolarski „Ondraszek”

43-400 ul. Głęboka 56

Tel. 783 499 837
	

	Dzień Dla Zdrowia 

VI edycja
	Konferencja poświęco-

na zdrowiu i profila- ktyce. Równolegle do konferencji prowadzo-ne będą warsztaty z oddechu, badania i konsultacje, badania wzroku, słuchu, badanie skóry, badanie poziomu zakwaszenia org., badanie stóp, badanie antropome-tryczne, pomiar ciśnienia i cukru, pomiar gęstości kości, dermokonsultacje, konsultacje kosmety- 

czne, lekarskie (ziołolecznictwo), konsultacje fizjotera peutyczne, stoisko doradcze NFZ, zabiegi SPA na dłonie, diagnostyka analiza- torem Quantum, zabiegi refleksoterapii.
	Osoby 60+, mieszkańcy Ustronia, kuracjusze, przebywający na leczeniu w Ustroniu, zaproszeni przedstawiciele organizacji senioralnych z śląska, małopolski i Czech
	21.10.2020
	Fundacja Senioralna
	Fundacja Senioralna 

ul. Szpitalna 15 

43-450 Ustroń

Tel. 666 049 877
	

	Zajęcia fizyczne dla osób starszych
	Gimnastyka, spacery z kijkami, wycieczki turystyczne, basen
	Stowarzyszenie „Istebniański Uniwersytet Seniora”
	2020
	Prezes Stowarzyszenia Agata Wisełka 
	Stowarzyszenie „Istebniański Uniwersytet Seniora”

Tel. 698314484
	

	Z patriotyzmem na co dzień”

 
	Dotacja


	Mieszkańcy gminy Cieszyn


	styczeń  - grudzień 2020


	Polski Związek Kombatantów RP i byłych Więźniów Politycznych Koło Miejskie w Cieszynie, ul. Głęboka 58
	Teresa Ligocka

Tel.: 33 852 40 38


	

	„IV Muzyczna Akademia Seniorów SART Cieszyn 2020”
	Dotacja
	Mieszkańcy gminy Cieszyn
	luty  - grudzień 2020
	Stowarzyszenie „Via Musica”
	Małgorzata Mendel

Tel.: 504043547
	

	„Starość nie musi być smutna”
	Wykłady i pogadanki.
	Społeczeństwo powiatu.
	Różne ustalone terminy.
	Kościół Adwentystów Dnia Siódmego. Chrześcijańska Służba Charytatywna
	A.Cichy 606-449-738.

J.Troszok 5050-440-034.

W.Pilch 600-402-917.
	

	6.
	POPRAWA ZDROWIA PROKREACYJNEGO
	

	
	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	
	Bajki, które leczą
	Głośne czytanie
	Dzieci
	Wg ustaleń
	Beata Parchańska
	Biblioteka Miejska w Cieszynie

Ul. Głęboka 15

43-450 Cieszyn

Tel. 782 672 325
	

	GMINY POWIATU CIESZYŃSKIEGO WRAZ ZE SWOIMI JEDNOSTKAMI:
	

	
	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	JEDNOSTKI OŚWIATOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Dostęp do świadczeń medycznych w szkole


	1.pielęgniarka szkolna przyjmuje uczniów pięć razy w tygodniu,

2.prowadzenie pogadanek z uczniami

nt.zdrowego stylu życia,

3.ścisła współpraca

z pedagogiem szk. w zakresie programów profilakt.  i pomo-

cy dla uczniów, 

4.zajęcia WDŻ
	uczniowie
	Rok szkolny
	Pielęgniarka szkolna, nauczyciele WDŻ, wychowawcy.
	II LO im. M. Kopernika 

w Cieszynie, 

Pl. Wolności 7b, Tel.338521132
	

	Zajęcia WDŻ
	Warsztaty
	30
	Wg harmonogramu
	ZSTiO S. Motylewska
	ZSTiO w Skoczowie

ul. Górecka 65


43-430 Skoczów

Tel. 33 479 22 25
	

	1.  Pink Monday-happening; profilaktyka raka piersi
	prelekcja pielęgniarki, rozdawanie ulotek
	uczennice klas VI-VIII
	październik 2020
	SP3 z OP 


	Szkoła Podstawowa Nr 3 z Oddziałami Przedszkolnymi 

43-450 Ustroń ul. Polańska 25,  tel: 33 854 22 63 sp3polana@wp.pl
	

	Profilaktyka HIV – AIDS

Profilaktyka wad cewy nerwowej i raka prostaty.

Program „ Niech matka i dziecko będą zdrowe’

„Wybierz życie – pierwszy krok”
	Spotkania  młodzieży ze specjalistami, uczestniczenie w programach ogólnopolskich, lekcje biologii, ulotki i gazetki profilaktyczne
	Młodzież szkoły i Internatu szkolnego
	Wg planu
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego
	Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego 

Ul. I. Kraszewskiego 11

43-400 Cieszyn

Tel. 338520184
	

	Edukacja zdrowotna na temat skutków zażywania środków psychoaktywnych na zdrowie płodu; zespół FAS 
	Podczas lekcji z zakresu profilaktyki uzależnień
	Klasy I
	Luty -kwiecień
	Pedagog lub psycholog szkolny
	I Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego, Plac Słowackiego 2 Cieszyn 

Tel. 33 8522100, 

Tel/ fax. 33 8521139


	

	Poszerzanie wiedzy o życiu psychoseksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o chorobach przenoszonych drogą płciową. 
	tematyka realizowana na lekcjach wychowania do życia w rodzinie
	Klasy VII i VIII szkoły podstawowej
	Kwiecień  2020
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego

Chybie, ul. Bielska 80

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 11 08

e-mail: sp1@chybie.pl

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 33

e-mail: sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 47

e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 38

e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Rodzina i jej znaczenie w XXI wieku
	Wychowanie do życia w rodzinie,

Nauczanie zintegrowane
	Klasy I-VIII

Klasy I-III
	Listopad 2020

Wrzesień  2020
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
	

	Higiena i choroby układu rozrodczego
	Omówienie na lekcjach biologii
	Klasy VII i VIII szkoły podstawowej
	Styczeń  2020
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego

Chybie, ul. Bielska 80

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 11 08

e-mail: sp1@chybie.pl

Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 33

e-mail: sp2@chybie.pl

Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 47

e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7

43-520 Chybie

tel./faks: 33 856 10 38

e-mail: sp_zaborze@chybie.pl
	

	Świadome rodzicielstwo

FAS – alkoholowy zespół płodowy
	Pogadanki, filmy, zajęcia WF, lekcje biologii

prelekcje, filmy

wypowiedzi lekarzy 
	uczniowie
	Na bieżąco
	 pedagodzy
	Zespół Szkół Ekonomiczno-Gastronomicznych Cieszyn, Plac Londzina 3

tel. 33/ 8581871
	

	Zajęcia: wychowanie do życia w rodzinie

Podstawa programowa – biologia w szkole podstawowej
	Lekcje szkolne

Lekcje biologii
	Klasy 4-8

Uczniowie klas 

5-8
	Cały rok

Rok szkolny 2019/2020
	Nauczyciel

szkoła
	338569427 SP Hażlach

338568336 SP Pogwizdów
	

	Akademia dojrzewania

FAS zajęcia zgodnie z programem ARS – Bliżej siebie
	Warsztaty

prelekcja, film
	SP., SzB

SzB  pierwsze klasy
	I- VI

I półrocze
	Nauczyciele higienistka, pedagog psycholog

Nauczyciel WDŻ
	Zespół Placówek Szkolno- Wychowawczo Rewalid. 

ul. Wojska Polskiego 10 43

400 Cieszyn

Tel. 33/8520744
	

	1.Tematy programu nauczania biologii, wychowania do życia w rodzinie, religii

2.„Wybierz życie – pierwszy krok”
	1. lekcje

2. warsztaty
	1. uczniowie klas pierwszych

2. uczniowie klas pierwszych
	1. Zgodnie z programem

2. Styczeń, luty
	1. nauczyciele uczący przedmiotów

2. pedagog szkolny
	Zespół Szkół Budowlanych w Cieszynie

Plac Dominikański 1

43-400 Cieszyn

tel.: 33 858-07-56

	

	Dojrzewanie psychiczne, fizyczne, antykoncepcja itp.
	Zajęcia WDŻ
	Klasy 7-8
	II semestr roku szkolnego
	SP Dzięgielów, SP Bażanowice
	Szkoła Podstawowa w Dzięgielowie, Dzięgielów, ul. Cieszyńska 4, tel. 33 852 97 10,  SP im. P. Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul. Szkolna 1, tel. 33 852 83 49
	

	Szacunek dla własnego ciała
	Pogadanki w klasach
	Klasy 7-8
	Cały rok szkolny
	SP Goleszów, SP Bażanowice
	Szkoła Podstawowa w Goleszowie, Goleszów, ul. 1 Maja 1, tel. 33 479 05 24

SP. im. Pawła Stalmacha Bażanowice, ul. Szkolna 1, tel. 33 852 83 49
	

	Choroby przenoszone drogą płciową
	Pogadanki w klasach
	Klasy 7-8
	Cały rok szkolny
	SP Goleszów, SP Bażanowice
	
	

	Naturalne metody rozpoznawania płodności
	Pogadanki w klasach
	Klasy 7-8
	Cały rok szkolny
	SP Goleszów, SP Bażanowice
	
	

	Dojrzałość do małżeństwa
	Pogadanki w klasach
	Klasy 7-8
	Cały rok szkolny
	SP Goleszów, SP Bażanowice
	
	

	Budowa relacji międzyosobowych
	Lekcje WDŻ
	Klasa 8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	SP im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach, Bażanowice, ul.Szkolna 1 tel. 3385283 49
	

	Etapy i rodzaje miłości
	Lekcje WDŻ
	Klasa 8
	Cały rok szkolny
	Nauczyciele SP Bażanowice
	
	

	Higiena intymna, mądre planowanie rodziny.
	Lekcje WDŻ
	Klasy 6-8
	Cały rok
	Nauczyciele WDŻ oraz biologii
	SP3 Skoczów

tel. 33 853 37 15
	

	„Od dziewczynki do kobiety”  -współpraca z firma Jonson & Jonson 
	Prelekcja 
	Dziewczynki  - kl. VI, VIII i VIII
	Maj – czerwiec 
	Szkoła 
	Szkoła Podstawowa w Ochabach Małych 

33 853 37 81
	

	„Od dziewczynki do kobiety”  -współpraca z firma Jonson & Jonson 
	Prelekcja 
	Dziewczynki  - kl. VI, VIII i VIII
	Maj – czerwiec 
	Szkoła 
	Szkoła Podstawowa w Ochabach Małych 

33 853 37 81
	

	„Od dziewczynki do kobiety”  -współpraca z firma Jonson & Jonson 
	Prelekcja 
	Dziewczynki  - kl. VI, VIII i VIII
	Maj – czerwiec 
	Szkoła 
	Szkoła Podstawowa w Ochabach Małych 

33 853 37 81
	

	„Od dziewczynki do kobiety”  -współpraca z firma Jonson & Jonson 
	Prelekcja 
	Dziewczynki  - kl. VI, VIII i VIII
	Maj – czerwiec 
	Szkoła 
	Szkoła Podstawowa w Ochabach Małych 

33 853 37 81
	

	„Od dziewczynki do kobiety”  -współpraca z firma Jonson & Jonson 
	Prelekcja 
	Dziewczynki  - kl. VI, VIII i VIII
	Maj – czerwiec 
	Szkoła 
	Szkoła Podstawowa w Ochabach Małych 

33 853 37 81
	

	„Od dziewczynki do kobiety”  -współpraca z firma Jonson & Jonson 
	Prelekcja 
	Dziewczynki  - kl. VI, VIII i VIII
	Maj – czerwiec 
	Szkoła 
	Szkoła Podstawowa w Ochabach Małych 

33 853 37 81
	

	Zajęcia z wychowania do życia w rodzinie
	Projekcje filmów, pogadanki, zajęcia warsztatowe, testy
	Kl. VI- VIII
	Zgodnie z planem zajęć
	Nauczyciel WDŻ
	Szkoła Podstawowa im. Z. Kossak w Pierśćcu

33 8533951
	

	Wdrażanie w życie programów profilaktycznych i grandów pozwalających na propagowanie Zdrowego życia prokreacyjnego.
	Wykład, pogadanka, prelekcja, szkolenia, realizacja projektów, 
	Uczniowie, rodzice
	Cały rok 
	PPP, PSSE, Starostwo Powiatowe, 

Diana Kudybyn (biolog, pielęgniarka)


	Zespól Szkół Technicznych w Ustroniu

33 854 35 43

zsp.ustron@interia.pl
	

	Prawa kobiet w ciąży w pracy
	Higiena 
	Klasy pierwsze
	Październik  2020
	Nauczyciel higieny
	Zespół Szkół Technicznych w Cieszynie

Ul.Frysztacka 48

43-400 Cieszyn

Tel/fax 33 479 8644/33 479 86 45
	

	1. Poszerzenie wiedzy o szkodliwości alkoholu w kontekście prokreacji
	Realizacja prog-

ramu profilakt. dotyczącego FAS

 „Ars, czyli jak dbać o miłość”;

Realizacja programu profilaktycznego dotyczącego wad cewy nerwowej 

Realizacja programu edukacyjnego dot. HIV/AIDS
	młodzież wybranych klas

młodzież wybranych klas

młodzież wybranych klas
	marzec - kwiecień

II półrocze

grudzień
	ZSPT Międzyświeć

PSSE Cieszyn


	Zespół Szkół Przyrodniczo-Technicznych w Międzyświeciu, ul. Malinowa 10, 43-430 Międzyświeć, tel/fax 33 8533766, e-mail: szkolarol@poczta.onet.pl www.miedzyswiec.xon.pl


	

	Realizacja podstawy programowej wychowania do życia w rodzinie
	Zajęcia edukacyjne wychowania do życia w rodzinie
	Uczniowie kl. IV-VIII
	Cały rok szkolny
	Nauczyciel WDŻ
	Klimatyczna Szkoła Podstawowa nr 2 im. Jerzego Michejdy w Ustroniu

ul. Daszyńskiego 31

43-450 Ustroń 338543563
	

	Przygotowanie do życia w rodzinie
	Lekcje zgodnie ze szkolnymi programami nauczania 
	Młodzież w wieku szkolnym
	Rok szkolny
	Placówki oświatowe w Strumieniu
	www.strumien.pl/szkoly-podstawowe
	

	Poszerzenie wiedzy o szkodliwości alkoholu, tytoniu, niezdrowego odżywiania i niewłaściwego trybu życia
	Zajęcia z nauczycielkami
	Przedszkolaki


	Cały rok szkolny


	Nauczycielki


	Przedszkole nr 6 ul Szeroka 7 43-450 Ustroń

Tel. 33 854 35 94
	

	ZAKŁADY OPIEKI ZDROWOTNEJ:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	Prozdrowotny sposób żywienia ludności
	Porady i rozmowy dotyczące diety prozdrowotnej. Propagowanie suplementacji kwasem foliowym u kobiet w wieku rozrodczym
	Wszyscy pacjenci objęci opieką naszej Przychodni
	Wg potrzeb
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” , 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 68
	NZOZ „Przychodnia Akademicka” , 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 68

Tel. 33 851 47 07
	

	1. Zapewnienie kobietom opieki podczas ciąży i bezpiecznego przebiegu porodu

2. Pełna opieka perinatalna do momentu wypisania ze szpitala matki i dziecka
	1. Zapewnienie warunków hospi-talizacji zgodnych ze standardami, edukacja pielęgnacyjna

2. Przesiewowe badania, obowiąz-kowe każdego dziecka urodzo-nego w Szpitalu 
	1. Mieszkanki regionu, noworodki

2. Noworodki
	1. Na bieżąco

2. Na bieżąco
	1. Oddział ginekologiczno-położniczy, neonatologiczny i poradnia specjalistyczna

2. Oddział neonatologiczny
	1,2. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
e-mail: o.neo@szpitalslaski.pl 

 
	

	ORGANIZACJE POZARZĄDOWE:
	

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt
	

	FAS/FASD – można temu zapobiec
	Kampanie społeczne
	Osoby planujące potomstwo
	Cały rok
	Fundacja Fascynujący Świat Dziecka 
	Fundacja Fascynujący Świat Dziecka

Ul. Pod Skarpą 6

43-450 Ustroń 

Tel. 691 103 691 fundacja@fasfundacja.pl
	


