N E W ART

zaprasza na program z cyklu
Sekrety zdrowia i dlugowiecznosci

EXPO ZDROWIE-.

WTOREK 27 LIPCA
w godz. 15.00-19.00

RYNEK W CIESZYNIE

Dowiedz sie:
jak pozbyc sie niewtasciwych nawykow
jak w prosty sposdb uchronic sie
przed chorobami lub im przeciwdziataé

Kazdy uczestnik bedzie mogt zmierzyc¢:
cisSnienie wydolnos¢ wydechowg ptuc
poziom cukru we krwi « procent tkanki ttuszczowej

Bedzie rowniez mozna:
przejsc test wysitkowy « poznac swoj wiek biologiczny

EXPO
ZDROWIE

| BO KOCHAM ZYCIE



