                                            FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYŃSKIM W ROKU 2021
Cel główny: zwiększenie liczby lat przeżytych w zdrowiu oraz zmniejszenie nierówności w zdrowiu      
	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości. 

	Temat zadania


	Sposób realizacji


	Grupa docelowa


	Termin realizacji


	Organ odpowiedzialny-

Realizator


	Kontakt



	Pielęgnacja ciał i urody. Dbałość o utrzymanie odpowiedniej masy ciała, sylwetki, dobrej sprawności i wydolności fizycznej. Rozumienie związku pomiędzy stylem życia a zdrowiem i chorobą.

Rozwijanie umiejętności życiowych sprzyjających rozwojowi fizycznemu, pogłębienie wiedzy o realizacji zachowań prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia jednostki i zdrowia publicznego.

	Dzień Sportu, rozgrywki między   klasowe, rajd pieszych.

 Udział w zawodach sportowych:

piłka nożna, piłka ręczna, narciarstwo biegowe.

Zajęcia z pedagogiem, 

gdw 


	Kl. I, II, III
	Cały rok


	Zespół Szkół w Istebnej

43-470 Istebna 550
e-mail: sekretariat@zsistebna.pl
	785920169

	2.
	Profilaktyka  uzależnień.

	Temat zadania


	Sposób realizacji


	Grupa docelowa


	Termin realizacji


	Organ odpowiedzialny-realizator


	Kontakt



	Spotkania młodzieży ze specjalistami realizującymi programy dotyczące profilaktyki uzależnień. Pedagogizacja rodziców: Narkotyki -  jak rozpoznać czy moje dziecko używa narkotyków.
Realizacja   wybranych zagadnień profilaktycznych.

Realizacja Programu Profilaktycznego ,,ARS, czyli jak dbać o miłość”

,, Czerniak", ,, Wybierz życie"
	Warsztaty, prelekcje, pogadanki - zajęcia prowadzone przez zaproszonych gości.

Zajęcia socjoterapeutyczne,

gdw,  spotkania z rodzicami
	Kl. I, II, III
	Cały rok
	Zespół Szkół w Istebnej

43-470  Istebna 550
e-mail: sekretariat@zsistebna.pl
,, Nowe Horyzonty" 

Wrocław


	785 920 169

	3.
	Profilaktyka  zdrowia psychicznego.



	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Stała współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną.

Realizacja programów dot. zdrowia psychicznego
	Zajęcia z pedagogiem, gdw,

zaproszeni specjaliści
	Kl. I, II, III
	Na bieżąco
	Zespół Poradni Psychologiczno Pedagogicznych 

w Cieszynie
	

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.  

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Wdrażanie regulaminów BHP i higieny zdrowotnej. Promowanie zdrowego stylu życia i pracy w ramach treści programowych. Pierwsza Pomoc.

Realizacja programów  dot. 
profilaktyki nowotworowej.
	Na zajęciach z pedagogiem, gdw,

zaproszeni specjaliści
	Kl. I, II, III
	Na bieżąco
	Zespół Szkół w Istebnej

43-470  Istebna 550
e-mail: sekretariat@zsistebna.pl


	785 920 169

	5.
	Zdrowie i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Uspołecznienie młodzieży, kształtowanie potrzeb odpowiedzialności i zaangażowania w sprawy utrzymania zdrowia swojego i innych.


	Zajęcia gdw
	Kl. I, II, III
	Na bieżąco
	Zespół Szkół w Istebnej

43-470  Istebna 550
e-mail: sekretariat@zsistebna.pl


	785 920 169


	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Tutaj jestem!
	cykliczne warsztaty biblioterapeutyczne, teatralne spektakle o tematyce profilaktycznej 
	wychowankowie Zespołu Placówek Szkolno - Wychowawczo - Rewalidacyjnych w Cieszynie, uczniowie podstawowych szkół integracyjnych
	maj-grudzień
	Biblioteka Miejska                  w Cieszynie
	33 85 20 710

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Kurs komputerowy dla osób w wieku 55+
	warsztaty komputerowe 


	Osoby powyżej 55 roku życia
	maj-czerwiec, wrzesień-październik
	Biblioteka Miejska                  w Cieszynie
	33 8520710

	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	1. „ZDROWY RUCH”

2. „ZDROWA ŻYWNOŚĆ”

3. „MOJE ZDROWIE”


	· zajęcia nordic walking, 
· 
zajęcia na siłowni ćwiczenia rozwijające masę mięśniową i ćwiczenia rozciągające,

· zajęcia fitness wzmacniające kondycję,

· zajęcia turystyczne i sportowo rekreacyjne,

· wyjazdy na kolonię nad morze i w góry, rajdy górskie, wycieczki rowerowe, zabawy i rozgrywki na powietrzu.

· zajęcia kulinarne – zdrowe posiłki,

· wspólne przygotowywanie jadłospisów wg. obowiązującej piramidy żywienia,

· zajęcia, konkursy i gazetki edukacyjne,

· przygotowanie domowego ogródka.

· profilaktyka cukrzycy – pogadanki o słodkich przekąskach i napojach,

· konsultacje medyczne,

· wyjazdy do sanatorium.
	Wychowankowie

Domu Dziecka  

Wychowankowie

Domu Dziecka

Wychowankowie

Domu Dziecka
	Cały rok

Cały rok

Cały rok
	Koordynator, Wychowawcy

Koordynator, Kierownik gospodarczy, 

Wychowawcy, Pedagog

Koordynator, Wychowawcy, Pracownik socjalny.
	Dom Dziecka w Cieszynie

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

Tel. 33 85 77 907



	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. „BEZ UZALEŻNIEŃ” – kampania na temat szkodliwości zażywania dopalaczy, narkotyków, energetyków

2. „BEZPIECZNE FERIE I WAKACJE 2021” – kampania nt. bezpieczeństwa podczas czasu wolnego 

3. „BEZ DYMU” – kampania na temat szkodliwości palenia papierosów i e-papierosów.
	· pogadanka nt. szkodliwości substancji psychoaktywnych,

· gazetki, konkursy.

· pogadanki, 

· gazetka,

· spotkanie z policja, strażą miejską.

· rozmowy indywidualne,

· warsztaty grupowe,

· pogadanki,

· gazetki.
	Wychowankowie

Domu Dziecka

Wychowankowie

Domu Dziecka

Wychowankowie

Domu Dziecka


	Cały rok

Styczeń

Czerwiec

Cały rok
	Psycholog, Pedagog

Psycholog, Pedagog

Psycholog/Pedagog
	Dom Dziecka w Cieszynie

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

Tel. 33 85 77 907



	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. Konsultacje psychologiczne z rodzicami wychowanków.

2. Zajęcia indywidualne z wychowankami.

3. Interwencja kryzysowa.

4. „Rozładuj stres” warsztaty o charakterze profilaktycznym 


	· Spotkania indywidualne

· spotkania indywidualne

· spotkania indywidualne

· warsztaty grupowe
	Rodzice biologicznymi/

Adopcyjnymi

Wychowankowie 

Domu Dziecka

Wychowankowie, Pracownicy Domu Dziecka

Wychowankowie Domu Dziecka
	Cały rok 

Raz w miesiącu

Wg potrzeb

Raz na pół roku
	Psycholog

Psycholog

Psycholog

Psycholog, firma zewnętrzna
	Dom Dziecka w Cieszynie

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

Tel. 33 85 77 907



	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. „HIGIENA = ZDROWIE”  -  kampania, jak zachować dobre zdrowie i nie poddać się chorobom.

2. „WIOSENNE I JESIENNE PORZĄDKI” – konkurs 


	· pogadanki na temat chorób zakaźnych oraz pandemii COVID-19 i jej skutków,

· gazetki, informacje,

· profilaktyka: codzienna higiena mycia rąk, dezynfekcja, dystans,

· pogadanki nt. dbałości o odpowiednią ilość snu,

· codzienna higiena osobista.

· konkurs na najczystszy pokój – czystość i porządek gwarantem dobrego zdrowia i ograniczenia rozpowszechniania się chorób.


	Wychowankowie,

Pracownicy

Domu Dziecka 

Wychowankowie

Domu Dziecka


	Cały rok

marzec

październik
	Dyrektor, Kierownik gospodarczy, koordynator, wychowawcy.

Dyrektor,

Koordynator, wychowawcy
	Dom Dziecka w Cieszynie

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

Tel. 33 85 77 907


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	4. „ZDROWY RUCH”

5. „ZDROWA ŻYWNOŚĆ”

6. „MOJE ZDROWIE”


	· zajęcia turystyczne i sportowo rekreacyjne,

· udział w treningach piłki nożnej,

· zajęcia „Rower jest GREAT” – wycieczki, bezpieczeństwo, wyścigi,

· wyjazdy na kolonię nad morze i w góry, rajdy górskie, wycieczki rowerowe, zabawy i rozgrywki na powietrzu.

· zajęcia kulinarne – domowe wypieki, zdrowe posiłki,

· wspólne przygotowywanie jadłospisów wg. obowiązującej piramidy żywienia,

· zajęcia, konkursy i gazetki edukacyjne,

· przygotowanie domowego ogródka.

· profilaktyka cukrzycy – pogadanki o słodkich przekąskach i napojach,

· konsultacje medyczne,

· wyjazdy do sanatorium.
	Wychowankowie

Domu Dziecka  

Wychowankowie

Domu Dziecka

Wychowankowie

Domu Dziecka
	Cały rok

Cały rok

Cały rok
	Koordynator, Wychowawcy

Koordynator, Kierownik gospodarczy, 

Wychowawcy, Pedagog

Koordynator, Wychowawcy, Pracownik socjalny.
	Dom Dziecka w Dziegielowie

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

Tel. 33 85 77 907



	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	4. „BEZ UZALEŻNIEŃ” – kampania na temat szkodliwości zażywania dopalaczy, narkotyków, energetyków

5. „BEZPIECZNE FERIE I WAKACJE 2021” – kampania nt. bezpieczeństwa podczas czasu wolnego 

6. „BEZ DYMU” – kampania na temat szkodliwości palenia papierosów i e-papierosów.
	· pogadanka nt. szkodliwości substancji psychoaktywnych,

· gazetki, konkursy.

· pogadanki, 

· gazetka,

· spotkanie z policja, strażą miejską.

· rozmowy indywidualne,

· warsztaty grupowe,

· pogadanki,

· gazetki.
	Wychowankowie

Domu Dziecka

Wychowankowie

Domu Dziecka

Wychowankowie

Domu Dziecka


	Cały rok

Styczeń

Czerwiec

Cały rok
	Psycholog, Pedagog

Psycholog, Pedagog

Psycholog/Pedagog
	Dom Dziecka w Dziegielowie

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

Tel. 33 85 77 907



	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	5. Konsultacje psychologiczne z rodzicami wychowanków.

6. Zajęcia indywidualne z wychowankami.

7. Interwencja kryzysowa.

8. „Rozładuj stres” warsztaty o charakterze profilaktycznym 


	· Spotkania indywidualne

· spotkania indywidualne

· spotkania indywidualne

· warsztaty grupowe
	Rodzice biologicznymi/

Adopcyjnymi

Wychowankowie 

Domu Dziecka

Wychowankowie, Pracownicy Domu Dziecka

Wychowankowie Domu Dziecka
	Cały rok 

Raz w miesiącu

Wg potrzeb

Raz na pół roku
	Psycholog

Psycholog

Psycholog

Psycholog, firma zewnętrzna
	Dom Dziecka w Dziegielowie

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

Tel. 33 85 77 907



	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	3. „HIGIENA = ZDROWIE”  -  kampania, jak zachować dobre zdrowie i nie poddać się chorobom.

4. „WIOSENNE I JESIENNE PORZĄDKI” – konkurs 


	· pogadanki na temat chorób zakaźnych oraz pandemii COVID-19 i jej skutków,

· gazetki, informacje,

· profilaktyka: codzienna higiena mycia rąk, dezynfekcja, dystans,

· pogadanki nt. dbałości o odpowiednią ilość snu,

· codzienna higiena osobista.

· konkurs na najczystszy pokój – czystość i porządek gwarantem dobrego zdrowia i ograniczenia rozpowszechniania się chorób.


	Wychowankowie,

Pracownicy

Domu Dziecka 

Wychowankowie

Domu Dziecka


	Cały rok

marzec

październik
	Dyrektor, Kierownik gospodarczy, koordynator, wychowawcy.

Dyrektor,

Koordynator, wychowawcy
	Dom Dziecka w Dziegielowie

43-400 Cieszyn

ul. Kraszewskiego 2

Tel. 33 85 77 907




	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	Profilaktyka, edukowanie w zakresie zdrowego sposobu odżywiania
	Edukowanie pacjentów na oddziałach w zakresie zdrowego odżywiania, porady żywieniowe udzielane przez dietetyka szpitalnego w Poradni diabetologicznej


	Pacjenci szpitala oraz poradni
	Na bieżąco
	Dział Żywienia
	Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 40
dietetyk@szpitalslaski.pl

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Profilaktyka, propagowanie zdrowego stylu życia, działania prozdrowotne
	Publikacja na profilu FB Szpitala Śląskiego  porad zdrowotnych, filmów i postów o walorze edukacyjnym związanych ze zdrowiem psychicznym dzieci i dorosłych oraz  uzależnieniami. 
	Pacjenci, pracownicy, mieszkańcy powiatu, osoby korzystające z Facebooka
	Na bieżąco
	Specjalista ds. jakości
	Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 wew. 874
e.zachurzok@szpitalslaski.pl.

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. Profilaktyka, propagowanie zdrowego stylu życia, działania prozdrowotne

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez działania prewencyjno-promocyjne

3. Zatrudnienie asystentów zdrowienia jako nowa forma pomocy dla osób z zaburzeniami psychicznymi
	1. Publikacja na profilu FB Szpitala Śląskiego  porad zdrowotnych, filmów i postów o walorze edukacyjnym związanych ze zdrowiem psychicznym dzieci i dorosłych 

2. Stosowanie programów terapeutycznych pomagających osobom chorym psychicznie na powrót do samodzielnej egzystencji w ramach pracy Centrum Zdrowia Psychicznego, w skład którego wchodzi Oddział Psychiatryczny Dzienny, Oddział Psychiatryczny, Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz Zespół Lecznictwa Środowiskowego

3. Zatrudnianie osób po kryzysach psychicznych, którzy dzielą się swoim doświadczeniem z osobami chorymi psychicznie


	1. Pacjenci, pracownicy, mieszkańcy powiatu, osoby korzystające z Facebooka

2. Pacjenci szpitala

3. Pacjenci oddziałów psychiatrycznych


	1. Na bieżąco

2. Na bieżąco

3. Na bieżąco


	1. Specjalista ds. jakości

2. Centrum Zdrowia Psychicznego

3. Centrum Zdrowia Psychicznego
	1. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 wew. 874
e.zachurzok@szpitalslaski.pl.
2. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 wew. 388

czp@szpitalslaski.pl
3. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 wew. 388

czp@szpitalslaski.pl

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania


	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. Bieżące wprowadzanie standardów akredytacyjnych zmierzające do poprawy jakości świadczonych usług

2. Ochrona pracowników przed ryzykiem związanym z narażeniem na działania czynników biologicznych w miejscu pracy

3. Ochrona wszystkich osób przebywających w szpitalu z zakresu bezpieczeństwa powszechnego, w tym ochrony ppoż., zarządzania kryzysowego itp.

4. Przygotowanie pracowników do podjęcia pierwszej pomocy w wypadku nagłego zatrzymania krążenia

5. Zwiększenie skuteczności zapobiegania chorobom zakaźnym i zakażeniom

6. Remonty, bieżące usuwanie barier architektonicznych

7. Szkolenia wewnętrzne z zakresu obowiązujących w szpitalu procedur 

8. Realizacja pakietu onkologicznego


	1. Monitorowanie wprowadzania standardów akredytacyjnych

2. Szkolenia wstępne i kontrolne dot. zagrożenia dla zdrowia spowodowanego działaniem szkodliwych czynników biologicznych, wymagań higienicznych, wyposażenia i stosowania środków ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz działań, które powinni podjąć pracownicy w wypadku awarii

3. Szkolenia wstępne i kontrolne

4. Szkolenia BLS – podstawowe zabiegi resustacyjne

5. Edukacja pracowników szpitala w zakresie stosowania odpowiednich procedur ograniczających możliwość wystąpienia zakażeń szpitalnych

6. Remonty, modernizacje

7. Szkolenia prowadzone przez personel szpitala dotyczace wdrażanych procedur

8. Wczesna i pogłębiona diagnostyka oraz leczenie
	2. Pacjenci korzystający z usług szpitala i poradni oraz pracownicy

2. Pracownicy zakładu

3. Pracownicy zakładu

4. Pracownicy zakładu

5. Pracownicy zakładu, pacjenci i ich rodziny

6. Mieszkańcy regionu, pracownicy zakładu

7. Lekarze, pielegniarki,

pozostały personel

8. Pacjenci z kartą diagnostyki i leczenia onkologicznego DILO
	1. Na bieżąco

2. Na bieżąco

3. Na bieżąco

4. Na bieżąco

5. Na bieżąco

6. Na bieżąco

7. Na bieżąco

8. Przyspieszony tryb diagnosttyki i lecznia
	1. Specjalista ds. jakości

2. Dział BHP

3. Inspektor ds. ochrony ppoż.

4. Specjalista ds. jakości

5. Zespół ds. Zakażeń

6. Pion techniczno-gospodarczy

7. Specjalista ds. jakości

8. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna w ramach leczenia szpitalnego
	1. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
d.zwierz@szpitalslaski.pl
2. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
bhp@szpitalslaski.pl 

3. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
henryk.neffe@szpitalslaski.pl 

4. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
d.zwierz@szpitalslaski.pl 

5. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
zakażenia@szpitalslaski.pl 
6. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
a.brzoza@szpitalslaski.pl 
7. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
d.zwierz@szpitalslaski.pl
8. Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 fax. 33 852 12 24 
sekretariat@szpitalslaski.pl

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Profilaktyka, propagowanie zdrowego stylu życia, działania prozdrowotne
	Publikacja na profilu FB Szpitala Śląskiego  porad zdrowotnych, filmów i postów o walorze edukacyjnym z różnych dziedzin medycyny, a także propagujących zdrowy styl życia i sposób odżywiania. Około 5-7 postów miesięcznie
	Pacjenci, pracownicy, mieszkańcy powiatu, osoby korzystające z Facebooka
	Na bieżąco
	Specjalista ds. jakości
	Szpital Śląski w Cieszynie, ul. Bielska 4, tel. 33 854 92 00 wew. 874
e.zachurzok@szpitalslaski.pl.


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020 w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebującym (FEAD)


	- wydawanie żywności z Banku Żywności

	Mieszkańcy gminy – klienci Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
	01.01.2021 – 30.06.2021
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu

oraz organizacje lokalne
	Chybie, ul. Bielska 61

43-520 Chybie

tel. 33 858 92 22

e-mail: gops@chybie.pl 

	Propagowanie zasad zdrowego żywienia poprzez edukację zdrowotną oraz udział w programach:

· „Trzymaj formę”,

·  „Warzywa i owoce w szkole”,

· „Mleko w szkole”,
· „Drugie śniadanie- zdrowy nawyk”,

· „Zdrowo jemy – owoce, warzywa, grzyby”,
· „Piramida żywienia”,
· „Warsztaty aktywności fizycznej”
· „ I can jump – aktywność fizyczna”
· „Talerz zdrowia”,

· „Mamo, tato wolę wodę”,

·  „Klub zdrowego przedszkolaka” ( w tym „Żywienie na wagę złota”; „Szkoła czystych rąk”; „Czyste powietrze wokół nas”, promieniowanie słoneczne -  „brązowe ale czy zdrowe?”),

· „Piramida zdrowia”, 
· „Klub zdrowego przedszkolaka”,

· „Wiem jak dbać o swoje zdrowie”,

· „Dzieciaki mleczaki”;

·  „Dbam o zdrowie- zdrowa żywność, zdrowe życie!”

· Ekipa Chrumasa – jak być silnym i zdrowym”


	- prelekcje, prezentacje, warsztaty nt. zdrowego odżywiania i zajęcia kulinarne;

- prelekcje, dyskusje i pogadanki podczas bieżących zajęć dot. zdrowego stylu życia i korzyści z niego płynących;

- zajęcia lekcyjne poświęcone tematyce zdrowego odżywiania, ankiety dla uczniów  dot. żywienia;
- organizowanie w Przedszkolu Publicznym w Chybiu zajęć wychowawczo-dydaktycznych zgodnie z planami miesięcznymi pracy na temat zdrowego odżywania, aktywności fizycznej, higieny, podkreślanie znaczenia spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu. 
Podejmowanie działań ukierunkowanych na wzbogacenie wiedzy dzieci i dorosłych z dziedziny zdrowia i higieny, wykształcenia u nich postawy prozdrowotnej, oraz przyswojenia prawidłowych przyzwyczajeń i nawyków higieniczno-zdrowotnych;

- udział Przedszkola Publicznego w Chybiu w akcji edukacyjno-informacyjnej, organizowanej przez Polską Izbę Mleka, której celem jest przekazywanie wiedzy dzieciom na temat jakości produktów mlecznych i ich walorów zdrowotnych   oraz znaczenia ich w diecie dzieci;
- prelekcje dla rodziców, prezentowanie plakatów tematycznych, ulotek w szatniach;

- choroby cywilizacyjne – otyłość – wykłady;

- zaburzenia odżywiania – anoreksja, bulimia, otyłość;

- własnoręczne przygotowywanie zdrowych posiłków

( ds. koktajli, sałatek);

- zachęcanie do picia mleka i wody, do spożywania owoców i warzyw oraz innych zdrowych przekąsek;

- w placówkach picie wody źródlanej, 

niegazowanej, a w Przedszkolu Publicznym w Mnichu picie wody niegazowanej „Iwoniczanka”. Dodatkowo wprowadzenie na drugie śniadanie soków ze świeżo wyciśniętych  owoców i warzyw w Przedszkolu Publicznym w Mnichu;

- układanie jadłospisów wg zasad zbilansowanej diety;

- przygotowanie gazetek szkolnych, które zawierają wskazówki jak zdrowo się odżywiać;

- zabawy mające na celu zwiększenie świadomości dzieci oraz zachęcanie do spożywania zdrowych przekąsek;

- systematyczne organizowanie aktywności ruchowej dzieci poprzez inicjowanie zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych podczas pobytu dziecka w przedszkolu w porze porannej, jako zajęcia główne (jeden lub dwa razy w tygodniu), w ciągu dnia. Codzienne organizowanie aktywności ruchowej na świeżym powietrzu; 
-zajęcia taneczne dla  przedszkolaków

- prelekcja dla rodziców w formie ulotek, plakatów;

- udział w projekcie, którego celem jest rozszerzanie i propagowanie wśród dzieci wiadomości i umiejętności na temat podstawowych zasad ekologii, wartości płynących ze stosowania właściwej diety, bogatej w witaminy oraz korzyści płynących z ruchu;

- prowadzenie zajęć wychowawczo-dydaktycznych na temat wartości ruchu dla utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego, na temat zdrowego odżywiania, wody i jej znaczenia w życiu człowieka; 

- organizowanie zajęć wychowawczo- dydaktycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym zgodnie z programem zaproponowanym przez organizatora akcji;

- dodatkowe zajęcia ruchowe dla zainteresowanych uczniów,

- prowadzenie zajęć na świeżym powietrzu;
	Przedszkolaki oraz uczniowie szkół podstawowych
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie; Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
 sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47 sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w  Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
sp_zaborze@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Chybiu
Chybie, ul. Bielska 33
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 13
faks: 33 856 10 02
przedszkola@chybie.pl
Przedszkole Publiczne w Mnichu
Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
przedszkole_mnich@chybie.pl



	Kształtowanie prawidłowych postaw i zachowań w zakresie aktywności fizycznej 


	- prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowo-rekreacyjnych,

- pogadanki na temat zdrowego i aktywnego stylu życia;
- udział w szkolnych zawodach sportowych (Liga Mini Piłki Koszykowej, Liga Piłki Nożnej, Liga Piłki Ręcznej- Halowej);
- propagowanie różnych form aktywnego spędzania czasu wolnego poprzez gry, zabawy ćwiczenia  tj. wyjazdy na basen kryty do Pawłowic i nauka pływania, wyjazd  na lodowisko w Pawłowicach, wyjazd na trampoliny do Ośrodka „GO Jump”;
- organizowanie wycieczek klasowych- wycieczki górskie, rowerowe, wyjazdy do Aquaparku;


	Uczniowie szkół podstawowych
	Cały rok szkolny,  mając na uwadze sytuację epidemiologiczną w kraju
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Jak wyżej

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii
	- zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie;

- prowadzenie punktu konsultacyjnego komisji RPA ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie – w tym poradnictwo dla ofiar przemocy domowej;

- prowadzenie punktu informacyjnego dla rodzin osób uzależnionych od narkotyków;

- programy profilaktyczne dla szkół z zakresu profilaktyki narkomanii, dopalaczy, alkoholizmu, przemocy rówieśniczej i innych uzależnień behawioralnych;

- szkolenia członków GK RPA, nauczycieli, pedagogów, pracowników socjalnych oraz innych grup zawodowych spotykających się w swojej pracy z problematyką alkoholową, narkomanii i przemocą w rodzinie;

- dofinansowanie organizacji zajęć i turniejów sportowych dla dzieci i młodzieży w czasie wakacji i ferii zimowych, obozu sportowego dla klas sportowych, pozalekcyjnych zajęć sportowych;

- wspieranie działań w środowiskach ludzi dotkniętych problemem uzależnienia od alkoholu i narkotyków poprzez organizowanie wolnego czasu dla dzieci i młodzieży w świetlicach socjoterapeutycznych;
- dofinansowanie zajęć turystyczno-rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży szkolnej realizowanych przez placówki oświatowe w Gminie w czasie wolnym od nauki szkolnej.


	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu

w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
na rok 2021
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
sekretariat@chybie.pl

	Poradnictwo w zakresie profilaktyki narkotykowej i innych uzależnień , z uwzględnieniem dopalaczy
	- poradnictwo w punkcie konsultacyjnym Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
	Mieszkańcy Gminy Chybie
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 61

43-520 Chybie

tel. 33 856 11 05

gops@chybie.pl 



	Działania edukacyjno-informacyjne dotyczące uzależnień od tytoniu, alkoholu, środków odurzających i Internetu. 

Internet- dobrodziejstwa i zagrożenia.

Smak życia – debata o dopalaczach


	- pogadanki,

- dyskusje na lekcjach wychowawczych, 

- gazetki ścienne,

- filmy edukacyjne,

- warsztaty, prelekcje

- lekcje tematyczne ( przyroda, biologia, wychowanie do życia w rodzinie, edukacja dla bezpieczeństwa),

- szkolenia, prelekcje


	Uczniowie szkół podstawowych, rodzice, nauczyciele, pedagog szkolny.
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl


	„Uzależnienia – Ja we współczesnym świecie”


	Organizacja gminnego konkursu profilaktycznego 
	Klasy I-VIII wszystkich szkół Gminy Chybie
	Październik-Grudzień 2021
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie

	Jak wyżej

	Udział w Ogólnopolskim Programie Edukacyjnym „Bieg po zdrowie”
	-warsztaty pokazujące atrakcyjność życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego i poszerzające wiedzę o szkodliwości palenia papierosów


	Uczniowie klasy IV
	Marzec-Czerwiec 2021
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl


	„Stop uzależnieniom”

„Nie daj się cyberprzemocy”


	-pogadanki na lekcjach wychowawczych;

- warsztaty dla uczniów
	Uczniowie klas IV-VIII

Uczniowie klas VI-VIII
	Cały rok szkolny
Marzec 2021
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Komenda Powiatowa  Policji w Cieszynie


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl


	Realizacja poniższych tematów:

-  „Zasady Netykiety”,

-  „Media społecznościowe – jaki mają wpływ na nasze życie”,

- „Substancje psychoaktywne – zagrożenia”,

- „Czym jest uzależnienie?”,

- „DBI –Bezpieczeństwo w sieci”,

- „Bezpieczne korzystanie z sieci i mediów społecznościowych. Zagrożenia w cyberprzestrzeni”,
-  „Zagrożenia związane z nałogami i uzależnieniem”,

-  „Świat mediów – jego wady i zalety”,

-  „Dzień bez papierosa”,

-  „Utrata wolności – uzależnienie chemiczne”,

-  „Uzależnienia behawioralne”.


	Pogadanki i wykłady: 

- Lekcja wychowawcza
- Lekcja wychowawcza
- Wychowanie fizyczne

- Przyroda

- Informatyka

- Zajęcia z wychowawcą

- Zajęcia z wychowawcą

- E. wczesnoszkolna

- Happening

-Wychowanie do życia    w rodzinie
	Uczniowie klasy  IV
Uczniowie klasy  VIII

Uczniowie klas VII-VIII

Uczniowie klasy  IV
Uczniowie całej szkoły

Uczniowie klasy  V
Uczniowie klasy  V
Uczniowie klasy  II

Uczniowie klas IV-VIII

Uczniowie klas IV-VIII

Uczniowie klas IV-VIII


	Listopad 2021
Maj 2021

Czerwiec 2021

Marzec 2021

Luty 2021

Kwiecień 2021

Kwiecień 2021

Maj 2021

Maj 2021

Zgodnie z planem zajęć w 2021


	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu
	Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl


	„Pomocna dłoń”
	-zajęcia edukacyjne z nauczycielem dotyczące  bezpieczeństwa, ratownictwa, jak wezwać pomoc
	Przedszkolaki
	Październik 2021
	Przedszkole Publiczne w Mnichu
	Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
przedszkole_mnich@chybie.pl


	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Działania edukacyjno-informacyjne dot. uzależnień od tytoniu, alkoholu, środków odurzających i Internetu,

Realizacja tematów:

· Higiena i choroby układu nerwowego,

· Stres to brzmi groźnie,

· Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

· Tolerancja,

· Uzależnienie od Internetu, środków psychoaktywnych, w tym dopalaczy

	- pogadanki,

- prelekcje,

- warsztaty profilaktyczne,

-lekcje wychowawcze, lekcje biologii,

- korzystanie z usług psychologa w szkole,
	Uczniowie szkół podstawowych oraz ich rodzice zgodnie z potrzebami, nauczyciele, pedagog szkolny
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Jak wyżej

	Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej
	- zajęcia rewalidacyjne,

- zajęcia korekcyjno-kompensacyjne,

- konsultacje,

-współpraca z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi


	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podstawowych, rodzice
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Jak wyżej

	Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
	- obserwacja, diagnoza uczniów, którzy wykazują zaburzenia psychiczne, zaburzenia zachowania,

- analiza i rozwiązywanie problemów, wspieranie i kierowanie uczniów na badania specjalistyczne,

- spotkania i rozmowy z rodzicami, pomoc w nawiązywaniu kontaktu z poradniami specjalistycznymi,

- prelekcje z psychologiem

- zajęcia profilaktyczne.


	Dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkół podstawowych, rodzice
	Cały rok szkolny
	Placówki oświatowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Jak wyżej

	Porady psychologiczne
	- poradnictwo w punkcie konsultacyjnym Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
	Mieszkańcy Gminy Chybie- osoby dotknięte przemocą w rodzinie
	Cały rok
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 61

43-520 Chybie

tel. 33 856 11 05

e-mail: gops@chybie.pl 



	„Jak się uczyć?” oraz zajęcia integracyjne i wzmacniające asertywność
	Konsultacje z pedagogiem szkolnym, lekcje wychowawcze
	Uczniowie z trudnościami w nauce;

Klasy IV-VIII
	Cały rok szkolny
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl


	„Żyję aktywnie”
	Rajd górski
	Klasy IV-VIII
	Wrzesień- Październik 2021
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl


	Realizacja poniższych tematów:

- „I’m excited – opisywanie pozytywnych i negatywnych uczuć”,

- „ Techniki trenowania umysłu”,

- „ Jak poradzić sobie z niepowodzeniem?”

- „ Mowa o emocjach – rodzaje i sposoby ich wyrażania”,

- „Stres i jego wpływ na zdrowie człowieka”

- „Akceptacja, aktywność jako warunek higieny psychicznej, odporność na stres, zmęczenie komputerowe”,

- „Komputer, smartfon- zagrożenia dla dzieci”,

- „Światowy dzień walki z depresją”,


	Rozmowy, pogadanki i wykłady podczas lekcji.

Happening


	Klasa III

Klasa VI
Klasa VI

Klasa VI
Klasa VII-VIII

Klasa VII

Klasa I

Uczniowie klas I – VIII


	Wrzesień 2021

Październik 2021
Listopad 2021

Luty 2021
Czerwiec 2021

Cyklicznie raz na 2 miesiące

Kwiecień 2021

Luty 2021
	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu
	Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl


	Dbanie o wyciszenie i poobiedni wypoczynek dzieci
	- słuchanie muzyki relaksacyjnej, czytanie dzieciom bajek terapeutycznych. Tworzenie kącików relaksu.
	Przedszkolaki
	Cały rok
	Przedszkole Publiczne w Mnichu
	Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl


	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Organizacja systemu gospodarki odpadami w gminie Chybie
	- realizacja systemu gospodarki odpadami
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl


	Zbiórka zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz odpadów wielkogabarytowych
	- organizacja zbiórki zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz odpadów wielkogabarytowych
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl


	Udział w Ogólnopolskiej Akcji Zbiórki Baterii „Działaj Czysto”
	- organizacja punktów zbiórki baterii
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl


	Zbiórka przeterminowanych leków


	-organizacja zbiórki przeterminowanych leków
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
Apteki w gminie Chybie
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl
„Apteka Prywatna”

Chybie, ul. Bielska 61
„Apteka Słoneczna”

Chybie, ul. Bielska 33A

	Oprysk na komary na terenie gminy Chybie
	- Zadymianie komarów
	Mieszkańcy gminy
	Kwiecień - wrzesień 2021 - w zależności według potrzeb
	Gmina Chybie
Urząd Gminy w Chybiu
	Chybie, ul. Bielska 78,
43-520 Chybie
tel.: 33 856 10 96,
faks: 33 854 50 55
e-mail: sekretariat@chybie.pl


	Prowadzenie edukacji związanej z ekologią
	-pogadanki na lekcjach wychowawczych; zbiórka makulatury, zużytych baterii, nakrętek, elektrośmieci- udział w programie „moje miasto bez elektrośmieci”; przygotowywanie gazetek ściennych


	Dzieci i młodzież z terenu gminy


	Cały rok
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl


	Badania przesiewowe
	-organizowanie badań przesiewowych słuchu, wzroku i wad postawy
	Uczniowie klas pierwszych oraz wszyscy chętni wg oświadczeń rodziców
	Wrzesień – Październik 2021
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu

Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl
Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu

Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl
Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu

Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu

Zaborze,  ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl



	Higiena i choroby układu oddechowego


	- lekcje biologii
	Klasy VII
	Styczeń 2021 r.
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	Jak wyżej



	Rozprzestrzenianie się chorób zakaźnych i wścieklizny


	- zapoznanie uczniów z tematem na podstawie materiałów pozyskanych z PSSE w Cieszynie,

- przygotowanie gazetek ściennych


	Dzieci i młodzież z terenu gminy, nauczyciele
	Cały rok szkolny
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	Jak wyżej

	Omówienie zasad bezpieczeństwa w czasie ferii zimowych i wakacji letnich – podczas zabaw rekreacyjnych oraz na drodze
	-omówienie na lekcjach wychowawczych
	Wszystkie klasy 


	Styczeń 2021 r., Czerwiec 2021 r.
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu


	Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl


	„Nie daj się wirusom”
	Codzienne uwrażliwianie na higienę osobistą, noszenie maseczek, płyny do dezynfekcji, wietrzenie sal, zachowanie dystansu społecznego, zmiana organizacji wejść i wyjść, sale przyporządkowane danej klasie, gazetki tematyczne, plakaty, pogadanki.
	Cała społeczność szkolna 
	Cały rok
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl


	„Zaszczep wiedzę”
	Warsztaty
	Klasy IV-VIII
	Październik 2021
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl


	„Bezpiecznym być”
	Warsztaty 
	Klasy  I-III
	Październik 2021
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl


	Realizacja tematów:

- „ Wizyta u lekarza”,

- „ Funkcjonowanie w czasie epidemii. Podstawowe zasady higieny”.

- „Cykl lekcji o zagrożeniach COVID”,

- „Choroby przenoszone drogą płciową. AIDS”


	Rozmowy, pogadanki i wykłady podczas lekcji.


	Klasa III

Klasa VI

Klasa VII

Klasa VIII


	Styczeń 2021

Luty 2021

Stale

Grudzień 2021
	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu
	Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl


	COVID-19


	- pogadanka na temat pandemii, profilaktyka częstego mycia rak
	Przedszkolaki
	Cały rok
	Przedszkole Publiczne w Mnichu
	Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl


	„Cztery żywioły”
	-zajęcia edukacyjne z nauczycielem dot. oszczędzania wody, dbania o czyste powietrze
	Przedszkolaki
	Cały rok
	Przedszkole Publiczne w Mnichu
	Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl


	Monitorowanie jakości powietrza
	- korzystanie z aplikacji Syngeos
	Przedszkolaki, nauczyciele
	Cały rok
	Przedszkole Publiczne w Mnichu
	Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl


	„Sprzątanie świata”


	Wspólne sprzątanie terenu gminy
	Przedszkolaki, nauczyciele
	Wrzesień 2021
	Przedszkole Publiczne w Mnichu
	Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl



	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Choroby i higiena układu krążenia,

profilaktyka chorób układu ruchu,

higiena i choroby układu rozrodczego,
	Omówienie na lekcjach biologii
	Klasy VII oraz VIII szkoły podstawowej
	Styczeń 2021, Wrzesień 2021,

Styczeń 2021
	Szkoły podstawowe, dla których organem prowadzącym jest Gmina Chybie


	Jak wyżej

	Wolontariat szkolny - działania na rzecz osób starszych


	Przygotowywanie upominków z okazji świąt
	Osoby starsze z Gminy Chybie
	Rok szkolny 2020/2021,2021-2022
	Szkoła Podstawowa nr 1 im. Józefa Piłsudskiego w Chybiu


	Chybie, ul. Bielska 80
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 11 08
e-mail: sp1@chybie.pl


	„Dbamy o zdrowe kręgosłupy”
	Lekcje wychowania fizycznego
	Klasy I-VIII
	Cały rok
	Szkoła Podstawowa nr 2 im. Ludwika Kobieli w Chybiu


	Chybie, ul. Szkolna 8
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 33
e-mail: sp2@chybie.pl


	Zajęcia profilaktyczne „zdrowy kręgosłup”


	Zajęcia w formie ćwiczeń
	Mieszkańcy gminy
	Cały rok
	Renata Ścibisz
	

	 Zajęcia „zdrowy kręgosłup”
	Przygotowywanie gazetek prozdrowotnych

Zajęcia w formie ćwiczeń

	Cała szkoła

Klasy IV-VIII

	Cały rok
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu


	Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 



	Zajęcia taneczne
	Koło tańca towarzyskiego, 

zajęcia taneczne „Zumba” 
	Klasy I-III

Chętni uczniowie klas I-VIII (uczniowie mogą uczestniczyć w zajęciach pozalekcyjnych lub w czasie przerw międzylekcyjnych)


	Cały rok
	Szkoła Podstawowa im. Pawła Kojzara w Mnichu


	Mnich, ul. Kopernika 12
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 47
e-mail: sp_mnich@chybie.pl 



	„Jak nauczyć dziecko wrażliwości i otwartości?”


	Projekt edukacyjny „Bajki  bez barier”
	Klasa III
	Maj- Czerwiec 2021
	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu
	Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl


	„Akademia czystych rąk”
	Pogadanka, pokaz, zajęcia praktyczne
	Klasa I-III
	Marzec 2021
	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu
	Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl


	Realizacja tematów:

- „Sporty i mistrzowie olimpijscy”,

- „Sport – nasze ulubione dyscypliny sportowe”
	Pogadanki, tematy omówione na zajęciach lekcyjnych
	Klasa III

Klasa VI
	Listopad 2021

Listopad 2021
	Zespół Szkolno-Przedszkolny w Zaborzu
	Zaborze, ul. Miarki 7
43-520 Chybie
tel./faks: 33 856 10 38
e-mail: sp_zaborze@chybie.pl


	- „Dzień uśmiechu” – profilaktyka zdrowego uśmiechu, dbanie o zęby,

-  „Sport to zdrowie” – 

-  „Pomagamy młodszym i starszym”


	Zajęcia edukacyjne z nauczycielem:


	Przedszkolaki
	Październik 2021

Styczeń 2021

Styczeń 2021
	Przedszkole Publiczne w Mnichu
	Mnich, ul. Kopernika 19
43-520 Chybie
tel.: 33 856 12 15
e-mail: przedszkole_mnich@chybie.pl



	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	Igrzyska dzieci i młodzieży szkolnej
	Organizacja i koordynacja zawodów sportowych dla dzieci ze szkół podstawowych Miasta Cieszyna
	Dzieci i młodzież z cieszyńskich szkół podstawowych
	2021 rok (uzależnione od powrotu dzieci do  nauki w trybie stacjonarnym)

	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego  w Cieszynie
	33 4794 395

	parkrun Cieszyn
	Bieg na dystansie 5 km po nadolziańskich alejkach Cieszyna i Czeskiego Cieszyna
	Dorośli i dzieci
	Cyklicznie, co sobotę o 09:00 przez cały rok (uzależnione od  wprowadzonych obostrzeń)
	Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Cieszynie
	33 852 16 29

	Cieszyńskie Turnieje Siatkówki Plażowej w ramach cyklu pn. „VI Otwarte Mistrzostwa Śląska w siatkówce plażowej”
	Otwarte zawody w siatkówce plażowej
	Młodzież i dorośli (kobiety, miksty)
	Lipiec/sierpień 2021
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	33 4794 395

	Plaża Open 2021
	Grand Prix Polski w siatkówce plażowej kobiet i mężczyzn
	Dorośli (kobiety, mężczyźni)
	16 – 18.07.2021 r.
	BDB Event Marcin Strządała
	666 012 482

	VI Bieg Cieszyńska Godzinówka
	Bieg godzinny 
	Dorośli
	Wrzesień 2021 rok
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	33 4794 395

	Wspieranie szkolenia sportowego 
	Otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego Gminy Cieszyn na 2021 rok z zakresu kultury fizycznej
	Zawodnicy cieszyńskich klubów sportowych
	05.01 – 20.12.2021 r.
	Organizacje pozarządowe/Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	33 4794 395

	Organizacja imprez sportowo – rekreacyjnych 
	Otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego Gminy Cieszyn na 2021 rok z zakresu kultury fizycznej 
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn bez ograniczenia wiekowego
	05.01 – 31.12.2021 r.
	Organizacje pozarządowe/Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	33 4794 395

	Organizacja imprez turystyczno –krajoznawczych, rajdów i wycieczek 
	Otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego Gminy Cieszyn na 2021 rok z zakresu turystyki i krajoznawstwa 
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn bez ograniczenia wiekowego
	05.01 – 31.12.2021 r.
	Organizacje pozarządowe/Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	33 4794 395

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym – organizacja cyklicznych zajęć sportowo – rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży w połączeniu z realizacją zajęć profilaktycznych 

	Otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego Gminy Cieszyn na 2021 rok z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym – organizacja cyklicznych zajęć sportowo – rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży z terenu Gminy Cieszyn w połączeniu z realizacją zajęć profilaktycznych w tym zajęć profilaktycznych w okresie wakacji letnich

	Dzieci i młodzież z terenu Gminy Cieszyn

	05.01 – 20.12.2021 r.
	Organizacje pozarządowe /
Koordynuje Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie

	33 4794 395

	Przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym – organizacja cyklicznych zajęć sportowo – rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży w połączeniu z realizacją zajęć profilaktycznych w okresie wakacji letnich

	
	
	Ferie letnie 2021
	
	

	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.

	- rozmowy motywacyjno-interwencyjne w ramach prac GKRPA oraz Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	2021
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Cieszynie 
	ul. Skrajna 5, Tel.: 33 4794931, gkrpa@mops.cieszyn.pl

	Zwiększenie dostępności  informacji o miejscach pomocy osobom uzależnionym od środków psychoaktywnych.
	informacje zamieszczane w Wiadomościach Ratuszowych oraz
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	2021
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Skrajna 5, Cieszyn
	Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl

	Organizowanie akcji profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży.
	 udzielane poprzez Informator  o ośrodkach profilaktyki, edukacji, integracji społecznej, pomocy społecznej, terapii
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn (w tym dzieci i młodzież)
	2021
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Skrajna 5, Cieszyn
	Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl

	Realizacja programów profilaktycznych w szkołach, przedszkolach, organizacja zajęć i szkoleń z zakresu programów profilaktycznych dla różnych grup zawodowych pracujących w systemie pomocy dziecku oraz dla rodziców.
	Umowy zlecenie

	Mieszkańcy Gminy Cieszyn (w tym dzieci i młodzież)
	2021
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Skrajna 5, Cieszyn
	Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl

	Organizacja cyklicznych zajęć sportowo-rekreacyjnych  oraz doposażenie obiektów sportowo-rekreacyjnych, miejsc aktywnego wypoczynku.
	Umowy zlecenie
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn (w tym dzieci i młodzież)
	2021
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego, ul. Kochanowskiego 14, Cieszyn
	Cezary Cieńciała
Tel.: 33 4794395

	Organizowanie zajęć motywacyjno-korekcyjnych dla mieszkańców gminy Cieszyn z podwójną diagnozą.
	Umowy zlecenie, dotacje
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	2021
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Skrajna 5, Cieszyn
	Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl

	Wspieranie realizacji działań profilaktycznych i edukacyjnych poprzez zakup literatury specjalistycznej oraz prowadzenie zajęć dla dzieci.
	Umowa zlecenie
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	2021
	Biblioteka Miejska-Oddział dla Dzieci, ul. Głęboka 15, Cieszyn
	Tel.: 33 8520710, biblioteka@um.cieszyn.pl

	Wspieranie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w obszarze uzależnień oraz w zakresie rozwijania zainteresowań wśród dzieci i młodzieży.
	Umowa 
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	2021
	Organizacje pozarządowe (tryb uproszczony/ otwarty konkurs ofert)
	Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl

	Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.
	Dotacje
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn 
	2021
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”
	Tel.: 33 4795455, cpeitkontakt@bycrazem.com

	Realizacja programu rehabilitacji społecznej i zawodowej.
	Dotacja
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn (osoby bezdomne, uzależnione)
	2021
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”
	Tel.: 33 8514430, ces@bycrazem.com

	Zwiększenie dostępności terapii poprzez uzupełnienie gwarantowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia świadczeń podstawowych 
w placówce lecznictwa odwykowego.
	umowa
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	2021
	Podmiot wyłoniony w drodze konkursu
	Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl

	Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Narkomanii, w tym w szczególności prowadzenie kontaktu indywidualnego zarówno z osobami eksperymentującymi, jak i członkami ich rodzin
	Dotacja
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	2021
	Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem”
	Tel.: 33 4795455, cpeitkontakt@bycrazem.com


	Prowadzenie klubu abstynenta, w tym między innymi organizacja terapii rodzinnej, obozów terapeutycznych, grup terapeutycznych i obsługa telefonu trzeźwości
	Dotacja
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn
	2021
	Cieszyńskie Stowarzyszenie Klub Abstynentów „Familia”
	Tel.: 33 8524000, 
familia@poczta.onet.eu

	Działania  na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości na drogach
	Współpraca interdyscyplinarna pomiędzy instytucjami
	Mieszkańcy Gminy Cieszyn

	2021

	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Skrajna 5,
Komenda Powiatowa Policji- Cieszyn ul. Wojska Polskiego 2
	Tel.: 33 4794900, poczta@mops.cieszyn.pl


	Prowadzenie placówek wsparcia dziennego

	Dotacja
	Dzieci i młodzież z cieszyńskich szkół podstawowych 
	2021
	Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Oddział Powiatowy, 
ul. Wojska Polskiego 3, Cieszyn
	Danuta Łabaj, 
tel.: 33 8521792

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Działania wspierająco-samopomocowe dla osób z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin w Cieszynie
	Dotacja

	Mieszkańcy  gminy Cieszyn

	Styczeń – grudzień 2021

	Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź”, ul. Bielska 4, Cieszyn
	Joanna Cichy
tel.: 692836535, e-mail: stowwie@wp.pl


	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Udzielanie dotacji celowych na dofinansowanie kosztów inwestycji z zakresu ochrony środowiska i gospodarki wodnej  
	Dotacje do wymiany pieców węglowych na gazowe, elektryczne, olejowe lub pompy ciepła
	Właściciele, najemcy mieszkań/domów mieszkalnych
	luty-grudzień 2021
	Wydział Ochrony Środowiska i Rolnictw a Urzędu Miejskiego w Cieszyna
	ochrona@um.cieszyn.pl
tel. 33 4794272

	Zajęcia gimnastyki korekcyjnej dla uczniów klas I-III szkół podstawowych z terenu Cieszyna

	1 godzina lekcyjna zajęć z w tygodniu dla uczniów wymagających wsparcia w zakresie korekty postawy ciała
	Uczniowie klas I-III szkół podstawowych, które zgłosiły udział w programie
	luty-grudzień 2021
	Wydział Ochrony Środowiska i Rolnictw a Urzędu Miejskiego w Cieszyna
	ochrona@um.cieszyn.pl
tel. 33 4794272

	Szczepienia przeciwko grypie sezonowej dla mieszkańców Cieszyna w wieku 65+
	Bezpłatne szczepienia dla osób spełniające kryteria programu, które zgłoszą się do swoich przychodni na terenie Cieszyna
	Mieszkańcy Cieszyna w wieku 65+
	wrzesień-grudzień 2021
	Wydział Ochrony Środowiska i Rolnictw a Urzędu Miejskiego w Cieszyna
	ochrona@um.cieszyn.pl
tel. 33 4794272

	
	Dotacja
	Mieszkańcy gminy Cieszyn
	styczeń  - grudzień 2021
	Stowarzyszenie Amazonek, ul. Bielska 4, Cieszyn
	Danuta Woźniak
Tel.: 500 138 554

	Godny styl życia – Amazonek”„Tyflo –
 punkt w 2021 r.
	Dotacja
	Osoby uczestniczące 
w projekcie, w tym mieszkańcy Cieszyna
	Styczeń – grudzień 2021
	Polski Związek Niewidomych, Koło Terenowe w Cieszynie, ul. Srebrna 6, Cieszyn
	Wiesława Kopoczek  
Tel.: 33 8521260

	Prowadzenie Świetlicy Terapeutycznej

	Dotacja

	Osoby uczestniczące w projekcie, w tym mieszkańcy Cieszyna

	Luty – grudzień 2021

	Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Cieszynie, ul. Zamkowa 4, Bażanowice
	Dorota Josiek
Tel.: 33 858 05 89


	Pobyt integracyjny osób niepełnosprawnych
	Dotacja
	Osoby uczestniczące w projekcie, w tym mieszkańcy Cieszyna
	Marzec - lipiec 2021
	Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Osób Niepełnosprawnych, ul. Głęboka 11, Cieszyn
	Krystyna Stefańska-Gnida
Tel.: 33 858 12 56

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Ogólnodostępne zajęcia gimnastyczne
	Prowadzenie cyklicznych zajęć gimnastycznych. Zajęcia odbywają się w małej sali gimnastycznej Uniwersytetu Śląskiego przy ul. Paderewskiego 9 w Cieszynie

	Osoby powyżej 50 roku życia 
	W każdą środę oprócz świąt (uzależnione od  wprowadzonych obostrzeń)
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	33 4794 395

	Ogólnodostępne zajęcia pilates
	Prowadzenie cyklicznych zajęć pilates. Zajęcia odbywają się w małej sali gimnastycznej Uniwersytetu Śląskiego przy ul. Paderewskiego 9 w Cieszynie
	Osoby powyżej 50 roku życia
	W każdy wtorek oprócz świąt (uzależnione od  wprowadzonych obostrzeń)
	Wydział Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie
	33 4794 395


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	Zajęcia taneczne 
	Prowadzenie zajęć tanecznych
	Dzieci i młodzież w wieku 5 – 15 lat
	Zajęcia stałe – 1 lub 2 razy w tygodniu
	Gminny Ośrodek Kultury w Goleszowie
	Tel.: 33 479 05 21

Email: gok@goleszow.com.pl

	Wakacje Letnie z GOKiem – zajęcia wakacyjne
	Zajęcia ruchowe podczas zajęć wakacyjnych
	Dzieci w wieku 6 – 9 lat
	2 tyg. w lipcu,

2 tyg. w sierpniu
	Gminny Ośrodek Kultury w Goleszowie
	Tel.: 33 479 05 21

Email: gok@goleszow.com.pl

	Ognisko integracyjne dla członów Zespołu Pieśni i Tańca „Goleszów”
	Zabawy ruchowe 
	Dzieci i młodzież, rodzice
	Wrzesień 2021
	Gminny Ośrodek Kultury w Goleszowie
	Tel.: 33 479 05 21

Email: gok@goleszow.com.pl

	Kształtowanie prawidłowych nawyków    żywieniowych

Popularyzowanie zasad zdrowego żywienia – piramida żywieniowa

Owoce na drugie śniadanie

Kolorowe dni w przedszkolu

Spotkania z ludźmi promującymi zdrowy tryb życia.

 „Wiem, co jem” – zajęcia kulinarne, samodzielne przygotowywanie przez dzieci posiłków, np. kanapek, surówek, soków.


	Ulotki, plakaty, konkursy

Kolorowe dni w przedszkolu, zajęcia profilaktyka-edukacyjna 

Codzienne podawanie warzyw i owoców w przedszkolu

Układanie zdrowego jadłospisu w kolorze dnia

spotkania, pogadanki

Wspólne wykonanie soków, sałatek surówek   i kanapek
	Dzieci przedszkolne

Dzieci, rodzice

Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne
	Cały rok

Wg potrzeb

Cały rok szkolny

Wg harmonogramu

Wg harmonogramu

Wg harmonogramu

Wg harmonogramu
	Nauczyciele, dyrektor, intendent Przedszkola Publicznego w Goleszowie z oddziałami Zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy, Dzięgielowie

 
	Tel: 33 8527585

	Zasady zdrowego odżywiania 

Kalorie i wartości odżywcze

Piramida pokarmowa

Wartości odżywcze owoców  i warzyw

Żywność GMO i konserwanty

Higiena i estetyka przygotowywania posiłków 

Choroby układu pokarmowego – jak ich uniknąć? 

W zdrowym ciele zdrowy duch – aktywność fizyczna.

Codzienna gimnastyka 

Gry i zabawy ruchowe 

Organizacja pracy i czasu wolnego 


	- konkursy; 

- plakaty; 

- lekcje wychowawcze; 

- lekcje wychowania do życia             w rodzinie;

- lekcje biologii i przyrody;

- organizacja zajęć wychowania fizycznego na sali gimnastycznej   i boisku;

-udział w spacerach, 

-organizacja aktywnego wypoczynku na szkolnym placu zabaw;

- udział w rządowym „Programie dla szkół”

 - pogadanki; 

- imprezy i szkolne konkursy tematyczne;

-udział w ogólnopolskim programie „Dziel się uśmiechem”;

-udział w ogólnopolskim programie edukacyjnym „Dobrze jemy” w ramach akcji Szkoła na widelcu;

-wykonywanie gazetek ściennych;
	Klasy 1-7

Klasy 4- 7

Klasy 4- 7

Klasy 1- 7

Klasy 4- 7

Klasy 1- 3

Klasy 4- 7

Klasy 1- 7

Klasy 1- 7

Klasy 1- 5

Klasy 1- 3

Klasy 1- 7


	cały rok szkolny zgodnie                                  z założeniami programu profilaktyczno - wychowawczego 


	Nauczyciele Szkoły Podstawowej im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach


	tel.: 33 852 83 49

	-„Trzymaj formę”

- Warzywa i owoce 

- Bilans dzieci 

Dostęp do nowych gier edukacyjnych – „Piramida zdrowia”

„Zdrowy styl życia”


	Pogadanka

Spożywanie warzyw i owoców

Dokumentacja pielęgniarska

Gra planszowa, pogadanka

Spacery, wspólne zdrowe śniadania, ćwiczenia ruchowe


	VII

I – V

Kl. I – III, 

Grupa przedszkolna  młodsza „Tygryski”, grupa przedszkolna  starsza „Sówki”
	Marzec – czerwiec

Rok szkolny 2020/21

Rok szkolny 2020/21

Marzec - czerwiec

Rok szkolny 2020/21


	Intendent, wychowawcy

Pielęgniarka szkolna

Pedagog, psycholog

Wychowawcy grup przedszkolnych

Szkoły Podstawowej im. Jury Gajdzicy w Cisownicy
	tel.: 33 8528233

	„Szklanka mleka”

„Owoce w szkole”

Zajęcia SKS „Szkolny Klub Sportowy”

Szkółka piłkarska
	picie mleka na przerwie śniadaniowej

spożywanie owoców i warzyw na przerwach

prowadzenie zajęć

treningi piłki nożnej
	kl. 1 – 5

kl. 1-5

uczniowie szkoły

dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
	Cały rok szkolny

Cały rok szkolny

II semestr roku szkolnego

cały rok szkolny
	ARR, Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dzięgielowie

nauczyciele W-F, Śląski Szkolny  Związek Sportowy

Klub Sportowy Tempo Puńców
	Tel: 33 8529710

	Zdrowy sklepik

Trzymaj formę

Piramida zdrowego żywienia, zasady zapobiegania otyłości, aktywność ruchowa

Profilaktyka nadwagi i otyłości 

Zimowe zabawy ruchowe

Jak działa moje ciało i jak o nie dbać?

W zdrowym ciele zdrowy duch

Jestem fit, lekcje wychowawcze

Dlaczego człowiek musi jeść? Jak zdrowe odżywianie wpływa na nasze zdrowie?

Prawidłowe odżywianie 

Cukier i sól to „biała śmierć”

Zasady zdrowego odżywiania, higieny osobistej

Obliczanie wskaźnika BMI

Piramida zdrowego żywienia 

Zdrowo się odżywiam 

Profilaktyka nadwagi i otyłości

Profilaktyka nadwagi i otyłości

Rośliny uprawiane w Polsce - rola prawidłowego odżywiania w przeciwdziałaniu otyłości i nadwagi.

Piramida żywieniowa 

Dlaczego dobra dieta jest taka ważna?

Ruszajmy się!

Profilaktyka nadwagi i otyłości :

Zdrowe życie „healthly life”, „healthly food”
	Sprzedaż produktów zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016

Zorganizowanie konkursu plastycznego

Lekcje w-f

na lekcjach wychowania fizycznego, lekcjach wychowawczych,
edukacji przyrodniczej,

na zajęciach SKS ,

na języku angielskim
	Uczniowie Szkoły Podstawowej w Goleszowie


	W zależności od obecności dzieci w szkole

Październik  - listopad 2021

Luty, cały rok

cały rok 2021

Luty 2021

Marzec 2021

Luty 2021

2 semestr

Marzec 2021

10.02.2021

Maj/czerwiec 2021

Luty 2021

Luty 2021

18.02.2021

Marzec 2021

Styczeń-grudzień 2021

cały rok 2021(styczeń-grudzień)

marzec 2021r.


luty 2021

luty 2021

luty 2021

2021 (luty-grudzien)

Październik 2020, Luty 2021 – kilka lekcji
	Nauczyciele Szkoły Podstawowej w Goleszowie

Nauczyciele Szkoły Podstawowej w Goleszowie


	a.sztwiertnia@oswiata.goleszow.info.pl

a.broda@oswiata.goleszow.info.pl

j.ponc@oswiata.goleszow.info.pl
d.wiselka@oswiata.goleszow.info.pl



	Szkolenie dzieci i młodzieży oraz przygotowanie drużyn do udziału w Mistrzostwach Śląska dzieci w hokeju na trawie
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów  (ok. 30 osób)


	2021 rok
	LKS Goleszów
	43-440 Goleszów, ul. Sportowa 2

	Szkolenie dzieci i młodzieży oraz przygotowanie drużyn męskich do udziału w rozgrywkach grup młodzieżowych Podokręgu Skoczów i seniorów na szczeblu ligi okręgowej Skoczów-Żywiec
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 140 osób)


	2021 rok
	LKS Goleszów
	43-440 Goleszów, ul. Sportowa 2

	Szachy 2021
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 100 osób) 
	2021 rok
	Stowarzyszenie Szachowe "Olimpia" Goleszów
	43-440 Goleszów,  ul. Cieszyńska 21

	Kuźnia talentów lekkiej atletyki
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok 20 osób)
	2021 rok
	MKS-R CENTRUM Dzięgielów
	43-445 dzięgielów, ul. Misyjna 8 

	Tenis stołowy dyscypliną dla każdego
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 30 osób)


	2021 rok
	LKS Lesznianka
	43-445 Leszna Górna, ul. Główna 54

	Szkolenie i udział drużyn piłkarskich seniorów, orlików i żaków LKS TEMPO Puńców w rozgrywkach mistrzowskich Śląskiego Związku Piłki Nożnej w okresie wiosennym sezonu 2020/2021 oraz w okresie jesiennym sezonu 2021/2022
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów  (ok 110 osób)
	2021 rok
	LKS Tempo Puńców
	43-400 Puńców, ul. Sportowa 7

	Uczestnictwo w zawodach i turniejach w dyscyplinie skoki narciarskie i kombinacja norweska
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci, młodzież i dorośli reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 15 osób)
	2021 rok
	Ludowy Klub Sportowy  "Olimpia"
	43-440 Goleszów, ul. Grabowa 1

	Trening łuczniczy i współzawodnictwo sportowe
	Dotacja na realizację zadania publicznego (ustawa o sporcie)
	Dzieci i młodzież reprezentujący Gminę Goleszów (ok. 10 osób)
	2021 rok
	Ludowy Uczniowski Klub Sportowy "ORLIK"
	43-440 Goleszów, ul. 1 Maja 1

	Lokalny Animator Sportowy
	Prowadzenie zajęć sportowych  przy wykorzystaniu boiska typu Orlik 
	Dzieci i młodzież reprezentujący Gminę Goleszów 
	2021 rok
	Gmina Goleszów
	Urząd Gminy Goleszów, ul. 1 maja 5, 43-440 Goleszów

	Realizacja zadań publicznych w zakresie wspierania rozwoju sportu i kultury fizycznej
	Oferty składane przez organizacje pozarządowe z własnej inicjatywy ofert, zgodnie z ustawą o działalności pożytku publicznego i wolontariacie
	Mieszkańcy gminy Goleszów (w oparciu o doświadczenia z lat wcześniejszych można założyć ok 300 potencjalnych odbiorców)
	2021 rok
	Podmioty, których oferta została oceniona pozytywnie
	Urząd Gminy Goleszów, ul. 1 maja 5, 43-440 Goleszów

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Przeciw pijanym kierowcom 
	Udział w kampanii
	Mieszkańcy gminy
	V-IX
	Urząd Gminy, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Goleszowie
	Tel: 33 4790554

	Pogadanki na temat szkodliwości długiego spędzania wolnego czasu przed telewizorem, komputerem, tabletem itd.
Cykl zajęć z profilaktyki uzależnień i zachowań ryzykownych: wskazywanie na negatywne skutki związane z zażywaniem i wdychaniem niedozwolonych substancji.
	Zajęcia, wykonanie plakatu

Zajęcia dla dzieci
	Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne
	Wg planów miesięcznych

Wg planów miesięcznych
	Nauczyciele Przedszkola Publicznego w Goleszowie z oddziałami Zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy, Dzięgielowie


	Tel: 33 8527585

	Wpływ nikotyny na organizm 

Alkoholizm 

Narkotyki i dopalacze 

Lekomania 

Internet

Inne uzależnienia


	- diagnozowanie i monitorowanie zachowań uczniów;

- współpraca wychowawców         z rodzicami uczniów, pedagogiem, psychologiem, poradnią psychologiczno- pedagogiczną;

- wykład

-prezentacje multimedialne

 - lekcje wychowania do życia      w rodzinie, lekcje wychowawcze, lekcje przyrody i biologii
	Klasy 1- 7

Klasy 4-7


	Cały rok szkolny zgodnie z założeniami programu profilaktyczno – wychowawczego


	Nauczyciele Szkoły Podstawowej im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach


	tel. : 33 852 83 49

	- „Smak życia, czyli debata o dopalaczach”

-„Światowy Dzień Bez Tytoniu”

- Uzależnienie od gier komputerowych, Internetu itp.

„Bieg po zdrowie”
	Pogadanka

Lekcje wychowawcze, plakaty, post internetowy

Lekcje wychowawcze

Pogadanka, plakat
	VIII

IV –VIII

IV – VIII

Kl. IV
	Marzec- czerwiec

Maj

Rok szkolny 2020/21

Marzec - czerwiec
	Wychowawcy, pedagog, psycholog Szkoły Podstawowej im. Jury Gajdzicy w Cisownicy


	tel.: 33 8528233

	„Utrata wolności. Zagrożenie. Uzależnienie chemiczne.

„Jak sobie radzić z trudnymi emocjami?”

Program profilaktyki uniwersalnej „Smak życia, czyli debata o dopalaczach”
	lekcje wdż

lekcja wychowawcza

zajęcia z wychowawcą
	kl. 7

kl. 4,5,6,7

kl. 7 i 8
	cały rok szkolny

cały rok szkolny

II semestr roku szkolnego
	Pedagog, wychowawcy klas Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Dzięgielowie

Sanepid, szkoła
	Tel: 33 8529710

	Szkodliwe działanie alkoholu, papierosów, narkotyków

Profilaktyka uzależnień 

Alternatywa dla komputera

Jestem wolny od ...,

Bezpieczne dla zdrowia korzystanie z komputera

„W sieci, ale nie złapani w sieć”

Negatywne konsekwencje dla organizmu stosowania środków sterydowych w procesie treningu

„Mietek i telewizja”.

„Wróg czyha w sieci”.

Uzależnienie od komputera i Internetu

Bieg po zdrowie

Smak życia – czyli debata o dopalaczach –

Rozwiązywanie testu dotyczącego sportowej postawy - znaczenie uprawiania sportu dla zdrowia psychicznego.

Co to używki i uzależnienia? (papierosy, narkotyki, dopalacze)

Uzależnienia od telewizji i Internetu

Uzależnienia: jak z nimi walczyć? Gdzie szukać pomocy
	lekcja wychowawcza

pogadanka na lekcjach wychowawczych,

lekcja wychowawcza

lekcja wychowawcza

pogadanka

Gra edukacyjna

Lekcja w-f

- lekcja
-wiersz
-plakat

-rozmowa
-film edukacyjny

lekcje wychowawcze

warsztaty grupowe 

realizacja na lekcji wychowania fizycznego

lekcja wychowawcza - pogadanka

lekcja wychowawcza - pogadanka

lekcja wychowawcza  -pogadanka
	Klasa 8a

Klasa 5a

Klasa 6a

Klasa 7b

Klasa 1b

Klasa 2a

Klasa 8b

Klasa 3a

Klasa 3a

Klasa 2b

Klasy 4

kl. 7 i 8

Klasa 7a

Klasa 7a

Klasa 7a
	Marzec 2021

Maj, czerwiec 2021

Czerwiec 2021

2 semestr

Czerwiec 2021

Kwiecień 2021

Marzec 2021

Czerwiec 2021

Czerwiec 2021

Maj 2021

Czerwiec 2021

Marzec 2021

Marzec 2021
	Nauczyciele, psycholog, pedagodzy Szkoły Podstawowej w Goleszowie


	Tel: 33 4790524

	Realizacja zadań publicznych w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym w 2021 roku
	Ogłoszenie otwartego konkursu ofert, zgodnie z ustawą o działalności pożytku publicznego i wolontariacie
	Mieszkańcy gminy Goleszów (w oparciu o doświadczenia z lat wcześniejszych można założyć ok 400 potencjalnych odbiorców)
	2021 rok
	Podmioty wybrane zgodnie z procedurą określoną w konkursie
	Urząd Gminy Goleszów, ul. 1 maja 5, 43-440 Goleszów

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.



	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Bajki terapeutyczne

Działania kompleksowe, pozwalające na kształtowanie postaw opartych na wzajemnym szacunku i poczuciu własnej wartości

Rozpoznawanie uczucia i emocji własnych i innych

Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej

„Świadome i bezpieczne przedszkolaki” - spotkania z przedstawicielami służb ratunkowych (np. strażak, policjant, ratownik medyczny, lekarz, pielęgniarka).
	Czytelniczy program wspierający

Realizacja wybranych treści z podstawy 

Programowej

Zajęcia

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne i rewalidacyjne

Spotkania, rozmowy, prelekcje
	Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne

Dzieci ze wskazaniami do terapii

Dzieci przedszkolne
	Wg potrzeb

Wg harmonogramu

Wg harmonogramu

Wg harmonogramu

Wg harmonogramu
	Nauczyciele Przedszkola Publicznego w Goleszowie z oddziałami Zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy, Dzięgielowie

Terapeuci

Zaproszeni goście
	Tel: 33 8527585

	1. Emocje- rozpoznawanie i wyrażanie 2.Relaks dobrym sposobem na stres 3.Niepowodzenia w szkole.

4. Fobie szkolne

5.Nerwice i depresje

6.Zasady  w relacjach międzyludzkich

7.Anoreksja i bulimia


	Pogadanki i prelekcje

Wspieranie uczniów w trudnych sytuacjach – współpraca wychowawców z rodzicami uczniów
	Lokalna społeczność

Rodzice, uczniowie, klasa I –VII


	Cały rok szkolny zgodnie z założeniami programu profilaktyczno – wychowawczego


	Nauczyciele Szkoły Podstawowej im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach


	tel. : 33 852 83 49


	„Hejt – przemoc nie jedno ma imię – hejt, przemoc w Internecie”

„Motywacja do nauki zdalnej”

„Bezpieczeństwo w Internecie”

„Rozwijanie własnych pasji życiowych”

„Zasady bezpiecznego zachowania”


	Pogadanka, film profilaktyczny

Pogadanka, karty pracy, plakaty, wskazówki, grupa psychologiczno - pedagogiczna na fb 

dla rodziców i uczniów
Pogadanka, plakaty, informacja na stronie Internetowej szkoły

Pogadanka, film profilaktyczny

Pogadanki, scenki, plakaty, rysunki, bajki, okazywanie emocji
	IV – VIII

IV – VIII, rodzice

Rodzice, klasy I – VIII

Klasy IV – VIII

Grupa przedszkolna  młodsza „Tygryski”, grupa przedszkolna  starsza „Sówki”
	Styczeń – czerwiec

Rok szkolny 2020/21

Rok szkolny 2020/21

Styczeń – czerwiec

Rok szkolny 2020/21


	Wychowawcy, pedagog, psycholog Szkoły Podstawowej im. Jury Gajdzicy w Cisownicy


	tel.: 33 8528233

	„O presji rówieśniczej”

„Stalling, hejting, cyberprzemoc”

„Uwierz w siebie”

„Jak być odpornym psychicznie”

„Jak dbać o dobre samopoczucie”

Integracja klasy

Profilaktyka psychologiczno – pedagogiczna

Grupa psychologiczno – pedagogiczna na Facebooku
	lekcje WDŻ

lekcje WDŻ

zajęcia z psychologiem

lekcje wychowawcze

zajęcia z psychologiem

zajęcia z psychologiem

gazetka szkolna

facebook
	kl. 6

kl. 6

kl. 2,3

kl. 4,5,6,7,8

kl. 1-8

kl. 1-8

kl. 1 – 8

kl. 1 -8
	cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny
	Pedagog, psycholog, wychowawcy klas  Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Dzięgielowie


	Tel: 33 8529710

	Negatywne skutki stresu, aktywność ruchowa

Profilaktyka zdrowia psychicznego 

Jak działa moje ciało i jak o nie dbać?

Między rówieśnikami

Jak to jest byś dzieckiem?

Ja i moja klasa - Pamiętaj, nie jesteś sam!

Jak nie stracić przyjaciół w czasie pandemii

Stres – co to jest i jak sobie z nim radzić

Dzień Pozytywnego Myślenia

”Myślę nie tylko o sobie”

„O tolerancji”

„Co to jest rasizm?”

Zdrowie psychiczne

Mobbing, stalking, bulling – znaczenia pojęć.

Profilaktyka zdrowia psychicznego

Radzenie sobie ze stresem

Międzynarodowy Dzień Przytulania

Dzień Pozytywnego Myślenia

Międzynarodowy Dzień Szczęścia 

Światowy Dzień Zdrowia

Dzień Przyjaciela

Dzień Dobrej Wiadomości

Międzynarodowy Dzień Empatii

Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego

Dzień Życzliwości

Profilaktyka zdrowia psychicznego :

Co to są problemy? Jak sobie z nimi radzić?

Gdy czujemy, że sobie nie radzimy -gdzie szukać pomocy, gdzie się zgłosić?

Mów, rozmawiaj, podziel się z kimś swoim problemem

Profilaktyka zdrowia psychicznego

Samopoczucie – pytania i odpowiedzi
	Lekcje w-f

Pogadanki na lekcjach wychowawczych,

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej,

warsztaty, plakaty. SKS-y


	Uczniowie klas Szkoły Podstawowej w Goleszowie


	Marzec, cały rok

Na bieżąco -styczeń -grudzień

Marzec 2021

Maj 2021

Czerwiec 2021

Wrzesień 2021

październik 2021

Marzec 2021

Maj 2021

Czerwiec 2021

Luty 2021

Cały rok

18.01.2021

15.02.2021

Czerwiec 2021

Czerwiec 2021

Czerwiec 202

Kwiecień 2021

01.02.2021

2021 na bieżąco 

cały rok

styczeń/cały rok

luty/cały rok 

marzec/cały rok

kwiecień/cały rok

czerwiec

wrzesień

październik/cały rok

marzec/październik/cały rok

listopad/cały rok

2021 na bieżąco(styczeń-grudzień)

Kwiecień 2021

Kwiecień 2021

Kwiecień 2021

na bieżąco 2021(luty-grudzień)

Luty 2021 – kilka lekcji
	Nauczyciele, psycholog, pedagodzy Szkoły Podstawowej w Goleszowie


	a.broda@oswiata.goleszow.info.pl
j.ponc@oswiata.goleszow.info.pl


	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.



	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Wpływ środowiska na zdrowie 
	Pogadanka
	Seniorzy- uczestnicy zajęć Klub Senior+
	Planowany IX-XI jeżeli pozwoli sytuacja epidemiologiczna
	GOPS
	33 4790554

	Zaprowadzenie systemu ochrony zdrowia podczas pandemii Covid -19 (mycie, dezynfekcja)

„Dbam o zdrowie – wirusowi stop odpowiem” – konkurs plastyczny

Noszenie maseczek zgodnie z wytycznymi

Zakaz przynoszenia do przedszkola zabawek z domu

Cykliczne zajęcia przypominające o zagrożeniu pandemią.
	Usunięcie zabawek i sprzętów zakazanych podczas pandemii

Częste i zgodne z wytycznymi GIS, MZ mycie rąk

Konkurs plastyczny

Spotkania, rozmowy, prelekcje
	Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne
	Na bieżąco

Wg harmonogramu

Na bieżąco

Na bieżąco

Na bieżąco
	Nauczyciele, personel Przedszkola Publicznego w Goleszowie z oddziałami Zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy, Dzięgielowie,

rodzice

O/Cisownica


	338527585

	STOP PRZEMOCY w szkole

Niepowodzenia – jak sobie z nimi radzić?

Program SMOG – STOP (patronat Ustroński Alarm Smogowy) 

Realizacja programu ŚMIEĆ i MY – czy wiesz, że odpady to także twój problem (patronat Liga Ochrony Przyrody) 

Stwarzanie zdrowych, bezpiecznych i higienicznych warunków do nauki i pracy

Wdrażanie uczniów do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz właściwego reagowania w sytuacjach zagrożenia

Przestrzeganie obostrzeń i procedur bezpieczeństwa obowiązujących w szkole w związku z covid-19


	- konkursy 

- plakaty 

- spotkania z ciekawymi ludźmi 

 - prelekcje  

- lekcje wychowawcze 

- lekcje wychowania do życia w rodzinie

- lekcje biologii

- lekcje przyrody

- przegląd warunków pracy  i nauki;

- dostosowanie wysokości ławek  i krzeseł do wzrostu uczniów

- pogadanki na temat szeroko pojętego bezpieczeństwa                  ( w szkole, domu, na ulicy);

-pogadanki na temat bezpiecznych zachowań i przestrzegania procedur

-udział pracowników w badaniach przesiewowych i szczepieniach przeciw COVID-19
	Klasy 1-7

Lokalna społeczność

Klasa I – VII

Klasa I – VII

Klasa I- VII

Pracownicy
	Cały rok szkolny zgodnie z założeniami programu profilaktyczno – wychowawczego

Cały rok

Cały rok

Marzec 2021
	Nauczyciele Szkoły Podstawowej im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach


	tel. : 33 852 83 49

	„Bezpieczne ferie”

„Bezpieczny powrót do szkół”

„Badania profilaktyczne są ważne w naszym życiu”

„Organizacja czasu wolnego”

Przestrzeganie zasad higieny – zasady bezpieczeństwa COVID - 19

„Mogę zatrzymać smog – II edycja – przedszkolaku złap oddech”
	Pogadanka, prezentacja

Pogadanka, informacje dla rodziców, uczniów, plakaty informacyjne, informacja na stronie internetowej szkoły

Pogadanka – lekcja WDŻ

Pogadanka, karty pracy, plakaty, wskazówki, grupa psychologiczno - pedagogiczna na fb 

dla rodziców i uczniów

Pogadanki, scenki, plakaty, rysunki, bajki, okazywanie emocji

Plakaty, bajki, scenariusze, oczyszczacz powietrza
	Kl. I – VIII, grupy przedszkolne

Kl. I – III

Kl. IV – VIII( jeżeli będzie powrót)

Kl. VII- VIII

Kl. I – VIII

Grupa przedszkolna  młodsza „Tygryski”, grupa przedszkolna  starsza „Sówki”, rodzice

Grupa przedszkolna  młodsza „Tygryski”, grupa przedszkolna  starsza „Sówki”,
	Styczeń

Styczeń

Termin nieznany

Maj

Styczeń – czerwiec

Rok szkolny 2020/21

Styczeń - maj
	Wychowawcy, pedagog, psycholog Szkoły Podstawowej im. Jury Gajdzicy w Cisownicy

Wychowawcy grup przedszkolnych

Realizowane przez Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego w Katowicach
	tel.: 33 8528233

	Ogólnopolski Program „Dziel się Uśmiechem”

Plakaty informacyjne dotyczące COVID-19
	zajęcia z wychowawcami klas


	Kl. 1-6

Uczniowie, pracownicy, rodzice
	II semestr

Cały rok szkolny
	PCK, szkoła wchodząca w skład Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Dzięgielowie
	Tel: 33 8529710

	Zasady postępowania w czasie pandemii

Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne :

Jak działa moje ciało i jak o nie dbać?

Chrońmy Ziemię i nasze zdrowie

Jestem wolny od ...,

Projekt „Wirusoochrona”

Przestrzeganie zasad higieny osobistej i czystości odzieży

Projekt „Wirusoochrona”

Zagrożenia ekologiczne dla Ziemi.

„Ziemia i ty”

Higiena i aktywność fizyczna

Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne

Zanieczyszczenie środowiska 

Wpływ zanieczyszczeń na nasze zdrowie


Choroby zakaźne  - dlaczego tak ważne są szczepienia oraz „ddm”. 
	Lekcja wychowawcza

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej

- mapa myśli
-film edukacyjny


-wiersz
-rysunek
-konkurs ekologiczny

 
	Uczniowie Szkoły Podstawowej w Goleszowie


	Wg potrzeb

Na bieżąco styczeń- grudzień

Marzec 2021

Kwiecień 2021

2 semestr

08-12luty 2021 

Grudzień  2021

10.02.2021

Kwiecień 2021

Kwiecień 2021

Luty 2021

na bieżąco cały rok 2021 (styczeń-grudzień)

Maj 2021

Maj 2021 

Maj 2021
	Nauczyciele Szkoły Podstawowej w Goleszowie


	a.broda@oswiata.goleszow.info.pl
j.ponc@oswiata.goleszow.info.pl

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Zdrowe odżywianie

Aktywność Seniorów
	Wykłady, pogadanki
	Seniorzy- uczestnicy zajęć Klub Senior +
	Planowany V-IX jeżeli pozwoli sytuacja epidemiologiczna 
	GOPS Goleszów
	33 4790554

	Zajęcia decoupage i wiklina papierowa
	Prowadzenie zajęć dla osób dorosłych
	Osoby dorosłe od 18 roku życia
	Zajęcia stałe – 1 raz w tygodniu
	Gminny Ośrodek Kultury w Goleszowie
	Tel.: 33 479 05 21

Email: gok@goleszow.com.pl

	 Zabawy ruchowe, spacery, ćwiczenia

Częste korzystanie z ruchu na świeżym powietrzu

Częste wietrzenie sal.

Zajęcia gimnastyki 

Udział w akcjach profilaktycznych, np. Klub Zdrowego Przedszkolaka i „Mogę zatrzymać SMOG – przedszkolaku złap oddech”


	Zajęcia z całą grupą

Ćwiczenia

Spartakiada

Program profilaktyczny pod patronatem Sanepidu

Program profilaktyczny pod patronatem Urzędu Marszałkowskiego woj. śląskiego
	Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne

Dzieci przedszkolne
	Wg harmonogramu

Wg harmonogramu

Czerwiec 2021


	Nauczyciele, dyrektor Przedszkola Publicznego w Goleszowie z oddziałami Zamiejscowymi w Bażanowicach, Cisownicy, Dzięgielowie


	Tel: 338527585

	Szkoła promuje zalecenia Europejskiego kodeksu walki z rakiem.

Budowanie świadomości onkologicznej i poprawa jakości życia osób starszych.

Lęk, stres i depresja – przyczyny, objawy i leczenie

Więzi  i relacje między członkami    rodziny  Modele rodzin
	Pogadanki i prelekcje 
	Uczniowie, Rodzice 
	Cały rok szkolny zgodnie z założeniami programu profilaktyczno - wychowawczego
	Wychowawcy klas Szkoły Podstawowej im. Pawła Stalmacha w Bażanowicach


	tel. : 33 852 83 49

	Aktywność ruchowa  na co dzień w czasie wolnym

Zdrowie i aktywne starzenie się 

Jak działa moje ciało i jak o nie dbać?

Jak to jest byś dzieckiem?

Czy spieszysz się że rośniesz?, Czy jesteś jak inny?, Czy sam decydujesz o tym kim będziesz?

Aktywne spędzanie wolnego czasu z dziadkami – spacery, sporty zimowe

Etapy życia człowieka – dzieciństwo, dojrzewanie, dorosłość, starość

Znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia

Moja babcia i mój dziadek

Europejski Dzień Mózgu

Zdrowie i aktywne starzenie się :

Od urodzenia się ….starzejemy! (procesy biologiczne) 

Starzej się godnie…czyli czuj się młodo!

Pasje, hobby to lek na starzenie, czuj się potrzebny

Zdrowie i aktywne starzenie się 
	Lekcje w-f,

na lekcjach wychowania fizycznego,

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej 

Pogadanka 

Zajęcia praktyczne, 

warsztaty, plakaty,

zajęcia SKS 
	Uczniowie Szkoły Podstawowej w Goleszowie


	2021 styczeń\luty maj\czerwiec-wrzesień\październik)

2021 styczeń\luty maj\czerwiec-wrzesień\październik)

Czerwiec 2021

Czerwiec 2021

Czerwiec 2021

2021 (luty-grudzień)
	Nauczyciele Szkoły Podstawowej w Goleszowie,

psycholog szkolny 


	a.broda@oswiata.goleszow.info.pl

j.ponc@oswiata.goleszow.info.pl


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	Zdrowy styl życia

Zajęcia sportowe.

Olimpiada Zdrowia. 

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły
	Pogadanki

on-line

na terenie szkoły

Realizacja programów profilaktycznych „Spójrz inaczej”
	Uczniowie klas 4-8

Uczniowie klas 1-8

Uczniowie klas 1-8
	Cały rok

Cały rok

Cały rok
	ZSP

Nauczyciel wychowania fizycznego

Dyrektor szkoły
	ZSP Kończyce Wielkie 33 856 93 88 

ZSP w Hażlachu

33 85 69 428

SP Pogwizdów

33 8568336

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Szkodliwość substancji psychoaktywnych

Szkolenia z programu Infinity. Wierzymy  w ludzi. Uzależnienia. Cyberprzemoc. Cyberuzależnienia. 

Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły

Cyberprzemoc – cyberzagrożenia 

„Loguj się z głową”- program edukacyjno profilaktyczny dla dzieci z klas 1-3
	Zajęcia on – line

on-line

Realizacja programów profilaktycznych „Spójrz inaczej”

Zajęcia profilaktyczne – zdalne

Zajęcia z pedagogiem
	Uczniowie klasy 8

Uczniowie klas 6-8

Uczniowie klas 1-8

Uczniowie klas 5-8

Uczniowie klas 1-4


	Styczeń

II semestr roku szkolnego  2020/2021

Cały rok

Styczeń 2021

Kwiecień – maj 2021


	ZSP

Psycholog oraz certyfikowany trener rozwoju osobistego

Dyrektor szkoły

Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie

Pedagog szkolny
	ZSP Kończyce Wielkie 33 856 93 88 

ZSP w Hażlachu

33 85 69 428

SP Pogwizdów

33 8568336

SP Pogwizdów

33 8568336

SP Pogwizdów

33 8568336

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Zdalne nauczanie – co nas męczy

Udział w kampanii Zachowaj Trzeźwy Umysł. W poszukiwaniu szczęścia.  

Projekt Depresja – widzę, rozumiem, pomagam. Kampania multimedialna.

Lekcje wychowawcze
	Lekcje, warsztaty 

on-line

na terenie szkoły

Realizacja godzin wychowawczych
	Uczniowie klas 4 -8

Uczniowie klas 0-8

Uczniowie klas 1-8
	Na bieżąco

Cały rok

Cały rok
	ZSP

Pedagog szkolny

602 47 66 16

Wychowawcy, pedagog szkolny
	ZSP Kończyce Wielkie 33 856 93 88 

ZSP w Hażlachu

33 85 69 428

SP Pogwizdów

33 8568336

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	HIV/ AIDS, choroby przenoszone droga płciową

Profilaktyka COVID

Realizacja zajęć z Wychowania do życia w rodzinie. Treści promujące zdrowie

Wojewódzka akcja informacyjno-edukacyjna
„wirusoochrona”
	Lekcje

pogadanki

on-line

Zajęcia w klasach 1-3
	Uczniowie klasy 8

Społeczność szkolna

Uczniowie klas 4-8

Uczniowie klas 1-3
	Marzec

Na bieżąco

Cały rok

Cały rok
	Nauczyciel wdż ZSP

Nauczyciel wdż ZSP

Nauczyciel WDŻ

Wychowawcy
	ZSP Kończyce Wielkie 33 856 93 88 

ZSP Kończyce Wielkie 33 856 93 88 

ZSP w Hażlachu

33 85 69 428

SP Pogwizdów

33 8568336

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Realizacja zajęć pedagogicznych na podstawie materiałów edukacyjnych Kulczyk Foundation. 
	na terenie szkoły

on-line
	Uczniowie klas 0-8
	Cały rok
	Pedagog szkolny

602 47 66 16
	ZSP w Hażlachu

33 85 69 428


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	
	
	
	
	
	

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. Pogramy profilaktyczne dla szkół 
w zakresie profilaktyki narkomanii 
i dopalaczy 

2. Programy profilaktyczne 
w zakresie alkoholizmu i przemocy rówieśniczej

3. Działalność ruchu trzeźwościowego oraz profilaktyka i krzewienie idei życia bez uzależnień w Gminie Skoczów.


	Forma warsztatowa

Forma warsztatowa

Udzielanie informacji 
i pomocy w kwestii wyboru metod i sposobu leczenia choroby uzależnienia, propagowanie idei grupowych i indywidualnych form wsparcia dla osób uzależnionych i współuzależnionych.
	Uczniowie i rodzice uczniów szkół na terenie Gminy Skoczów

Uczniowie, nauczyciele i rodzice uczniów szkól na terenie Gminy Skoczów

Członkowie Stowarzyszenia oraz Mieszkańcy Gminy Skoczów


	styczeń – czerwiec 
2021r.

wrzesień – grudzień 2021r.

styczeń – czerwiec 
2021r.

wrzesień – grudzień 2021r.

styczeń – grudzień 2021r.
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie – wsparcie  Skoczowskiego Stowarzyszenia Abstynentów Klubu Jonasz


	33 853 34 52

33 853 34 52

699-909-336


	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.



	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	
	
	
	
	
	

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.



	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. Spotkania o charakterze prozdrowotym

	Warsztaty/wykłady.
	Mieszkańcy miasta Skoczowa z obszarów objętych wsparciem w ramach realizowanego projektu współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Społecznego. 
Obszar Zawiśle i Bajerki – ulice: Górecka, Słoneczna, Boczna, Osiedlowa, Zawiśle, Kręta, Sportowa, Budowlanych, Kukucza, Południowa, Zabawa, Bajerki, Kamieniec,Bielska (południowa strona ulicy).

Obszar Górny Bór – ulice: Górny Bór, Gustawa Morcinka,

Powstańców Śląskich, Łęgowa, Podkępie, Parkowa i Harcerska.


	Styczeń – wrzesień 2021r. dla obszaru Zawiśle i Bajerki
Styczeń – grudzień 2021r. dla obszaru Górny Bór

Spotkania odbywają się raz na kwartał ( aktualnie w związku ze stanem epidemii COVID 19 działania zawieszono do odwołania)
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

	33 853 34 52 wew. 8


	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania

1. Teleopieka

2. Ogólnopolska Karta Seniora
3. Infolinia dla seniora
4. Spotkania dla seniorów

	Sposób realizacji

Świadczenie usługi teleopieki - obsługa przez całodobowe centrum monitorujące

Gmina Skoczów przystąpiła do ogólnopolskiej Karty Seniora realizowanej przez Stowarzyszenie MANKO. Na terenie gminy zniżki dla seniorów oferuje 50 pozyskanych przez gminę przedsiębiorców. Ośrodek Pomocy Społecznej załatwia sprawy związane z wydawaniem kart dla mieszkańców. W ramach programu gmina otrzymuje czasopismo "Ogólnopolski Głos Seniora" który jest dostępny dla seniorów w urzędzie Miejskim oraz Ośrodku Pomocy Społecznej.
Dodatkowy nr telefonu dedykowany seniorom pod którym osoby starsze mogą uzyskać informacje na temat przysługujących im form pomocy, zgłosić potrzebę wizyty pracownika socjalnego, uzyskać pomoc w załatwieniu formalności w urzędach, PEFRON.
Warsztaty, wykłady, spotkania międzypokoleniowe
	Grupa docelowa

Objęcie usługą teleopieki 20  mieszkańców Gminy Skoczów

Osoby powyżej 60 roku życia zamieszkujące na terenie Gminy Skoczów
Osoby powyżej 60 roku życia zamieszkujące na terenie Gminy Skoczów

Mieszkańcy miasta Skoczowa z obszarów objętych wsparciem w ramach realizowanego projektu współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Społecznego. 
Obszar Zawiśle i Bajerki – ulice: Górecka, Słoneczna, Boczna, Osiedlowa, Zawiśle, Kręta, Sportowa, Budowlanych, Kukucza, Południowa, Zabawa, Bajerki, Kamieniec,Bielska (południowa strona ulicy).

Obszar Górny Bór – ulice: Górny Bór, Gustawa Morcinka,

Powstańców Śląskich, Łęgowa, Podkępie, Parkowa i Harcerska

	Termin realizacji

styczeń – grudzień

2021r.

styczeń – grudzień 2021r.

Tryb ciągły

Styczeń – wrzesień 2021r. dla obszaru Zawiśle i Bajerki
Styczeń – grudzień 2021r. dla obszaru Górny Bór

Spotkania odbywają się raz na kwartał ( aktualnie w związku ze stanem epidemii COVID 19 działania zawieszono do odwołania) 
	Organ odpowiedzialny-realizator

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie
Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie
Ośrodek Pomocy Społecznej w Skoczowie

	Kontakt

33 853 34 52

33 853 34 52
884 777 770
884 777 770
33 853 34 52 wew. 8



	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	1. Program dla szkół


	Owoce, warzywa, nabiał w szkole
	klasy 1-5
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465



	2. SKS
	Zajęcia sportowe
	klasy 5-8
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465

	3. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu drogowym
	Zajęcia z dziećmi
	3-6 latki
	I-XII
	Gminne Przedszkole Publiczne – Dyrektor, nauczyciele
	32 4693378

	4. Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
	opieka pielęgniarska
	3-6 latki
	I - IV, IX - XII
	Gminne Przedszkole Publiczne – Dyrektor, nauczyciele
	32 4693378

	5. Zajęcia sportowe dla uczniów
	Zajęcia pozalekcyjne
	kl. 1-3
	Cały rok
	Szkoła Podstawowa Kaczyce
	32 4694222

	6. Zajęcia zapobiegające wadom postawy dla uczniów (gim. korekcyjna)
	Zajęcia pozalekcyjne
	kl. 1-3
	Cały rok
	Szkoła Podstawowa Kaczyce
	32 4694222

	7. Rajd górski
	Wycieczka w góry
	kl. 4-8
	V lub IX 2021
	Szkoła Podstawowa Kaczyce
	32 4694222

	8. Włączenie uczniów w obchody Dnia Walki z Otyłością
	Audycja dla uczniów przez szkolny radiowęzeł, przygotowanie gazetki ściennej tematycznej.

Tematyka lekcji wychowawczych wg planu wych. kl.


	Uczniowie kl. IV-VIII


	Październik 2021
	nauczyciele
	szebrz@gmail.com
324693481

	9. Konkursy
	Konkurs plastyczny Jemy zdrowo , kolorowo 
	Klasy I-III
	Marzec 2021
	Wychowawcy I-III
	szebrz@gmail.com
324693481

	10.  Spotkanie z dietetykiem
	Spotkanie on-line
	Kl. II
	Marzec 2021
	Nauczyciel
	szebrz@gmail.com
324693481

	11. Graj z radością, czyli piłka nożna w Kaczycach
	Zajęcia sportowe
	Dzieci i młodzież
	2021
	Górniczy Klub Sportowy Kaczyce
	

	12. „Uzależnij się od sportu – organizacja zajęć sportowo-szkoleniowych dla dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych w sołectwie Zebrzydowice, ze szczególnym uwzględnieniem piłki nożnej”
	Zajęcia sportowe
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Kolejowy Klub Sportowy „Spójnia” Zebrzydowice
	

	13. „ Prowadzenie zajęć sportowo – szkoleniowych drużyn piłkarskich żaków, orlików, młodzików, juniorów, seniorów oraz dzieci z roczników 2012-2014”
	Zajęcia sportowe
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Ludowy Klub Sportowy Kończyce Małe
	

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt


	1. Zajęcia w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
	konkurs

zajęcia pozalekcyjne i lekcyjne, teatrzyki profilaktyczne
	klasy 1- 8

klasy 1- 8


	XI

cały rok


	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe

Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465

32 4693465



	2. Szkolenia RP
	szkolenia/ warsztaty
	nauczyciele
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465

	3. W ramach zajęć wychowawczych omawiana tematyka związana z uzależnieniami ( dopalacze, Internet … )
	zajęcia z wychowawcą
	klasy 1- 8
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465

	4. „Bieg po zdrowie”
	Zajęcia wychowawcze
	Klasa IV
	rok szkolny X-V
	Szkoła Podstawowa Marklowice Górne – Magdalena Matuszyńska
	32 4693204

	5. Program Bieg po zdrowie (profilaktyka palenia tytoniu)
	Warsztaty, pogadanki
	kl 4
	II-VI 2021
	SP Kaczyce+PPIS
	32 4694222

	6. Program Smak życia czyli debata o dopalaczach
	Warsztaty, pogadanki
	kl 7 i 8
	II-VI 2021
	SP Kaczyce+PPIS
	32 4694222

	7. Tydzień Profilaktyki i Zachowań Ryzykownych
	Warsztaty dla uczniów


	Uczniowie klas od 3 do 8 SP
	Listopad, grudzień 2021
	Pedagog szkolny, psycholog szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	8. Propagowanie wśród uczniów wiedzy o substancjach uzależniających i zagrożeniach związanych z ich użyciem
	Realizacja tematyki na godzinach wychowawczych- filmy edukacyjne, broszury
	Uczniowie kl. 1-8 SP zgodnie z planami wych. kl
	Na bieżąco zgodnie z planami wychowawców klas
	Wychowawcy. klas, pedagog, psycholog szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	9. Włączenie w obchody Światowego Dnia bez tytoniu
	Akcje w szkole
	kl. 4-8 SP
	Maj 2021
	Wychowawcy. klas, pedagog, szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	10. Organizacja imprez, konkurów o tematyce profilaktycznej
	Zorganizowanie konkursu, imprezy
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100

	11. Udział w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych
	Zakup materiałów, plakatów, ulotek
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100

	12. Działania na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości na drogach
	Utrzymanie ogólnodostępnego alkomatu
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100

	13. Działalność informacyjna nt. uzależnień
	Umieszczanie w lokalnej prasie informacji o tematyce profilaktycznej
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100

	14. Akcja Lato
	Zajęcia
	Dzieci i młodzież
	Lipiec-sierpień 2021
	Gminny Ośrodek Kultury
	32 4693334

	15. Aktywne spędzanie czasu wolnego dzieci i młodzieży
	Zajęcia świetlicowe 
	Dzieci i młodzież
	2021
	Gminny Ośrodek Kultury
	32 4693334

	16. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
	Prowadzenie puntu
	Rodziny osób uzależnionych, osoby uzależnione
	2021
	Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. W ranach zajęć wychowawczych, lekcji wdż omawianie zagadnień dot. min. anoreksji, asertywności, agresji, cyberprzemocy … )
	zajęcia z wychowawcą, pedagogiem i nauczycielem wdż
	klasy 1 - 8
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465

	2. Specjalistyczne poradnictwo psychologiczne
	Spotkania indywidualne
	Osoby zamieszkałe na terenie Gminy Zebrzydowice
	2021
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zebrzydowicach
	324755119

	3. Rozmowy indywidualne: terapeutyczne, psychoedukacyjne, wzmacniające
	wsparcie pedagoga i psychologa szkolnego - zajęcia grupowe o charakterze terapeutycznym, zajęcia indywidualne o charakterze terapeutycznym, rozmowy indywidualne wspierające i psychoedukacyjne 
	Uczniowie potrzebujący wsparcia
	Cały rok
	pedagog, psycholog szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	4. Psychoedukacja i pedagogizacja rodziców, uczniów i nauczycieli poprzez e-dziennik i stronę internetową szkoły
	Rozmowy, konsultacje, psychoedukacja  indywidualna z rodzicami, uczniami w szkole oraz zdalnie np.
listy wspierające
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele SP
	 Rok szkolny 2020/2021
	Psycholog szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. Profilaktyka zapobiegania Covid – 19 i innych chorób zakaźnych
	regulaminy, procedury, zajęcia wychowawcze
	klasy 1- 8 nauczyciele, personel szkoły
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465



	2. Zajęcia w ramach kampanii „Mogę! Zatrzymać smog – Przedszkolaku złap oddech” II edycja
	zajęcia z dziećmi


	3-6 latki
	III
	Gminne Przedszkole Publiczne – Dyrektor, nauczyciele
	32 4693378

	3. Udział w ogólnopolskim programie edukacyjnym dla przedszkoli „Kubusiowi Przyjaciele Natury
	zajęcia z dziećmi
	5-6 latki
	I – V
	Gminne Przedszkole Publiczne – nauczyciel -koordynator
	32 4693378

	4. Akcja informacyjno - edukacyjna pt. „Wirusoochrona”
	zajęcia z dziećmi
	3-6 latki
	III
	Gminne Przedszkole Publiczne – nauczyciel - koordynator
	32 4693378

	5. Zajęcia logopedyczne dla uczniów
	Zajęcia z logopedą
	Uczniowie wg potrzeb
	Cały rok
	SP Kaczyce
	32 4694222

	6. Program profilaktyki czerniaka
	Zajęcia w szkole
	kl. 7 i 8
	I kwartał 2021
	SP Kaczyce+Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4694222

	7. Program gminny nt. czerniaka
	Tematyka poruszana na godz. wych. w kl. 7 i 8
	Uczniowie kl. 7, 8
	Marzec kwiecień
	Wychowawcy klas, pielęgniarka szkolna
	szebrz@gmail.com
324693481

	8. Wirusoochrona
	Tematyka poruszana podczas lekcji edukacji wczesnoszkolnej
	Klasy I-III
	Marzec, kwiecień 2021
	Wychowawcy I-III
	szebrz@gmail.com
324693481

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Klub Senior+

Klub Seniora w Kaczycach
	Grupowe zajęcia w siedzibie klubu
	Osoby w wieku 60+ zamieszkałe na terenie Gminy Zebrzydowice
	2021
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zebrzydowicach
	324755119

	Zdrowie jako wartość. Zasady zdrowego stylu życia, dbałość o zdrowie własne i innych

	Tematyka godzin wychowawczych zgodna z planami wych. kl.
	uczniowie kl. I- VIII zgodnie z planami wych. kl.
	Rok szkolny 

2020/2021
	Wychowawcy klas
	szebrz@gmail.com
324693481


	Organizacja Tygodnia Zdrowia
	Konkursy prozdrowotne, plakaty, akcje promujące zdrowie
	Uczniowie kl. IV-VIII
	kwiecień 2021
	nauczyciele
	szebrz@gmail.com
324693481

	Zaangażowanie w konkursy prozdrowotne
	Udział w powiatowym konkursie „Zdrowie po cieszyńsku”
	Chętni uczniowie, uczestnicy konkursu
	kwiecień/maj 2021
	Starostwo Powiatowe, dział Promocja Zdrowia
	szebrz@gmail.com
324693481

	Działania promujące zdrowy styl życia poprzez sport i propagowanie trzeźwych obyczajów
	Otwarte konkursy ofert na realizację zadań
	Dzieci, młodzież, osoby starsze
	2021
	Organizacje pozarządowe, Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	Profilaktyka zaburzeń łaknienia - upowszechnianie wśród uczniów wiedzy na temat zasad zdrowego odżywiania.
	Lekcje wychowawcze
	Uczniowie klas II po gimnazjum
	maj 
	Pedagog szkolny

Barbara Bartoszek


	Tel.783966590 
Tel/ fax. 33 8521139 



	Promowanie aktywnego trybu życia – podkreślanie pozytywnego wpływu na zdrowie poprzez uczestnictwo w zajęciach sportowo-rekreacyjnych zarówno indywidualnie w domu oraz w zajęciach zorganizowanych – z uwzględnieniem aktualnej sytuacji epidemiologicznej.
	Zajęcia on-line i stacjonarne: lekcje wychowawcze, lekcje WF

Turnieje i zawody sportowe
	Wszystkie klasy 
	Na bieżąco

W zależności od aktualnej sytuacji epidemiologicznej
	Wszyscy nauczyciel, w szczególności wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego, zaproszeni prelegenci.
	j.w.

	Akcja „Aktywni nauczyciele i uczniowie”.
	Fotoreportaże zamieszczane na szkolnej stronie i fb
	Pracownicy i uczniowie I LO
	Styczeń – grudzień 
	wicedyrektorzy
	szkoła

	Zachęcanie i promowanie zdrowego, aktywnego stylu życia poprzez organizację szkolnej galerii wirtualnej na stronie internetowej szkoły: Okno w oknie (zdjęcia plenerowe ze spacerów)
	Uczniowie przysyłają zrobione przez siebie zdjęcia przyrody zrobione podczas wyjść rekreacyjnych. 

Najlepsze zdjęcia zostaną nagrodzone przez Stowarzyszenie Przyjaciół I LO.
	Wszyscy uczniowie szkoły
	marzec-maj 2021
	Kapituła konkursowa składająca się z nauczycieli szkoły powołana przez Stowarzyszenie Przyjaciół I LO.

wicedyrektorzy
	szkoła


	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Prowadzenie edukacji zdrowotnej na temat zagrożeń wynikających z używania środków psychoaktywnych w celu podniesienia poziomu wiedzy i zwiększenia świadomości młodzieży na temat ryzyka związanego z uzależnieniami oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i umiejętności samodzielnego dokonywania właściwych wyborów.
	Zajęcia on-line i stacjonarne: lekcje wychowawcze, prelekcje lub warsztaty.


	 Uczniowie klas I


	Na bieżąco


	Wychowawcy klas, biolodzy, pedagog szkolny, psycholog szkolny,

pracownicy instytucji wspierających.
	j.w.

	
	Rozmowy i konsultacje indywidualne 
	Wybrani uczniowie (wg potrzeb)
	Na bieżąco (wg potrzeb)
	Psycholog szkolny – Sonia Wojtowicz-Pyzia

Pedagog szkolny

Barbara Bartoszek
	j.w.

	Nabywanie fachowej wiedzy na temat skutków uzależnień poprzez udział w konkursach.
	Przygotowywanie uczniów do udziału, w proponowanych przez instytucje pozaszkolne, konkursów. 
	Uczniowie I LO
	Wg kalendarza propozycji konkursowych
	Pedagog, biolodzy
	szkoła

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Wsparcie w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów w sytuacjach kryzysowych, trudnych z problemami adaptacyjnymi oraz dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ze szczególnym uwzględnieniem negatywnych skutków izolacji i poczucia odosobnienia spowodowanej pandemią i ograniczeniem kontaktów społecznych związanych z nauką zdalną.
	Zajęcia lekcyjne z uczniami.

Konsultacje indywidualne on-line lub stacjonarne,

organizowanie konsultacji z lekarzami i specjalistami instytucji zewnętrznych. 
	Wszystkie klasy.

Wybrani uczniowie


	Systematycznie 

Na bieżąco – według potrzeb 
	Psycholog lub pedagog szkolny, wychowawcy

oraz  pracownicy instytucji wspierających. 
	j.w.

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie postaw, zachowań i stylu życia wzmacniającego troskę o zdrowie psychiczne 
	Zajęcia on-line lub stacjonarne ze specjalistami.

Udział w konkursach i olimpiadach związanych tematyką zdrowia psychicznego.
	Wszystkie klasy I LO

Wybrani uczniowie 
	Styczeń – grudzień 2021 r.

Zgodnie z harmonogra-mem konkursów 
	Zaproszeni specjaliści i nauczyciele wyznaczeni przez Dyrektora

Organizatorzy konkursów, wyznaczeni nauczyciele, pedagog

lub psycholog szkolny, 
	j.w.

	Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz ze stresem  egzaminacyjnym oraz kształtowanie umiejętności efektywnego uczenia się.
	Zajęcia on-line lub stacjonarne: lekcje wychowawcze, konsultacje indywidualne, warsztaty, prelekcje.
	Uczniowie klas III oraz klas I, II


	Marzec-kwiecień  (kl. III)

Wrzesień – październik (kl. I, II) 


	 Zaproszeni specjaliści pedagog lub psycholog szkolny, wychowawcy klas i wg potrzeb inni nauczyciele
	j.w.

	Pomoc w zaadaptowaniu się uczniom klas I w nowym środowisku szkolnym.
	Spotkanie z rodzicami klas I 
	Rodzice uczniów klas I 
	Wrzesień 
	Dyrektor szkoły oraz pedagog  szkolny
	j.w.

	
	Zajęcia integracyjno-adaptacyjne dla uczniów klas I 

Zajęcia terenowe
	Uczniowie klas I


	Wrzesień/ październik


	Pedagog lub psycholog szkolny

Wychowawcy i samorząd uczniowski
	j.w.



	Przestrzeganie przed szkodliwym i manipulacyjnym oddziaływaniem sekt.
	Lekcje wychowawcze zdalne lub stacjonarne.
	Uczniowie klas II po gimnazjum
	Maj / czerwiec
	pedagog szkolny,
	j.w.

	Zapobieganie cyberprzemocy oraz podniesienie poziomu świadomości nt. bezpieczeństwa w sieci.
	Lekcje 
wychowawcze zdalne lub stacjonarne.

Zajęcia prowadzone przez instytucje zewnętrzne (np. policję)
	Klasy I


	Czerwiec


	Wychowawcy, pedagog szkolny.


	j.w.

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Działania mające na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu się wirusa SARS-COV 19 – Zmiany w organizacji pracy szkoły z uwzględnieniem obowiązujących przepisów, obostrzeń i aktualnej sytuacji epidemiologicznej.


	Nauka w trybie zdalnym.

Konsultacje stacjonarne oraz egzaminy organizowane w ścisłym reżimie sanitarnym.

Akcja informacyjno-profilaktyczna nt.  SARS-COV 19 na stronie szkoły.

Organizacja pracy w reżimie sanitarnym, w tym wprowadzanie procedur, regulaminów, wytycznych.


	Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoły

Uczniowie klas III

Wszyscy uczniowie, rodzice, nauczyciele

Wszyscy związani z I LO


	Na bieżąco

Zgodnie z harmonogra-mem testów diagnostycznych oraz egzaminów maturalnych.

Cały rok


	Dyrektor szkoły 

nauczyciele

Dyrektor szkoły


	Tel/ fax. 33 8521139

	Współpraca z PSS-E w Cieszynie w zakresie przeciwdziałania w rozprzestrzenianiu się koronawirusa.


	Maile, rozmowy telefoniczne, zbieranie danych celem ich przesłania do PSS-E
	Wszyscy


	Cały rok


	Dyrektor


	

	Przygotowanie budynku szkolnego do pracy w warunkach obostrzeń sanitarnych.


	Zgodnie z wytycznymi GIS


	Wszyscy


	Cały rok


	Dyrektor, kierownik administr.


	

	Przygotowanie do egzaminów maturalnych zgodnie z obowiązującymi wymaganiami GIS
	Przygotowanie procedury organizacji matur.

Przeszkolenie pracowników obsługi i członków Zespołu Egzaminacyjnego
	Pracownicy, maturzyści
	kwiecień-maj
	Dyrektor
	

	Wykład naukowy o COVID-19
	Wykład on-line z prof. dr. hab. N. med. P. Wilczkiem 
	Klasy medyczne
	marzec 
	Dyrektor szkoły
	

	Szczepienia kadry pedagogicznej
	
	Nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni
	marzec

wg ogłoszonego harmonogramu
	Dyrektor szkoły
	

	Działania informacyjno-edukacyjne nt. ryzyka związanego z nadmiernym narażeniem na promieniowanie ultrafioletowe
	Program edukacyjny „Znamię! Znam je?” - profilaktyka czerniaka.
	Uczniowie klas II
	Zgodnie z harmonogra-mem programów


	Pedagog 
	j.w.


	Profilaktyka chorób zakaźnych - (raka szyjki macicy/HPV, WZW,.).
	Realizacja programów  edukacyjnych: „Podstępne WZW”

„Wybierz życie, pierwszy krok”.
	Uczniowie klas II i II po gimnazjum


	Zgodnie z harmonogra-mem programów


	Szkolny koordynator programów 


	j.w.


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	14. Program dla szkół


	Owoce, warzywa, nabiał w szkole
	klasy 1-5
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465



	15. SKS
	Zajęcia sportowe
	klasy 5-8
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465

	16. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu drogowym
	Zajęcia z dziećmi
	3-6 latki
	I-XII
	Gminne Przedszkole Publiczne – Dyrektor, nauczyciele
	32 4693378

	17. Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
	opieka pielęgniarska
	3-6 latki
	I - IV, IX - XII
	Gminne Przedszkole Publiczne – Dyrektor, nauczyciele
	32 4693378

	18. Zajęcia sportowe dla uczniów
	Zajęcia pozalekcyjne
	kl. 1-3
	Cały rok
	Szkoła Podstawowa Kaczyce
	32 4694222

	19. Zajęcia zapobiegające wadom postawy dla uczniów (gim. korekcyjna)
	Zajęcia pozalekcyjne
	kl. 1-3
	Cały rok
	Szkoła Podstawowa Kaczyce
	32 4694222

	20. Rajd górski
	Wycieczka w góry
	kl. 4-8
	V lub IX 2021
	Szkoła Podstawowa Kaczyce
	32 4694222

	21. Włączenie uczniów w obchody Dnia Walki z Otyłością
	Audycja dla uczniów przez szkolny radiowęzeł, przygotowanie gazetki ściennej tematycznej.

Tematyka lekcji wychowawczych wg planu wych. kl.


	Uczniowie kl. IV-VIII


	Październik 2021
	nauczyciele
	szebrz@gmail.com
324693481

	22. Konkursy
	Konkurs plastyczny Jemy zdrowo , kolorowo 
	Klasy I-III
	Marzec 2021
	Wychowawcy I-III
	szebrz@gmail.com
324693481

	23.  Spotkanie z dietetykiem
	Spotkanie on-line
	Kl. II
	Marzec 2021
	Nauczyciel
	szebrz@gmail.com
324693481

	24. Graj z radością, czyli piłka nożna w Kaczycach
	Zajęcia sportowe
	Dzieci i młodzież
	2021
	Górniczy Klub Sportowy Kaczyce
	

	25. „Uzależnij się od sportu – organizacja zajęć sportowo-szkoleniowych dla dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych w sołectwie Zebrzydowice, ze szczególnym uwzględnieniem piłki nożnej”
	Zajęcia sportowe
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Kolejowy Klub Sportowy „Spójnia” Zebrzydowice
	

	26. „ Prowadzenie zajęć sportowo – szkoleniowych drużyn piłkarskich żaków, orlików, młodzików, juniorów, seniorów oraz dzieci z roczników 2012-2014”
	Zajęcia sportowe
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Ludowy Klub Sportowy Kończyce Małe
	

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	17. Zajęcia w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
	konkurs

zajęcia pozalekcyjne i lekcyjne, teatrzyki profilaktyczne
	klasy 1- 8

klasy 1- 8


	XI

cały rok


	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe

Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465

32 4693465



	18. Szkolenia RP
	szkolenia/ warsztaty
	nauczyciele
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465

	19. W ramach zajęć wychowawczych omawiana tematyka związana z uzależnieniami ( dopalacze, Internet … )
	zajęcia z wychowawcą
	klasy 1- 8
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465

	20. „Bieg po zdrowie”
	Zajęcia wychowawcze
	Klasa IV
	rok szkolny X-V
	Szkoła Podstawowa Marklowice Górne – Magdalena Matuszyńska
	32 4693204

	21. Program Bieg po zdrowie (profilaktyka palenia tytoniu)
	Warsztaty, pogadanki
	kl 4
	II-VI 2021
	SP Kaczyce+PPIS
	32 4694222

	22. Program Smak życia czyli debata o dopalaczach
	Warsztaty, pogadanki
	kl 7 i 8
	II-VI 2021
	SP Kaczyce+PPIS
	32 4694222

	23. Tydzień Profilaktyki i Zachowań Ryzykownych
	Warsztaty dla uczniów


	Uczniowie klas od 3 do 8 SP
	Listopad, grudzień 2021
	Pedagog szkolny, psycholog szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	24. Propagowanie wśród uczniów wiedzy o substancjach uzależniających i zagrożeniach związanych z ich użyciem
	Realizacja tematyki na godzinach wychowawczych- filmy edukacyjne, broszury
	Uczniowie kl. 1-8 SP zgodnie z planami wych. kl
	Na bieżąco zgodnie z planami wychowawców klas
	Wychowawcy. klas, pedagog, psycholog szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	25. Włączenie w obchody Światowego Dnia bez tytoniu
	Akcje w szkole
	kl. 4-8 SP
	Maj 2021
	Wychowawcy. klas, pedagog, szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	26. Organizacja imprez, konkurów o tematyce profilaktycznej
	Zorganizowanie konkursu, imprezy
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100

	27. Udział w ogólnopolskich kampaniach profilaktycznych
	Zakup materiałów, plakatów, ulotek
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100

	28. Działania na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości na drogach
	Utrzymanie ogólnodostępnego alkomatu
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100

	29. Działalność informacyjna nt. uzależnień
	Umieszczanie w lokalnej prasie informacji o tematyce profilaktycznej
	Mieszkańcy Gminy Zebrzydowice
	2021
	Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100

	30. Akcja Lato
	Zajęcia
	Dzieci i młodzież
	Lipiec-sierpień 2021
	Gminny Ośrodek Kultury
	32 4693334

	31. Aktywne spędzanie czasu wolnego dzieci i młodzieży
	Zajęcia świetlicowe 
	Dzieci i młodzież
	2021
	Gminny Ośrodek Kultury
	32 4693334

	32. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
	Prowadzenie puntu
	Rodziny osób uzależnionych, osoby uzależnione
	2021
	Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4755100

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	5. W ranach zajęć wychowawczych, lekcji wdż omawianie zagadnień dot. min. anoreksji, asertywności, agresji, cyberprzemocy … )
	zajęcia z wychowawcą, pedagogiem i nauczycielem wdż
	klasy 1 - 8
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465

	6. Specjalistyczne poradnictwo psychologiczne
	Spotkania indywidualne
	Osoby zamieszkałe na terenie Gminy Zebrzydowice
	2021
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zebrzydowicach
	324755119

	7. Rozmowy indywidualne: terapeutyczne, psychoedukacyjne, wzmacniające
	wsparcie pedagoga i psychologa szkolnego - zajęcia grupowe o charakterze terapeutycznym, zajęcia indywidualne o charakterze terapeutycznym, rozmowy indywidualne wspierające i psychoedukacyjne 
	Uczniowie potrzebujący wsparcia
	Cały rok
	pedagog, psycholog szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	8. Psychoedukacja i pedagogizacja rodziców, uczniów i nauczycieli poprzez e-dziennik i stronę internetową szkoły
	Rozmowy, konsultacje, psychoedukacja  indywidualna z rodzicami, uczniami w szkole oraz zdalnie np.
listy wspierające
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele SP
	 Rok szkolny 2020/2021
	Psycholog szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	9. Profilaktyka zapobiegania Covid – 19 i innych chorób zakaźnych
	regulaminy, procedury, zajęcia wychowawcze
	klasy 1- 8 nauczyciele, personel szkoły
	cały rok
	Szkoła Podstawowa Kończyce Małe
	32 4693465



	10. Zajęcia w ramach kampanii „Mogę! Zatrzymać smog – Przedszkolaku złap oddech” II edycja
	zajęcia z dziećmi


	3-6 latki
	III
	Gminne Przedszkole Publiczne – Dyrektor, nauczyciele
	32 4693378

	11. Udział w ogólnopolskim programie edukacyjnym dla przedszkoli „Kubusiowi Przyjaciele Natury
	zajęcia z dziećmi
	5-6 latki
	I – V
	Gminne Przedszkole Publiczne – nauczyciel -koordynator
	32 4693378

	12. Akcja informacyjno - edukacyjna pt. „Wirusoochrona”
	zajęcia z dziećmi
	3-6 latki
	III
	Gminne Przedszkole Publiczne – nauczyciel - koordynator
	32 4693378

	13. Zajęcia logopedyczne dla uczniów
	Zajęcia z logopedą
	Uczniowie wg potrzeb
	Cały rok
	SP Kaczyce
	32 4694222

	14. Program profilaktyki czerniaka
	Zajęcia w szkole
	kl. 7 i 8
	I kwartał 2021
	SP Kaczyce+Urząd Gminy Zebrzydowice
	32 4694222

	15. Program gminny nt. czerniaka
	Tematyka poruszana na godz. wych. w kl. 7 i 8
	Uczniowie kl. 7, 8
	Marzec kwiecień
	Wychowawcy klas, pielęgniarka szkolna
	szebrz@gmail.com
324693481

	16. Wirusoochrona
	Tematyka poruszana podczas lekcji edukacji wczesnoszkolnej
	Klasy I-III
	Marzec, kwiecień 2021
	Wychowawcy I-III
	szebrz@gmail.com
324693481

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Klub Senior+

Klub Seniora w Kaczycach
	Grupowe zajęcia w siedzibie klubu
	Osoby w wieku 60+ zamieszkałe na terenie Gminy Zebrzydowice
	2021
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Zebrzydowicach
	324755119

	Zdrowie jako wartość. Zasady zdrowego stylu życia, dbałość o zdrowie własne i innych

	Tematyka godzin wychowawczych zgodna z planami wych. kl.
	uczniowie kl. I- VIII zgodnie z planami wych. kl.
	Rok szkolny 

2020/2021
	Wychowawcy klas
	szebrz@gmail.com
324693481


	Organizacja Tygodnia Zdrowia
	Konkursy prozdrowotne, plakaty, akcje promujące zdrowie
	Uczniowie kl. IV-VIII
	kwiecień 2021
	nauczyciele
	szebrz@gmail.com
324693481

	Zaangażowanie w konkursy prozdrowotne
	Udział w powiatowym konkursie „Zdrowie po cieszyńsku”
	Chętni uczniowie, uczestnicy konkursu
	kwiecień/maj 2021
	Starostwo Powiatowe, dział Promocja Zdrowia
	szebrz@gmail.com
324693481
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	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	Profilaktyka zaburzeń łaknienia - upowszechnianie wśród uczniów wiedzy na temat zasad zdrowego odżywiania.
	Lekcje wychowawcze
	Uczniowie klas II po gimnazjum
	maj 
	Pedagog szkolny

Barbara Bartoszek


	Tel.783966590 
Tel/ fax. 33 8521139 



	Promowanie aktywnego trybu życia – podkreślanie pozytywnego wpływu na zdrowie poprzez uczestnictwo w zajęciach sportowo-rekreacyjnych zarówno indywidualnie w domu oraz w zajęciach zorganizowanych – z uwzględnieniem aktualnej sytuacji epidemiologicznej.
	Zajęcia on-line i stacjonarne: lekcje wychowawcze, lekcje WF

Turnieje i zawody sportowe
	Wszystkie klasy 
	Na bieżąco

W zależności od aktualnej sytuacji epidemiologicznej
	Wszyscy nauczyciel, w szczególności wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego, zaproszeni prelegenci.
	j.w.

	Akcja „Aktywni nauczyciele i uczniowie”.
	Fotoreportaże zamieszczane na szkolnej stronie i fb
	Pracownicy i uczniowie I LO
	Styczeń – grudzień 
	wicedyrektorzy
	szkoła

	Zachęcanie i promowanie zdrowego, aktywnego stylu życia poprzez organizację szkolnej galerii wirtualnej na stronie internetowej szkoły: Okno w oknie (zdjęcia plenerowe ze spacerów)
	Uczniowie przysyłają zrobione przez siebie zdjęcia przyrody zrobione podczas wyjść rekreacyjnych. 

Najlepsze zdjęcia zostaną nagrodzone przez Stowarzyszenie Przyjaciół I LO.
	Wszyscy uczniowie szkoły
	marzec-maj 2021
	Kapituła konkursowa składająca się z nauczycieli szkoły powołana przez Stowarzyszenie Przyjaciół I LO.

wicedyrektorzy
	szkoła


	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Prowadzenie edukacji zdrowotnej na temat zagrożeń wynikających z używania środków psychoaktywnych w celu podniesienia poziomu wiedzy i zwiększenia świadomości młodzieży na temat ryzyka związanego z uzależnieniami oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i umiejętności samodzielnego dokonywania właściwych wyborów.
	Zajęcia on-line i stacjonarne: lekcje wychowawcze, prelekcje lub warsztaty.


	 Uczniowie klas I


	Na bieżąco


	Wychowawcy klas, biolodzy, pedagog szkolny, psycholog szkolny,

pracownicy instytucji wspierających.
	j.w.

	
	Rozmowy i konsultacje indywidualne 
	Wybrani uczniowie (wg potrzeb)
	Na bieżąco (wg potrzeb)
	Psycholog szkolny – Sonia Wojtowicz-Pyzia

Pedagog szkolny

Barbara Bartoszek
	j.w.

	Nabywanie fachowej wiedzy na temat skutków uzależnień poprzez udział w konkursach.
	Przygotowywanie uczniów do udziału, w proponowanych przez instytucje pozaszkolne, konkursów. 
	Uczniowie I LO
	Wg kalendarza propozycji konkursowych
	Pedagog, biolodzy
	szkoła

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Wsparcie w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów w sytuacjach kryzysowych, trudnych z problemami adaptacyjnymi oraz dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ze szczególnym uwzględnieniem negatywnych skutków izolacji i poczucia odosobnienia spowodowanej pandemią i ograniczeniem kontaktów społecznych związanych z nauką zdalną.
	Zajęcia lekcyjne z uczniami.

Konsultacje indywidualne on-line lub stacjonarne,

organizowanie konsultacji z lekarzami i specjalistami instytucji zewnętrznych. 
	Wszystkie klasy.

Wybrani uczniowie


	Systematycznie 

Na bieżąco – według potrzeb 
	Psycholog lub pedagog szkolny, wychowawcy

oraz  pracownicy instytucji wspierających. 
	j.w.

	Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, kształtowanie postaw, zachowań i stylu życia wzmacniającego troskę o zdrowie psychiczne 
	Zajęcia on-line lub stacjonarne ze specjalistami.

Udział w konkursach i olimpiadach związanych tematyką zdrowia psychicznego.
	Wszystkie klasy I LO

Wybrani uczniowie 
	Styczeń – grudzień 2021 r.

Zgodnie z harmonogra-mem konkursów 
	Zaproszeni specjaliści i nauczyciele wyznaczeni przez Dyrektora

Organizatorzy konkursów, wyznaczeni nauczyciele, pedagog

lub psycholog szkolny, 
	j.w.

	Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz ze stresem  egzaminacyjnym oraz kształtowanie umiejętności efektywnego uczenia się.
	Zajęcia on-line lub stacjonarne: lekcje wychowawcze, konsultacje indywidualne, warsztaty, prelekcje.
	Uczniowie klas III oraz klas I, II


	Marzec-kwiecień  (kl. III)

Wrzesień – październik (kl. I, II) 


	 Zaproszeni specjaliści pedagog lub psycholog szkolny, wychowawcy klas i wg potrzeb inni nauczyciele
	j.w.

	Pomoc w zaadaptowaniu się uczniom klas I w nowym środowisku szkolnym.
	Spotkanie z rodzicami klas I 
	Rodzice uczniów klas I 
	Wrzesień 
	Dyrektor szkoły oraz pedagog  szkolny
	j.w.

	
	Zajęcia integracyjno-adaptacyjne dla uczniów klas I 

Zajęcia terenowe
	Uczniowie klas I


	Wrzesień/ październik


	Pedagog lub psycholog szkolny

Wychowawcy i samorząd uczniowski
	j.w.



	Przestrzeganie przed szkodliwym i manipulacyjnym oddziaływaniem sekt.
	Lekcje wychowawcze zdalne lub stacjonarne.
	Uczniowie klas II po gimnazjum
	Maj / czerwiec
	pedagog szkolny,
	j.w.

	Zapobieganie cyberprzemocy oraz podniesienie poziomu świadomości nt. bezpieczeństwa w sieci.
	Lekcje 
wychowawcze zdalne lub stacjonarne.

Zajęcia prowadzone przez instytucje zewnętrzne (np. policję)
	Klasy I


	Czerwiec


	Wychowawcy, pedagog szkolny.


	j.w.

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Działania mające na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu się wirusa SARS-COV 19 – Zmiany w organizacji pracy szkoły z uwzględnieniem obowiązujących przepisów, obostrzeń i aktualnej sytuacji epidemiologicznej.


	Nauka w trybie zdalnym.

Konsultacje stacjonarne oraz egzaminy organizowane w ścisłym reżimie sanitarnym.

Akcja informacyjno-profilaktyczna nt.  SARS-COV 19 na stronie szkoły.

Organizacja pracy w reżimie sanitarnym, w tym wprowadzanie procedur, regulaminów, wytycznych.


	Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoły

Uczniowie klas III

Wszyscy uczniowie, rodzice, nauczyciele

Wszyscy związani z I LO


	Na bieżąco

Zgodnie z harmonogra-mem testów diagnostycznych oraz egzaminów maturalnych.

Cały rok


	Dyrektor szkoły 

nauczyciele

Dyrektor szkoły


	Tel/ fax. 33 8521139

	Współpraca z PSS-E w Cieszynie w zakresie przeciwdziałania w rozprzestrzenianiu się koronawirusa.


	Maile, rozmowy telefoniczne, zbieranie danych celem ich przesłania do PSS-E
	Wszyscy


	Cały rok


	Dyrektor


	

	Przygotowanie budynku szkolnego do pracy w warunkach obostrzeń sanitarnych.


	Zgodnie z wytycznymi GIS


	Wszyscy


	Cały rok


	Dyrektor, kierownik administr.


	

	Przygotowanie do egzaminów maturalnych zgodnie z obowiązującymi wymaganiami GIS
	Przygotowanie procedury organizacji matur.

Przeszkolenie pracowników obsługi i członków Zespołu Egzaminacyjnego
	Pracownicy, maturzyści
	kwiecień-maj
	Dyrektor
	

	Wykład naukowy o COVID-19
	Wykład on-line z prof. dr. hab. N. med. P. Wilczkiem 
	Klasy medyczne
	marzec 
	Dyrektor szkoły
	

	Szczepienia kadry pedagogicznej
	
	Nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni
	marzec

wg ogłoszonego harmonogramu
	Dyrektor szkoły
	

	Działania informacyjno-edukacyjne nt. ryzyka związanego z nadmiernym narażeniem na promieniowanie ultrafioletowe
	Program edukacyjny „Znamię! Znam je?” - profilaktyka czerniaka.
	Uczniowie klas II
	Zgodnie z harmonogra-mem programów


	Pedagog 
	j.w.


	Profilaktyka chorób zakaźnych - (raka szyjki macicy/HPV, WZW,.).
	Realizacja programów  edukacyjnych: „Podstępne WZW”

„Wybierz życie, pierwszy krok”.
	Uczniowie klas II i II po gimnazjum


	Zgodnie z harmonogra-mem programów


	Szkolny koordynator programów 


	j.w.


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości 

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	 Kształtowanie umiejętności prozdrowotnych
Dostęp do świadczeń medycznych w szkole


	1.indywidualne rozmowy pielęgniarki szkolnej na temat zdrowego odżywiania.

2.pogadanki na lekcjach wychowawczych, lekcjach biologii i WDŻ

1.pielęgniarka szkolna przyjmuje uczniów pięć razy w tygodniu,
2.prowadzenie pogadanek z uczniami na temat zdrowego stylu życia,
3.ścisła współpraca  z pedagogiem szkolnym w zakresie programów profilaktycznych  i pomocy dla uczniów, 

4.zajęcia dla uczniów z WDŻ
	Uczniowie
	Rok szkolny 2020/2021
	Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy

Nauczyciele biologii, WDŻ

Pielęgniarka szkolna, nauczyciele WDŻ, wychowawcy.
	II LO im. M. Kopernika 
w Cieszynie, 
Pl. Wolności 7b, Tel.338521132

	2.
	Profilaktyka uzależnień

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Profilaktyka uzależnień
	1.udział w programach profilaktycznych , 

2.lekcje wychowawcze, spotkania osobami zajmującymi się profilaktyką,

3.korzystanie z pomocy specjalistów,
4.pedagogizacja rodziców, 

5.udział w konferencjach szkoleniowych na temat dopalaczy, alkoholu, narkotyków

6.współpraca z MOPS,

7.praca w zespole interdyscyplinarnym ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie (szkolenia, warsztaty)

8.wykłady zajęcia dla uczniów

9.współpraca z Powiatową Komendą Policji -warsztaty, wykłady

10. współpraca z CPEiT „Kontakt”


	Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pedagog szkolny, psycholog szkolny
	Rok szkolny 2020/2021
	Pedagog szkolny, psycholog szkolny, wychowawcy, nauczyciele, zaproszone osoby realizatorzy programów, 

MOPS Cieszyn,

Powiatowa Komenda Policji, Centrum Profilaktyki i Edukacji  iTerapii „Kontakt”
	II LO im. M. Kopernika 
w Cieszynie, 
Pl. Wolności 7b, Tel.338521132

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego 



	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Promocja zdrowia psychicznego wśród młodzieży szkolnej


	1.udział w IX Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym,

2.gazetki tematyczne, 3.pogadanki na lekcjach wychowawczych,
4.indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym i psychologiem szkolnym

5. współpraca z Poradnią Psych.-Pedagog. ,

6.współpraca z poradniami specjalistycznymi,
7.udział w konkursach i kampaniach społecznych
8.współpraca z instytucjami pomocowymi.
	Wszyscy uczniowie
	Wg  kalendarza wydarzeń
	Wychowawcy, pedagog szkolny, psycholog szkolny
	II LO im. M. Kopernika 
w Cieszynie, 
Pl. Wolności 7b, Tel.338521132

	4.
	Zdrowe środowisko i choroby zakaźne


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Profilaktyka chorób cywilizacyjnych


	1.prelekcje, rozmowy indywidualne z pielęgniarką szkolną,
2.realizacja programu profilaktycznego „Podstępne WZW” , „Znamię? Znam je!”
3.realizacja programu profilaktycznego HIV/AIDS,

4.udział w seminariach, konferencjach, szkoleniach.

5. zajęcia dla uczniów FAS/FASD

_
	Rada Pedagogiczna, uczniowie, rodzice
	Wrzesień- grudzień 2020
Styczeń - czerwiec 2021

Wg rozkładu materiału
	Pielęgniarka szkolna, nauczyciele biologii, pedagog szkolny, psycholog szkolny
	II LO im. M. Kopernika 
w Cieszynie, 
Pl. Wolności 7b, Tel.338521132

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	 Propagowanie idei czynnego wypoczynku
	1.dodatkowe zajęcia dla uczniów w ramach lekcji WF (siatkówka, nordic wal king)
	Dziewczęta i chłopcy
	Rok szkolny2020/2021
	 Nauczyciele WF

	II LO im. M. Kopernika 
w Cieszynie, 
Pl. Wolności 7b, Tel.338521132


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	- Popularyzowanie zasad zdrowego żywienia

-Zachęcanie mieszkańców, uwzględniając ich stan zdrowia, do aktywnego spędzania czasu.

-Popularyzacja zajęć sportowo -rekreacyjnych wśród wychowanków placówek opiekuńczo – wychowawczych
	- przygotowane posiłki

- zajęcia profilaktyczno – edukacyjne

-aktywna rehabilitacja

-zajęcia sportowo- rekreacyjne

-udział w imprezach sportowo- rekreacyjnych


	- mieszkańcy

- wychowankowie

- uczestnicy WTZ
	cały rok
	-PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS w Pogórzu

-PDPS „Feniks” 

-Dom Dziecka w Cieszynie
- Dom Dziecka w Dzięgielowie
- Dom Dziecka w Międzyświeciu

- Dom Dziecka w Wiśle
- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

-PDPS „Pogodna Jesień” tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks” tel: 33 853 38 40

-Dom Dziecka w Cieszynie tel: 33 857 79 07
-Dom Dziecka w Dzięgielowie tel. 33 852 91 35
- Dom Dziecka w Międzyświeciu tel: 33 858 40 20
- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu

tel: 33 857 22 73

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	-Promowanie zdrowego stylu życia


	-pogadanki

-właściwa higiena
	- mieszkańcy

- wychowankowie

- uczestnicy WTZ
	cały rok
	-PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS Pogórze

-PDPS „Feniks” 

-Dom Dziecka w Cieszynie
-Dom Dziecka w Dzięgielowie
- Dom Dziecka w Międzyświeciu

- Dom Dziecka w Wiśle

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

-PDPS „Pogodna Jesień” tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks” tel: 33 853 38 40

-Dom Dziecka w Cieszynie tel: 33 857 79 07
- Dom Dziecka w Dzięgielowie, tel. 33 852 91 35
- Dom Dziecka w Międzyświeciu tel: 33 858 40 20
- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu

tel: 33 857 22 73

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	-Poradnictwo psychologiczne

-Zlecenie przez Powiat Cieszyński prowadzenia Ośrodka Wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi oraz środowiskowego domu samopomocy dla osób z niepełnosprawnością intelektualną

-Granty

-Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej i wychowanków z problemami


	-konsultacje

-Dzienny Ośrodek Wsparcia

-Centrum Aktywności TON

-opieka indywidualna 

-terapia
	- rodziny zastępcze

- wychowankowie

- uczestnicy i ich rodziny

- mieszkańcy 

- uczestnicy WTZ
	cały rok
	-Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź”

-Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi

-Dom Dziecka w Cieszynie

- Dom Dziecka w Dzięgielowie,

- Dom Dziecka w Mięzyświeciu, 

- Dom Dziecka w Wiśle
- PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS w Pogórzu

-PDPS „Feniks” 

Społecznej

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

- Stowarzyszenie „Więź” tel: 33 852 41 78

-Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi tel: 883 697 887
-Dom Dziecka w Cieszynie 

tel: 33 857 79 07
- Dom Dziecka w Dzięgielowie, tel. 33 852 91 35
- Dom Dziecka w Międzyświeciu, tel: 33 858 40 20
- PDPS „Pogodna Jesień tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu” tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks”  tel: 33 853 38 40

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu tel: 33 857 22 73

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	- Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej i wychowanków z problemami,

- przestrzeganie w pracy zasad BHP oraz przeprowadzanie szkoleń z zakresu BHP,


	-opieka indywidualna 

-terapia

- szkolenia


	-mieszkańcy

- wychowankowie

- pracownicy
	cały rok
	-Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Cieszyńskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego „Więź”

-Dom Dziecka w Cieszynie
-Dom Dziecka w Dzięgielowie
- Dom Dziecka w Międzyświeciu,

- Dom Dziecka w Wiśle
- PDPS „Pogodna Jesień”

-PDPS w Pogórzu

-PDPS „Feniks” 

Społecznej

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu


	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

43 – 400 Cieszyn 

ul. Bobrecka 29  

Sekr.tel.: 33 47 77 117

- Stowarzyszenie „Więź” tel: 33 852 41 78

-Towarzystwo Opieki nad Niepełnosprawnymi tel: 883 697 887
-Dom Dziecka w Cieszynie 

tel: 33 857 79 07

- Dom Dziecka w Dzięgielowie, tel. 33 852 91 35

- Dom Dziecka w Międzyświeciu, tel: 33 858 40 20

- PDPS „Pogodna Jesień tel: 33 852 17 61

-PDPS w Pogórzu” tel: 33 853 35 52

-PDPS „Feniks” 

tel: 33 853 38 40

- Warsztat Terapii Zajęciowej w Drogomyślu tel: 33 857 22 73

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	- Wsparcie mieszkańców domów pomocy społecznej z problemami zdrowotnymi

-Zachęcanie mieszkańców, uwzględniając ich stan zdrowia, do aktywnego spędzania czasu.
	-opieka indywidualna 

-terapia
	-mieszkańcy
	cały rok
	-PDPS „Pogodna Jesień”


	-PDPS „Pogodna Jesień tel: 33 852 17 61


	1.
	Poprawa sposobu żywienia, stanu odżywienia oraz aktywności fizycznej społeczeństwa 

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	Realizacja XV edycji  programu edukacyjnego ,,Trzymaj Formę”


	-konkurs wiedzy

 -narady, szkolenia

-dystrybucja  materiałów
	-uczniowie kl. VI - VIII szkół podstawowych 
- nauczyciele i rodzice dzieci biorących udział w programie
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie


	Tel.33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	2.
	Profilaktyka i rozwiązywanie problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Prowadzenie działań edukacyjnych  w ramach akcji Dopalacze-Wypalacze „groźne narkotyki”


	-informacja na stronie internetowej 

- konkursy

-dystrybucja  materiałów
	- młodzież   szkół        podstawowych i ponadpodstawowych         


	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Program profilaktyki  uniwersalnej ,,Smak życia czyli debata o dopalaczach”


	-informacja na stronie internetowej 

- szkolenia

- dystrybucja  materiałów
	- nauczyciele i młodzież   szkół  podstawowych          
	II-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Program edukacyjny „ARS, czyli jak dbać o miłość?” 
	-edukacja koordynatorów programu
- dystrybucja  materiałów
	- młodzież   szkół       ponadpodstawowych          
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	3.
	Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego społeczeństwa.



	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	-


	-


	-


	-


	-


	-



	4.
	Ograniczenie ryzyka zdrowotnego, wynikającego z zagrożeń fizycznych, chemicznych i biologicznych w środowisku zewnętrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Program ,,Klub zdrowego przedszkolaka”


	- konkurs  dla dzieci
- edukacja koordynatorów programu

-dystrybucja materiałów 
	-dzieci przedszkolne
-nauczyciele

-rodzice


	I-XII.2021 r.

	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Program  „Skąd się biorą produkty ekologiczne”
	- konkurs  dla dzieci
- edukacja koordynatorów programu

-dystrybucja materiałów 
	-dzieci przedszkolne
-nauczyciele

-rodzice


	I-XII.2021 r.

	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Realizacja  programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej pt. ,,Bieg po zdrowie” 
	- szkolenia

- konkursy dla dzieci

- dystrybucja materiałów
	-uczniowie kl. IV szkół podstawowych
- nauczyciele i rodzice dzieci biorących udział w programie
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie

	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Poprawa egzekwowania i wzrost przestrzegania postanowień ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 2021 r.,
 poz. 276.)
	- monitoring przestrzegania zakazu palenia tytoniu
	- dyrektorzy  placówek   oświatowo-wychowawczych,

zakładów opieki zdrowotnej, obiektów użyteczności publicznej, zakładów pracy
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Realizacja programu profilaktyki chorób nowotworowych  (czerniaka)

 pt.   „Znamię! Znam je?”


	-edukacja 

- dystrybucja materiałów


	-młodzież szkół ponadpodstawowych

-ogół społeczeństwa
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Realizacja programu profilaktyki chorób nowotworowych pt. ,,Wybierz życie. Pierwszy krok”
	- szkolenia

- dystrybucja materiałów
	- młodzież szkół ponadpodstawowych

-ogół społeczeństwa
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Realizacja programu edukacyjnego  „Podstępne WZW”


	-szkolenie koordynatorów programu

- dystrybucja materiałów

	-młodzież szkół ponadpodstawowych

-ogół społeczeństwa
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Kontynuacja zadań Krajowego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV:
-Kampania multimedialne HIV/AIDS.
-Światowy Dzień AIDS.
	- konkurs z zakresu profilaktyki HIV dla uczniów szkół                       ponadpodstawowych
	-młodzież szkół  ponadpodstawowych
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Prowadzenie działań edukacyjnych w zakresie podnoszenia świadomości społeczeństwa nt. szczepień ochronnych Kampania społeczna „Zaszczep w sobie chęć szczepienia
	- akcja informacyjna

- szkolenia
	-ogół społeczeństwa
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Realizacja programu  edukacyjnego pt. „Skąd się biorą produkty ekologiczne” 

	-akcja informacyjna

- szkolenia

- dystrybucja materiałów


	-dzieci przedszkolne
-nauczyciele

-rodzice


	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Brązowo, ale czy zdrowo?”
	- prelekcje

-akcja informacyjna
	-dzieci i młodzież na wypoczynku  letnim,

-ogół społeczeństwa

	VI-VIII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Realizacja programu edukacyjnego  „Lekki Tornister”


	-szkolenie

-akcja informacyjna

- ważenie tornistrów
	-dzieci I-III klas szkoły podstawowej

-rodzice i opiekunowie
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Prowadzenie działań edukacyjnych  ph. ,,Bezpieczne wakacje 2021”  
	- prelekcje

-akcja informacyjna
	-dzieci i młodzież na wypoczynku  zimowym

-ogół społeczeństwa
	VI –VIII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Realizacja kampanii społecznej #Szczepimy Się”.
	- akcja informacyjna na stronie internetowej, mediach społecznościowych


	-ogół społeczeństwa
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl

	Prowadzenie działań  informacyjnych w ramach akcji  pt. „ Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczeństwa  i higieny”.
	- akcja informacyjna na stronie internetowej, mediach społecznościowych

	-ogół społeczeństwa
	I-XII.2021 r.
	Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

 w Cieszynie
	Tel. 33/4794080-81, 4707010,

fax.33/4797173

e-mail: psse.cieszyn@pis.gov.pl


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	„Śniadanie daje moc”

Zdrowe odżywianie i aktywne formy spędzania czasu wolnego – podstawa zdrowego trybu życia.
	Wspólne spożywanie śniadania na wybranej przerwie .

Pogadanki, prezentacja filmików profilaktycznych i edukacyjnych
	 Kl. 1- 4

Kl. 1- 8
	Raz w tygodniu

Wg potrzeb
	Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Pedagog, nauczyciel przyrody, biologii, WF 
	SP Zamarski

Tel. 338569591

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	„Wewnętrzna motywacja ucznia, a walka z uzależnieniami  od alkoholu, narkotyków, dopalaczy oraz substancji psychoaktywnych” spotkanie z psychologiem p. Jolantą Dróżdż-Stoszek

„Sposoby spędzania czasu wolnego, prowadzenie zdrowego trybu życia  jako pomocne w walce z  uzależnieniami od alkoholu, narkotyków, dopalaczy i substancji psychoaktywnych” spotkanie z psychologiem p. Jolantą Dróżdż-Stoszek

Aspekty prawne a profilaktyka uzależnień od alkoholu, narkotyków, dopalaczy i substancji psychoaktywnych ; spotkania z przedstawicielem firmy PRO-SENS.

Spotkania z pedagogiem szkolnym

	Spotkanie online

Spotkanie online

Spotkanie online

Pogadanki

Prezentacje

Filmiki profilaktyczne
	Kl. 6 – 8

Kl. 6 - 7

Kl. 3 – 5

Kl. 3 - 8

Kl. 1 - 8
	26.11.2020

3.12.2020

10.12.2020

9.12.2020

Wg potrzeb
	Pedagog

Psycholog Jolanta Dróżdż-Stoszek

Pedagog

Firma PRO-SENS

Pedagog 
	

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Pomagamy przetrwać naukę zdalną i izolację
	Pogadanki

Spotkania indywidualne

Spotkania online
	Kl. 4 - 8
	Wg potrzeb
	Pedagog

Wychowawcy

Specjaliści
	

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Realizacja zaleceń związanych z obostrzeniami w czasie pandemii COVID 19
	Zapoznanie uczniów z zaleceniami,

Pilnowanie stosowania zaleceń obowiązujących na terenie szkoły
	Kl. 1 - 8
	Wg potrzeb
	Dyrektor

Pedagog

Wychowawcy

Nauczyciele


	

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Obchody Dnia Babci i Dziadka 
	Relacja online

Przygotowanie laurek
	Kl. 1 - 3
	 21.01.2021
	Wychowawcy
	


	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	„Bezpieczna zabawa”
	Prelekcje prowadzone przez strażnika miejskiego


	Uczniowie Szkół Podstawowych miasta Cieszyna
	marzec-kwiecień

- realizacja uzależniona od sytuacji epidemiologicznej
	Straż Miejska                     w Cieszynie
	33 479 49 70

	„Bezpieczne wakacje”
	Prelekcje prowadzone przez strażnika miejskiego
	Uczniowie Szkół Podstawowych          i Placówek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych          w Cieszynie
	czerwiec

- realizacja uzależniona od sytuacji epidemiologicznej
	Straż Miejska                w Cieszynie
	33 479 49 70

	„Bezpieczna droga do szkoły” wraz                 z elementami bezpiecznego zachowania          w domu oraz przestrzeni publicznej”
	Prelekcje prowadzone przez strażnika miejskiego
	Wychowankowie klas I-III Szkół Podstawowych i Placówek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie
	wrzesień

- realizacja uzależniona od sytuacji epidemiologicznej
	Straż Miejska                w Cieszynie
	33 479 49 70


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania  
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	1. Jak zainspirować uczniów do pracy  nad sobą?

2.Czy sport to zdrowie?

3. Czy jem zdrowo?
	Lekcja wychowawcza.


	Klasa VIa
	22.02.2021

01.03.2021

8.03.2021


	Wychowawca klasy Maria Zgolak

Nauczyciel wspomagający Monika Janik
	maria.zgolak@interia.pl
mojanik@wp.pl

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1.Korzyści i zagrożenia, które niesie korzystanie z  internetu.

2.Cyberprzemoc.

3.Źródła  uzależnień i zagrożenia z nim związane.

4. Dzień bezpiecznego internetu (Informatyka)


	Lekcja wychowawcza

Informatyka
	Klasa VIa
	18. 01.2021

15.02.2021

22.03.2021

9.02.2021
	Wychowawca klasy Maria Zgolak

Nauczyciel wspomagający Monika Janik

Magdalena Balicka nauczyciel informatyki
	maria.zgolak@interia.pl
mojanik@wp.pl

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. Potrafię się zrelaksować i poradzić sobie ze stresem. 

2. Czy potrafię walczyć z agresją? 

3. Jak zoptymalizować pracę mózgu i koncentrację?

4. Taki jaki jesteś jesteś,jesteś fajny, nie musisz być idealny.


	Lekcja wychowawcza
	Klasa VIa
	29.03.2021

19.04.2021

25.01.2021


	Wychowawca klasy Maria Zgolak

Nauczyciel wspomagający Monika Janik


	maria.zgolak@interia.pl
mojanik@wp.pl

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. COVID – wymogi sanitarne.
2. Moja ojczyzna też jest piękna.

3. Współczesne choroby cywilizacyjne

4. Chorować czy zapobiegać?


	
	Klasa VIa
	Na bieżąco, wg potrzeb.

26.04. 2021

Wrześień 2021

Październik 2021
	Wychowawca klasy Maria Zgolak

Nauczyciel wspomagający Monika Janik


	maria.zgolak@interia.pl
mojanik@wp.pl

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1.Jak zdrowo i bezpiecznie wypoczywać?

2. Pomagamy innym.

3. Moje zainteresowania.

4. Rajd Kukuczki.

5.Wycieczka w góry

6. Starzeć się aktywnie-czyli jak kształcić własny rozwój

7. Bądź uważny, czyli świadomy siebie i świata, który cię otacza.


	Lakcja wychowawcza

Rajd klasowy.

Wyjście w góry – wycieczka.

Lekcja wychowawcza
	Klasa VIa
	14.06. 20121

17.05. 2021

12.04.2021

Maj 2021

Czerwiec 2021

Październik 2021

Listopad 2021
	Wychowawca klasy Maria Zgolak

Nauczyciel wspomagający Monika Janik


	maria.zgolak@interia.pl
mojanik@wp.pl


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator

	1. Zdrowy sklepik

2. Trzymaj formę

3. Piramida zdrowego żywienia, zasady zapobiegania otyłości, aktywność ruchowa

4. Profilaktyka nadwagi i otyłości 

5. Zimowe zabawy ruchowe

6. Jak działa moje ciało i jak o nie dbać?

7. W zdrowym ciele zdrowy duch

8. Jestem fit, lekcje wychowawcze

9. 9. Dlaczego człowiek musi jeść? Jak zdrowe odżywianie wpływa na nasze zdrowie?

10. Prawidłowe odżywianie 

11. Cukier i sól to „biała śmierć”

12. Zasady zdrowego odżywiania, higieny osobistej

13. Obliczanie wskaźnika BMI

14. Piramida zdrowego żywienia 

15. Zdrowo się odżywiam 

16. Profilaktyka nadwagi i otyłości

17. Profilaktyka nadwagi i otyłości

18. Rośliny uprawiane w Polsce - rola prawidłowego odżywiania w przeciwdziałaniu otyłości i nadwagi.

19. Piramida żywieniowa 

20. Dlaczego dobra dieta jest taka ważna?

21. Ruszajmy się!

22. Profilaktyka nadwagi i otyłości :

23. Zdrowe życie „healthly life”, „healthly food”


	Sprzedaż produktów zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016

Zorganizowanie konkursu plastycznego

Lekcje w-f

na lekcjach wychowania fizycznego:
-pogadanka na temat zdrowych nawyków żywieniowych, 
-piramida żywieniowa
-obliczamy BMI
-aktywność fizyczna w warunkach domowych,w sali gimnastycznej ,oraz na świeżym powietrzu – zabawy na śniegu,jazda na rowerze ,jazda na rolkach,spacery-,pływnie,ćwiczenia ogólnorozwojowe,aerobik,taniec- wszelkie formy rekreacji ruchowej jako przeciwdziałanie otyłości.

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej wf

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej wf

lekcja wychowawcza

lekcja wychowawcza

Czytanie tekstu, pogadanka, praca plastyczna

Rozmowa o prawidłowym odżywianiu się (praca plastyczno – techniczna)

Rozmowa z dietetykiem

Lekcja w-f

Lekcja w-f

Objaśnianie powiedzeń związanych ze zdrowiem inspirowane wierszem Marcina Brykczyńskiego „Na zdrowie”.
-wiersz
-piramida zdrowego żywienia

Pogadanka

na lekcjach wychowania fizycznego:
-pogadanka na temat zdrowych nawyków żywieniowych, 
-piramida żywieniowa
-obliczamy BMI
-aktywność fizyczna w warunkach domowych, w sali gimnastycznej ,oraz na świeżym powietrzu – zabawy na śniegu, jazda na rowerze ,jazda na rolkach, spacery-,pływanie, ćwiczenia ogólnorozwojowe, aerobik, taniec- wszelkie formy rekreacji ruchowej jako przeciwdziałanie otyłości.

na lekcjach wychowania fizycznego:
-pogadanka na temat zdrowych nawyków żywieniowych, 
-piramida żywieniowa
-obliczamy BMI
-aktywność fizyczna w warunkach domowych,w sali gimnastycznej ,oraz na świeżym powietrzu – zabawy na śniegu,jazda na rowerze ,jazda na rolkach,spacery-,pływanie, ćwiczenia ogólnorozwojowe,aerobik,taniec- wszelkie formy rekreacji ruchowej jako przeciwdziałanie otyłości.

Realizacja na lekcji edukacji przyrodniczej

Lekcja wychowawcza -pogadanka 

Lekcja wychowawcza - pogadanka

Lekcja wychowawcza  - pogadanka

na zajęciach SKS :
-pogadanka na temat zdrowych nawyków żywieniowych, 
-aktywność fizyczna wszelkie formy rekreacji ruchowej jako przeciwdziałanie otyłości.
-aktywność fizyczna -uprawianie poszczególnych dyscyplin sportowych: piłka ręczna, p.siatkowa,fitness,LA

Zadania realizowane na języku angielskim.
	Klasy 1-8

Klasy 5-8

Klasa 4, 7, 8

klasa 5a

Klasa 2

Klasa 2

Klasa 6a

Klasa 7b

Klasa 1b

Klasa 2a

Klasa 2a

Klasa 8b

Klasa 4a,4b, 8b

Klasa 3a

Klasa 2b

Klasa 7a, 7b dziewczynki

klasa 7c dziewczynki

grupa docelowa - 3k

klasa 7a

klasa 7a

klasa 7a

SKS dziewcząt(klasy starsze)

Język angielski klas a4a i 8a
	W zależności od obecności dzieci w szkole

Październik  - listopad 2021

Luty, cały rok

cały rok 2021

Luty 2021

Marzec 2021

Luty 2021

2 semestr

Marzec 2021

10.02.2021

Maj/czerwiec 2021

Luty 2021

Luty 2021

18.02.2021

Marzec 2021

Styczeń-grudzień 2021

cały rok 2021(styczeń-grudzień)

marzec 2021r.


luty 2021

luty 2021

luty 2021

2021(luty-grudzien)

Październik 2020, Luty 2021 – kilka lekcji
	Agnieszka Sztwiertnia

Agnieszka Sztwiertnia

Andrzej Broda

Joanna Pońc

Klaudia Holisz

Klaudia Holisz

Gabriela Fuzoń

Małgorzata Wania

Monika Kiełbicka

Otton Niedoba

Otton Niedoba

Gabzdyl Halina

Małgorzata Serafin 

Joanna Pońc

Joanna Pońc

Barbara Salamon

Aleksandra Stokłosa- Wapienik

Aleksandra Stokłosa- Wapienik

Aleksandra Stokłosa- Wapienik

Joanna Pońc

Dorota Wisełka

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania

1. Szkodliwe działanie alkoholu, papierosów, narkotyków

2. Profilaktyka uzależnień 

3. Alternatywa dla komputera

4. Jestem wolny od ...,

5. Bezpieczne dla zdrowia korzystanie z komputera

6. „W sieci, ale nie złapani w sieć”

7. Negatywne konsekwencje dla organizmu stosowania środków sterydowych w procesie treningu

8. „Mietek i telewizja”.

9. „Wróg czyha w sieci”.

10. Uzależnienie od komputera i Internetu

11. Bieg po zdrowie

12. Smak życia – czyli debata o dopalaczach –

13. Rozwiązywanie testu dotyczącego sportowej postawy - znaczenie uprawiania sportu dla zdrowia psychicznego.

14. Co to używki i uzależnienia? (papierosy, narkotyki, dopalacze)

15. Uzależnienia od telewizji i Internetu

16. Uzależnienia: jak z nimi walczyć? Gdzie szukać pomocy
	Sposób realizacji

Lekcja wychowawcza

pogadanka na lekcjach wychowawczych,pomoc psychologiczna

lekcja wychowawcza

lekcja wychowawcza

pogadanka

Gra edukacyjna

Lekcja w-f

Rozmowa o tym, co oglądają dzieci w telewizji i ile czasu na to przeznaczają inspirowana wierszem M. Bartkowicza „Mietek i telewizja”.
-wiersz
-plakat

-Korzyści i zagrożenia związane z korzystania z internetu na podstawie opowiadania K. Drzewieckiej „Wróg czyha w sieci”.
-rozmowa
-film edukacyjny

Film edukacyjny

Lekcje wychowawcze

warsztaty grupowe –

Realizacja na lekcji wychowania fizycznego

Lekcja wychowawcza - pogadanka

Lekcja wychowawcza - pogadanka

Lekcja wychowawcza  -pogadanka
	Grupa docelowa

Klasa 8a

Klasa 5a

Klasa 6a

Klasa 7b

Klasa 1b

Klasa 2a

Klasa 8b

Klasa 3a

Klasa 3a

Klasa 2b

Klasy 4

kl. 7 i 8

Klasa 7a

Klasa 7a

Klasa 7a
	Termin realizacji

Marzec 2021

Maj, czerwiec 2021

Czerwiec 2021

2 semestr

Czerwiec 2021

Kwiecień 2021

Marzec 2021

Czerwiec 2021

Czerwiec 2021

Maj 2021

Czerwiec 2021

Marzec 2021

Marzec 2021

Marzec 2021


	Organ odpowiedzialny-realizator

Andrzej Broda

Joanna Pońc

Gabriela Fuzoń

Małgorzata Wania

Monika Kiełbicka

Otton Niedoba 

Gabzdyl Halina

Gabzdyl Halina

Małgorzata Serafin

Pedagodzy, M. Wania

Psycholog szkolny

Aleksandra Stokłosa - Wapienik

Aleksandra Stokłosa - Wapienik

Aleksandra Stokłosa - Wapienik

	
	
	
	
	

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania

1. Negatywne skutki stresu, aktywność ruchowa

2. Profilaktyka zdrowia psychicznego 

3. Jak działa moje ciało i jak o nie dbać?

4. Między rówieśnikami

5. Jak to jest byś dzieckiem?

6. Ja i moja klasa

Pamiętaj, nie jesteś sam!

Jak nie stracić przyjaciół w czasie pandemii

7. Czasem trzeba powiedzieć " nie”

8. Alternatywa dla komputera

9. Jak chronić się przed wirusami

10. Dobrze się uczę, gdy jestem wypoczęty/wypoczęta

11. Stres – co to jest i jak sobie z nim radzić

12. Dzień Pozytywnego Myślenia

13. ”Myślę nie tylko o sobie”

14. „O tolerancji”

15. „Co to jest rasizm?”

16. Zdrowie psychiczne

17. Mobbing, stalking, bulling – 

znaczenia pojęć.

18. Profilaktyka zdrowia psychicznego

19. Radzenie sobie ze stresem

20. Międzynarodowy Dzień Przytulania

21. Dzień Pozytywnego Myślenia

22. Międzynarodowy Dzień Szczęścia 

23. Światowy Dzień Zdrowia

24. Dzień Przyjaciela

25. Dzień Dobrej Wiadomości

26. Międzynarodowy Dzień Empatii

27. Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego

28. Dzień Życzliwości

29. Profilaktyka zdrowia psychicznego :

30. Co to są problemy? Jak sobie z nimi radzić?

31. Gdy czujemy, że sobie nie radzimy -gdzie szukać pomocy, gdzie się zgłosić?

32. Mów, rozmawiaj, podziel się z kimś swoim problemem

33. Profilaktyka zdrowia psychicznego

34. Samopoczucie - pytania i odpowiedzi;  

             E-mail - udzialanie rad 

	Sposób realizacji

Lekcje w-f

lekcja wf-promocja aktywności fizycznej jako sposobu na rozładowanie negatywnych emocji. Pogadanki na lekcjach wychowawczych jak radzić sobie z emocjami ,jak wspólnie rozwiązywać problemy. dobra komunikacja i współpraca w grupie

Korzystanie z pomocy psychologiczne j w trudnych sytuacjach.

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej wf

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej

-lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej

lekcja wychowawcza 

lekcja wychowawcza

lekcja wychowawcza 

Projekt „wirusoochrona”

Gry i zabawy na świeżym powietrzu

Lekcja w-f

Rozpoznawanie i nazywanie emocji. Poradnik pozytywnego myślenia.
-pogadanka
-poradnik pozytywnego myślenia

Wygłaszanie kilkuzdaniowej wypowiedzi oceniającej postępowanie bohatera opowiadania Grażyny Lech „Hulajnoga”.
-opowiadanie
-rysunek „Mogę być kim chcę”
-spotkanie z pedagogiem szkolnym

Pogadanka o tym, czego można się nauczyć od przedstawicieli innych ras, narodów, religii inspirowana opowiadaniem G. Lech „Co ty na to?”.
-opowiadanie
-mapa mentalna

Rozmowa o tym, czym jest rasizm inspirowana opowiadaniem Danuty Wawiłow „Dawid”.
-opowiadanie
-burza mózgów

Prezentacja, pogadanka


Tematyka omówiona na lekcji wychowawczej prowadzonej on-line.

 lekcja wychowania fizycznego- promocja aktywności fizycznej jako sposobu na rozładowanie negatywnych emocji -pogadanka. Uczeń omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposób konstruktywny; omawia konsekwencje zdrowotne stosowania używek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywności fizycznej; opracowuje rozkład dnia, uwzględniając proporcje między pracą a wypoczynkiem, wysiłkiem umysłowym a fizycznym, rozumiejąc rolę wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy domowej ,dobiera rodzaj ćwiczeń relaksacyjnych do własnych potrzeb.

warsztaty, plakaty

pogadanka, warsztaty, plakaty

warsztaty, pogadanka, plakaty

warsztaty, pogadanka, plakaty 

warsztaty, pogadanka, plakaty

warsztaty, pogadanka, plakaty, poczta szkolna

warsztaty, plakaty, poczta szkolna

warsztaty, plakaty

warsztaty, plakaty, prelekcja dla rodziców

warsztaty, plakaty

lekcja wf-promocja aktywności fizycznej jako sposobu na rozładowanie negatywnych emocji -pogadanka. Uczeń omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposób konstruktywny; omawia konsekwencje zdrowotne stosowania używek i substancji psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywności fizycznej; opracowuje rozkład dnia, uwzględniając proporcje między pracą a wypoczynkiem, wysiłkiem umysłowym a fizycznym, rozumiejąc rolę wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy domowej ,dobiera rodzaj ćwiczeń relaksacyjnych do własnych potrzeb.

Lekcja wychowawcza 

pogadanka 

Lekcja wychowawcza -pogadanka

Lekcja wychowawcza  - pogadanka 

SKS:
-promocja aktywności fizycznej jako sposobu na rozładowanie negatywnych emocji. Sport i -rekreacja jako naturalny sposób który pomaga przezwyciężać własne słabości ,pokonywanie własnych barier.
- rekracja jako sposób na radzenie sobie z codziennym stresem.
-dobra komunikacja i współpraca w grupie ,podczas gier zespołowych

Język angielski klasa 8
	Grupa docelowa

Klasa 7a, 8a

Klasa 5a

Klasa 2

Klasa 2

Klasa 2

Klasa 3

Klasa 3

Klasa 6a

Klasa 6a

Klasa 6a

Klasa 1b

Klasa 2a

Klasa 8b

Klasa 3a

Klasa 3a

Klasa 3a

Klasa 3a

Klasa 2b

Klasa 7c

7a 7b dziewczynki

wszyscy uczniowie

wszyscy uczniowie

wszyscy uczniowie

wszyscy uczniowie 

wszyscy uczniowie

wszyscy uczniowie

wszyscy uczniowie

wszyscy uczniowie

wszyscy uczniowie 

wszyscy uczniowie

7c dziewczynki

Klasa 7a

Klasa 7a

Klasa 7a

SKS dziewczat(klasy starsze)

Klasa 8a
	Termin realizacji

Marzec, cały rok

Na bieżąco -styczeń -grudzień

Marzec 2021

Maj 2021

Czerwiec 2021

Wrzesień 2021

październik 2021

Marzec 2021

Maj 2021

Czerwiec 2021

Luty 2021

Cały rok

18.01.2021

15.02.2021

Czerwiec 2021

Czerwiec 2021

Czerwiec 2021

Kwiecień 2021

01.02.2021

2021 na bieżąco 

cały rok

styczeń/cały rok

luty/cały rok 

marzec/cały rok

kwiecień/cały rok

czerwiec

wrzesień

październik/cały rok

marzec/październik/cały rok

listopad/cały rok

2021 na bieżąco(styczeń-grudzień)

Kwiecień 2021

Kwiecień 2021

Kwiecień 2021

na bieżąco 2021(luty-grudzień)

Luty 2021 – kilka lekcji
	Organ odpowiedzialny-realizator

Andrzej Broda

Joanna Pońc

Klaudia Holisz

Klaudia Holisz

Klaudia Holisz

Klaudia Holisz

Klaudia Holisz

Gabriela Fuzoń

Gabriela Fuzoń

Gabriela Fuzoń

Monika Kiełbicka

Otton Niedoba

Gabzdyl Halina

Gabzdyl Halina

Gabzdyl Halina

Gabzdyl Halina

Małgorzata Serafin 

Małgorzata Kuschnik

Joanna Pońc

psycholog i pedagog szkolny

psycholog szkolny, wychowawcy

psycholog szkolny, wychowawcy

psycholog szkolny, wychowawcy

psycholog i pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele

psycholog i pedagog szkolny, wychowawcy

psycholog i pedagog szkolny, wychowawcy

psycholog szkolny, wychowawcy

psycholog szkolny, wychowawcy

psycholog i pedagog szkolny, wychowawcy

Joanna Pońc

Aleksandra Stokłosa - Wapienik

Aleksandra Stokłosa – Wapienik

Aleksandra Stokłosa – Wapienik 

Joanna Pońc

Dorota Wisełka

	
	
	
	
	

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania

1. Zasady postępowania w czasie pandemii

2. Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne :

3. Jak działa moje ciało i jak o nie dbać?

4. Chrońmy Ziemię i nasze zdrowie

5. Jestem wolny od ...,

6. Projekt „Wirusoochrona”

7. Przestrzeganie zasad higieny osobistej i czystości odzieży

8. Projekt „Wirusoochrona”

9. Zagrożenia ekologiczne dla Ziemi.

10. „Ziemia i ty”

11. Higiena i aktywność fizyczna

12. Zdrowie środowiskowe i choroby 

Zakaźne

13. Zanieczyszczenie środowiska 

14. Wpływ zanieczyszczeń na nasze zdrowie


15. Choroby zakaźne  - dlaczego tak ważne są szczepienia oraz „ddm”. 
	Sposób realizacji

Lekcja wychowawcza

pogadanka na lekcjach wf i lekcji wychowawczej uczeń wyjaśnia pojęcie zdrowia,dba o odporność,opisuje pozytywne mierniki zdrowia; wymienia zasady i metody hartowania organizmu; omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nasłonecznieniem i niską temperaturą; omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami WHO. Stosowanie zasad higieny ,reżimu sanitarnego w przeciwdziałaniu Covid19.

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej

lekcja wychowawcza

pogadanki, zajęcia plastyczne

lekcja w-f

Pogadanka na temat przestrzegania podstawowych zasad higieny oraz zachowania środków zapobiegających przenoszenia się wirusów.
-ćwiczenia praktyczne
-plakat „Wirusoochrona”

-mapa myśli
-film edukacyjny

Rozmowa o ekologicznych zagrożeniach dla ludzi inspirowana wierszem Grażyny Lech „Ziemia i ty”.
-wiersz
-rysunek
-konkurs ekologiczny

Pogadanka, ćwiczenia praktyczne

pogadanka na lekcjach wf : uczeń wyjaśnia pojęcie zdrowia,dba o odporność,opisuje pozytywne mierniki zdrowia; wymienia zasady i metody hartowania organizmu; omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nasłonecznieniem i niską temperaturą; omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami WHO. Stosuje zasady higieny ,reżimu sanitarnego w przeciwdziałaniu Covid19.

Lekcja wychowawcza  - pogadanka 

Lekcja wychowawcza – pogadanka 

Lekcja wychowawcza – pogadanka 
	Grupa docelowa

Klasa 8a

Klasa 5a

Klasa 2

Klasa 2

Klasa 7b

Klasa 2a

Klasa 4a, 4b

Klas 3a

Klasa 3a

Klasa 3a

2b

7c dziewczynki

Klasa 7a 

Klasa 7a 

Klasa 7a 
	Termin realizacji

Wg potrzeb

Na bieżąco styczeń- grudzień

Marzec 2021

Kwiecień 2021

2 semestr

08-12luty 2021 

Grudzień  2021

10.02.2021

Kwiecień 2021

Kwiecień 2021

Luty 2021

na bieżąco cały rok 2021 (styczeń-grudzień)

Maj 2021

Maj 2021 

Maj 2021
	Organ odpowiedzialny-realizator

Andrzej Broda 

Joanna Pońc

Klaudia Holisz

Klaudia Holisz

Małgorzata Wania

Otton Niedoba

Gabzdyl Halina

Gabzdyl Halina

Gabzdyl Halina

Małgorzata Serafin

Joanna Pońc

Aleksandra Stokłosa – Wapienik

Aleksandra Stokłosa – Wapienik 

Aleksandra Stokłosa - Wapienik

	
	
	
	
	

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania

1. Aktywność ruchowa  na co dzień w czasie wolnym

2. Zdrowie i aktywne starzenie się 

3. Jak działa moje ciało i jak o nie dbać?

4. Jak to jest byś dzieckiem?

5. Czy spieszysz się że rośniesz?, Czy jesteś jak inny?, Czy sam decydujesz o tym kim będziesz?

6. Aktywne spędzanie wolnego czasu z dziadkami – spacery, sporty zimowe

7. Etapy życia człowieka – dzieciństwo, dojrzewanie, dorosłość, starość

8. Znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia

9. Moja babcia i mój dziadek

10. Europejski Dzień Mózgu

11. Zdrowie i aktywne starzenie się :

12. Od urodzenia się ….starzejemy! (procesy biologiczne) 

13. Starzej się godnie…czyli czuj się młodo!

14. Pasje, hobby to lek na starzenie, czuj się potrzebny

15. Zdrowie i aktywne starzenie się 
	Sposób realizacji

Lekcje w-f

na lekcjach wychowania fizycznego promowanie zdrowego stylu życia poprzez aktywność fizyczną na świeżym powietrzu – uprawiamy sporty całego życia -spacer, pływanie, rower itp.

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej wf

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej

lekcje z zakresu edukacji przyrodniczej, społecznej, polonistycznej, plastycznej, technicznej

Pogadanka na temat przeczytanych tekstów i własnych doświadczeń, praca plastyczna

Zajęcia praktyczne, pogadanki

Lekcja w-f

pogadanka

warsztaty, pogadanka, plakaty

na lekcjach wychowania fizycznego promowanie zdrowego stylu życia poprzez aktywność fizyczną na świeżym powietrzu – uprawiamy sporty całego życia -nordic,pływanie,rower ,narty biegowe itp.
pogadanka na temat lepszych wyborów żywieniowych. Uczeń wymienia czynniki, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz wskazuje te, na które może mieć wpływ.
Lekcja wychowawcza  - pogadanka 

Lekcja wychowawcza  - pogadanka

Lekcja wychowawcza  - pogadanka 

na zajęciach SKS promowanie zdrowego stylu życia poprzez aktywność fizyczną na świeżym powietrzu – uprawiamy sporty całego życia -nordic, pływanie, rower itp.
	Grupa docelowa

Klasa 4,7,8

Klasa 5a

Klasa 2

Klasa 2

Klasa 3

Klasa 1b

Klasa 2a

Klasa 4a, 4b, 6a, 6b, 6c

Klasa 2b

wszyscy uczniowie

7c dziewczynki

Klasa 7a 

Klasa 7a

Klasa 7a 

SKS dziewcząt(klasy starsze)
	2021 styczeń\luty maj\czerwiec-wrzesień\październik)

2021 styczeń\luty maj\czerwiec-wrzesień\październik)

Czerwiec 2021

Czerwiec 2021

Czerwiec 2021

2021 (luty-grudzień)
	Organ odpowiedzialny-realizator

Andrzej Broda

Joanna Pońc

Klaudia Holisz

Klaudia Holisz

Klaudia Holisz

Monika Kiełbicka

Otton Niedoba

Małgorzata Serafin

psycholog szkolny K. Małyjurek, 

wychowawcy, nauczyciele

Aleksandra Stokłosa - Wapienik

Aleksandra Stokłosa - Wapienik

Aleksandra Stokłosa – Wapienik

Joanna Pońc


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	Włączenie uczniów w obchody Dnia Walki z Otyłością
	Audycja dla uczniów przez szkolny radiowęzeł, przygotowanie gazetki ściennej tematycznej.

Tematyka lekcji wychowawczych wg planu wych. kl.


	Uczniowie kl. IV-VIII


	Październik 2021
	nauczyciele
	szebrz@gmail.com
324693481

	Konkursy 
	Konkurs plastyczny Jemy zdrowo , kolorowo 
	Klasy I-III
	Marzec 2021
	Wychowawcy I-III
	

	Spotkanie z dietetykiem
	Spotkanie on-line
	Kl. II
	Marzec 2021
	Nauczyciel
	

	
	
	
	
	
	

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Tydzień Profilaktyki i Zachowań Ryzykownych

	Warsztaty dla uczniów


	Uczniowie klas od 3 do 8 SP
	Listopad, grudzień 2021
	Pedagog szkolny, psycholog szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	Propagowanie wśród uczniów wiedzy o substancjach uzależniających i zagrożeniach związanych z ich używaniem 


	Realizacja tematyki na godzinach wychowawczych- filmy edukacyjne, broszury
	Uczniowie kl. 1-8 SP zgodnie z planami wych. kl
	Na bieżąco zgodnie z planami wychowawców klas
	Wychowawcy. klas, pedagog, psycholog szkolny
	

	Włączenie w obchody Światowego Dnia bez Tytoniu
	Akcje w szkole
	kl. 4-8 SP
	Maj 2021
	Wychowawcy. klas, pedagog, szkolny
	

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Rozmowy indywidualne: terapeutyczne, psychoedukacyjne, wzmacniające
	wsparcie pedagoga i psychologa szkolnego - zajęcia grupowe o charakterze terapeutycznym, zajęcia indywidualne o charakterze terapeutycznym, rozmowy indywidualne wspierające i psychoedukacyjne 
	Uczniowie potrzebujący wsparcia
	Cały rok
	pedagog, psycholog szkolny
	szebrz@gmail.com
324693481

	
	
	
	
	
	

	Psychoedukacja i pedagogizacja rodziców, uczniów i nauczycieli poprzez e- dziennik i stronę internetowa szkoły 


	Rozmowy, konsultacje, psychoedukacja  indywidualna z rodzicami, uczniami w szkole oraz zdalnie np.
listy wspierające
	Uczniowie, rodzice, nauczyciele SP
	 Rok szkolny 2020/2021
	Psycholog szkolny
	

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Program gminny nt zwalczania czerniaka
	Tematyka poruszana na godz. wych. w kl. 7 i 8
	Uczniowie kl. 7, 8
	Marzec kwiecień
	Wychowawcy klas, pielęgniarka szkolna
	szebrz@gmail.com
324693481

	Wirusoochrona
	Tematyka poruszana podczas lekcji edukacji wczesnoszkolnej
	Klasy I-III
	Marzec, kwiecień 2021
	Wychowawcy I-III
	

	5.
	Zdrowe i aktywne starzenie się.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	
	
	
	
	
	

	Zdrowie jako wartość. Zasady zdrowego stylu życia, dbałość o zdrowie własne i innych

	Tematyka godzin wychowawczych zgodna z planami wych. kl.
	uczniowie kl. I- VIII zgodnie z planami wych. kl.
	Rok szkolny 

2020/2021
	Wychowawcy klas
	szebrz@gmail.com
324693481

	Organizacja Tygodnia Zdrowia
	Konkursy prozdrowotne, plakaty, akcje promujące zdrowie
	Uczniowie kl. IV-VIII
	kwiecień 2021
	nauczyciele
	

	Zaangażowanie w konkursy prozdrowotne
	Udział w powiatowym konkursie „Zdrowie po cieszyńsku”
	Chętni uczniowie, uczestnicy konkursu
	kwiecień/maj 2021
	Starostwo Powiatowe, dział Promocja Zdrowia
	


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	
	
	
	
	
	

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	"Żyj pięknie i zdrowo" - plakat profilaktyczny
	Lekcje plastyki
	kl. VI - VII
	kwiecień - maj
	SP Ochaby - nauczyciel plastyki
	e.labzik@onet.pl

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.



	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	"Z uśmiechem przez życie" - prace plastyczne 
	Lekcje plastyki
	kl. IV - V
	maj
	SP Ochaby - nauczyciel plastyki
	e.labzik@onet.pl


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania

Kształtowanie potrzeby i umiejętności dbania o własne ciało, zdrowie i sprawność fizyczną.

Kształtowanie wśród młodzieży  prawidłowych nawyków żywieniowych

Anoreksja i bulimia

Zasady zdrowego odżywiania

Zdrowa żywność w sklepiku szkolnym

Zwiększenie aktywności fizyczne uczniów poprzez: propagowanie zdrowego stylu życia

 „Ruch to zdrowie” , uczestniczenie w zajęciach sportowych pozalekcyjnych, uczestniczenie w turniejach i rozgrywkach sportowych na terenie szkoły i poza szkołą

Rajd integracyjny

Rajd górski

Wyrabianie nawyków właściwego spędzania wolnego czasu,

Dzień Sportu – rozgrywki międzyszkolne


	Sposób realizacji 

Pogadanki dla uczniów, udział w programach profilaktycznych – również online gazetki profilaktyczne, filmy  ulotki

lekcje biologii

Współpraca z ajentami prowadzącymi sklepik

Rajdy piesze, rozgrywki sportowe, wycieczki, konkursy, 

lekcje wychowania fizycznego w tym lekcje online ,udział reprezentacji szkoły w zawodach międzyszkolnych w wybranych dyscyplinach i konkurencjach ujętych w kalendarzach imprez

wyjścia na lodowisko, basen

zajęcia AIKIDO, pozalekcyjne zajęcia sportowe


	Grupa docelowa

Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy szkoły
	Termin realizacji

Cały rok 
	Organ odpowiedzialny-

Realizator

Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego w Cieszynie ( nauczyciele biologii, WF , pedagog ,wychowawcy klas)   przy współpracy z                   MOPS, GOPS , specjalistami w zakresie żywienia i innymi.


	Kontakt

Zespół Szkół im.            W. Szybińskiego 

w Cieszynie

33 8520184

e-mail sekretariat@szybinski.cieszyn.pl

	
	
	
	
	
	

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania

Realizacja założeń szkolnego  programu profilaktycznego  w zakresie uzależnień.

Narkotykowe dylematy

Asertywne odmawianie w sytuacji nacisku.

„ Gdzie szukać siły i oparcia” sposoby radzenia sobie z problemami zamiast ucieczki w używki „

Alkohol szkodzi zdrowiu.

Dziękuję nie palę!

Dopalacze- mówimy stop.

Nowe substancje psychoaktywne czyli mózg pod wpływem.

	Sposób realizacji uczestnictwo w spektaklach profilaktycznych, 

obchodach “Światowego dnia bez papierosa” (gazetki, plakaty) szkolenia indywidualne spotkania  młodzieży ze specjalistami                ( spotkania online)

Lekcje wychowawcze rozmowy, pogadanki, dyskusje, filmy dydaktyczne, artykuły, foldery, rozmowa grupowa i indywidualna

	Grupa docelowa

Uczniowie, rodzice, nauczyciele
	Termin realizacji

Cały rok
	Organ odpowiedzialny-realizator

Zespół Szkół im.W.Szybińskiego  przy współracy z

CEPiT  „KONTAKT”

„ Pro – sens” KPP w Cieszynie

Straż Miejska Cieszyn


	Kontakt

Zespół Szkół im.            W. Szybińskiego 

w Cieszynie

33 8520184

e-mail sekretariat@szybinski.cieszyn.pl

	
	
	
	
	
	

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.



	Temat zadania

Stres pod kontrolą – jak radzić sobie ze stresem w czasie pandemii.

Depresja i jej zapobieganie

Aktywność , która redukuje stres.

Otaczanie opieką uczniów z problemami  z adaptacją w nowym środowisku i uczniów objętych PPP. 

Zajęcia integracyjne dla klas I

Jak rozmawiać z dorastającym dzieckiem. 

„Samobójstwa wśród młodzieży”

„Co robić gdy ktoś bliski ma problem – informacje na temat miejsc pomocy”

Wyrabianie właściwej organizacji czasu pracy ( w tym pracy online)

Uczestniczenie w  Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym
Doraźna pomoc dla uczniów w sytuacjach kryzysowych, trudnych.

Organizowanie  konsultacji ze specjalistami: psychologami lub terapeutami itd. 

  Jak radzić sobie w sytuacjach stresowych związanych z pandemią


	Sposób realizacji

warsztaty,

filmy profilaktyczne, spotkania ze specjalistami ( w tym spotkania online)

konkursy, gazetki profilaktyczne, ulotki, lekcje biologii,

indywidualna praca z uczniem, rodzicem

 warsztaty z psychologami                     ( również online)
	Grupa docelowa

Uczniowie , nauczyciele, rodzice, pracownicy szkoły
	Termin realizacji

całyrok
	Organ odpowiedzialny-realizator

Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego  przy współpracy z

CEPiT  „KONTAKT”

PPP w Cieszynie
	Kontakt

	
	
	
	
	
	

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.



	Temat zadania

Akcja „Różowa wstążeczka”

Profilaktyka wad cewy nerwowej i raka prostaty

Światowy Dzień bez Tytoniu

Światowy Dzień AIDS

Podstępne WZW

Profilaktyk czerniaka

FAS

Cukrzyca –podstępna choroba

Zapobieganie rakowi szyjki macicy.

Zapobieganie innym chorobom nowotworowym.

Niech matka i dziecko będą zdrowe

Światowy Dzień Rzucenia Palenia

Grypa AH1N1

COVID-19

HIV/AIDS


	Sposób realizacji

Prelekcje dla uczniów i rodziców,

pogadanki dla uczniów klas pierwszych,

spotkanie z ginekologiem dla uczniów klas drugich 

pokaz filmu , zajęcia online ,

pogadanka

Prelekcje

Szkolenia dla nauczycieli.

Porady indywidualne

Spotkania online ze specjalistami

Udział w ogólnopolskich programach 

Ulotki, plakaty ( w tym umieszczane online na stronie szkoły i facebooku)
	Grupa docelowa

Uczniowie , nauczyciele, rodzice, pracownicy szkoły
	Termin realizacji

Zgodnie z założonym planem na dany rok szkolny
	Organ odpowiedzialny-realizator

Zespół Szkół im. Wł. Szybińskiego przy współpracy z

lekarzem ginekologiem i innymi specjalistami,  

SANEPIDEM ,

Pedagog

Pielęgniarka szkolna

Nauczyciele biologii


	Kontakt                       Zespół Szkół im.            W. Szybińskiego 

w Cieszynie

33 8520184

e-mail sekretariat@szybinski.cieszyn.pl




	1
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	. Propagowanie zasad zdrowego odżywiania.

. Udział w programach:

 „ Owoce i warzywa w szkole”

„ Zdrowo jem, więcej wiem”,

 „ Przygotujmy lepszy świat” 

„ Dzieci uczą rodziców”

Obchody Światowego Dnia Zdrowego Śniadania

Dożywianie uczniów

Zdrowo i kolorowo – warsztaty

Wiosenne smaczności

Udział w rajdach turystycznych

Organizacja szkolnych imprez sportowych, wycieczek klasowych, 

Zapewnienie uczniom możliwości aktywnego udziału w różnorodnych zawodach, turniejach, spartakiadach
	Lekcje wychowawcze

Codzienne podawanie owoców  warzyw , mleka

warsztaty

program

akcja edukacyjna

warsztaty z elementami wiedzy o zdrowym odżywaniu
warsztaty, prelekcje

Wspieranie rodzin w staraniach o dofinansowanie żywienia przez  OPS. Akcja „ Pajacyk”

Warsztaty kulinarne

Warsztaty kulinarne

impreza turystyczna

turnieje, konkursy, mitingi, spartakiady, olimpiady- 

Akcja Sport w ZPSWR


	Wszyscy uczniowie

uczniowie klas I-III

uczniowie klas I-III oraz

wychowankowie internatu

uczniowie klas I-III

uczniowie klas I-III

klasy I-III 

uczniowie z ubogich rodzin

uczniowie SPDP

Wychowankowie Internatu

uczniowie ZPSWR

uczniowie ZPSWR

uczniowie ZPSWR
	cały rok

cały rok

cyklicznie cały rok

cyklicznie cały rok

cyklicznie

XI

cały rok

wg kalendarza imprez

wg kalendarza

wg kalendarza

wg kalendarza

I-VI
	nauczyciele ZPSWR

dyrekcja

nauczyciele, wychowawcy Internatu

nauczyciele,

nauczyciele

pedagog, nauczyciele

pedagog, nauczyciele

pedagog, dyrekcja

nauczyciele SPDP

nauczyciele ZPSWR

nauczyciele ZPSWR

nauczyciele ZPSWR

nauczyciele W-F
	Zespół Placówek  Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 43-400 Cieszyn
Tel. 33/8520744

	2
	Profilaktyka uzależnień

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	„Smak życia-program profilaktyczny”

„Ars – czyli jak dbać o miłość.”

„Bieg po zdrowie”

Szkolny Tydzień Profilaktyki / uzależnienia szeroko rozumiane,w tym od alkoholu, papierosów, środków odurzających, komputera i mediów/

„Program Domowych Detektywów”

„ Wspaniałe możliwości”

„Nie pal przy mnie proszę”

Czwartki z profilaktyką.

„Dzieci w sieci”

„Dzień Bezpiecznego Internetu”

Bezpieczna droga do szkoły

Bezpieczne ferie, wakacje


	Warsztaty, filmy

prelekcje, spotkania,

program

program

warsztaty

program

program

cykl zajęć

warsztaty

Spotkanie z Policjantem

Spotkanie z Policjantem , Strażnikiem Miejskim
	Uczniowie   SPDP

Szkoła Branżowa

Uczniowie   SPDP

Szkoła Branżowa

kl. VII-VIII i SZ. Branżowa

Uczniowie SP , SzB, SPDP, ORW

'

kl.V, VI, VII SP

Szkoła podstawowa

'

wychowankowie ZPSWR

wychowankowie Internatu

uczniowie kl.IV-VI

SzB,

uczniowie szkoły

uczniowie szkoły,
	V

IX-I

III-IV

III i XI

IV-VI

III i IX

II-VI

II

IX

I, VI
	Nauczyciele, pedagog , psycholog

nauczyciel WDŻ

pedagog, psycholog

nauczyciele W-F

pedagog, psycholog, wychowawcy

pedagog, nauczyciele

pedagog, psycholog

pedagog, psycholog

wychowawcy, nauczyciele

pedagog

pedagog
	Zespół Placówek  Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 43
400 Cieszyn
Tel. 33/8520744

	3
	Profilaktyka zdrowia psychicznego

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Budowanie poczucia własnej wartości.

„Dzień życzliwości i pozdrowień”

„Wartości uniwersalne jako drogowskaz w odkrywaniu własnej tożsamości”

„Miłość/Akceptacja – rzecz o relacjach”

„Otwartość i kontakt jako klucz do poznania siebie i innych”

„Pewność siebie w soczewce”

„Sposoby na stres – czyli jak budować wewnętrzną siłę?”

„Zapal się na niebiesko dla autyzmu”

Zajęcia z zakresu bajko-terapii,

 Dzień Pluszowego Misia

Budowanie motywacji w życiu.

„Dzień Tolerancji”

„Dzień godności osoby

 Z niepełnosprawnością intelektualną”

warsztaty

warsztaty

warsztaty 

warsztaty

warsztaty

Zajęcia wychowawcze

bajka terapeutyczna

zajęcia, warsztaty, 

warsztaty

Szkolny Tydzień Profilaktyki

uczniowie kl.IV-VI

gimnazjum i ZSZ

gimnazjum i SPdP

gimnazjum i SPdP

uczniowie kl.IV-VI

gimnazjum i ZSZ

gimnazjum i SPdP

uczniowie SP 

Uczniowie SP

gimnazjum ZSZ, Spdp

cała szkoła

cały rok

II

III- VI

XI

V

cały rok

cały rok

X

XI

psycholog, pedagog, nauczyciele

psycholog/pedagog

psycholog/pedagog

pedagog/psycholog
nauczyciele

psycholog

nauczyciele, pedagog

psycholog

wychowawcy klas

samorząd szkolny.

Pedagog/ psycholog


	Lekcje wychowawcze, warsztaty

akcja

 cykl zajęć warsztatowych

 warsztaty

warsztaty 

warsztaty,zajęcia

zajęcia

warsztaty

powiatowe obchody
	uczniowie kl.IV-VI

SzB, SPDP

wychowankowie Internatu

Szkoła Branżowa

uczniowie gimnazjum, SP 7,8 i SzB

 wszyscy uczniowie

wszyscy uczniowie

kl. VII i VIII

Szkoła Branżowa

uczniowie SP, SPDP 

Szkoły Branżowej

wszyscy uczniowie
	cały rok

XI

II-VI

III/IV, X

XI

XI

IX-X

XI

V


	psycholog, pedagog, nauczyciele

wychowawcy

psycholog/pedagog

psycholog

nauczyciele, pedagog

psycholog

pedagog, psycholog, wychowawca Internat, biblioteka

pedagog

wychowawcy kla

pedagog/ psycholog, nauczyciele

internat
	Zespół Placówek  Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 43-400 Cieszyn
Tel. 33/8520744



	4. 
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Światowy Dzień Ziemi

Sprzątanie świata „Śmieci mniej, ziemi lżej”

Lekki tornister

Akademia czerniaka

Profilaktyka WZW

HIV/AIDS


	warsztaty 

wyjście, pogadanki

program

pogadanki, warsztaty

pogadanki, warsztaty

pogadanki, warsztaty
	 wszyscy uczniowie

SP 7 i 8 klasa

SP I – III

SzB, SPdP

SzB, SpdP

SzB, SPdP
	IV

IX

IX, X

 I-II

X

XII
	nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

pedagog, pielęgniarka

pedagog, pielęgniarka

pedagog, pielęgniarka
	Zespół Placówek  Szkolno Wychowawczo Rewalidacyjnych 

ul. Wojska Polskiego 10 43-400 Cieszyn
Tel. 33/8520744




	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	a) 10 zasad zdrowego odżywiania 

b) realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły
	a) blok zajęć lekcyjnych (3 godz.)

-b) lekcje wychowawcze
	a) młodzież szkolna (kl. IVB, IIIA,B, IIA,B,C,D)

b) młodzież szkolna
	a)luty/marzec

b) zgodnie z planem lekcji wychowawczych


	a) Nauczyciel wf- 

Pani  M. Szweda

b) Wychowawcy, pedagog
	ZSB

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	a) Narkotykowe dylematy: dopalacze lub inny program edukacyjno-profilaktyczny

b) Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego klasy
	a) Warsztaty

b)  Lekcje wychowawcze
	a) Młodzież klas pierwszych

b) Uczniowie szkoły
	a)Październik

b) Zgodnie z planem lekcji wychowawczych
	a) edukator

c) Wychowawcy, pedagog
	ZSB

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	a) Zasady zdrowego stylu życia

b) Trening czyni mistrza, czyli o treningu nie tylko ciała

c) Olimpiada wiedzy o zdrowiu psychicznym 

d) Tematyka zdrowia lekcji wychowania fizycznego
	a) blok zajęć lekcyjnych (3 godz.)

b) blok zajęć lekcyjnych (3 godz.)

c) konkurs

d) lekcje 


	a) młodzież szkolna (kl. IVB, IIIA,B, IIA,B,C,D)

b) młodzież szkolna (kl. IVB, IIIA,B, IIA,B,C,D)

c) chętni uczniowie

d) uczniowie szkoły


	a)luty/marzec

b)luty/marzec

c) wrzesień, październik i listopad

d) rok szkolny


	a) Nauczyciel wf- 

Pani  M. Szweda

b) Nauczyciel wf- 

Pani  M. Szweda

c) Pedagog, starostwo powiatowe

d) Nauczyciele wych. Fiz. 


	ZSB/Starostwo powiatowe (c)

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	a) No/zero/less waste

b) Znamię. Znam je  - program profilaktyczny

c) Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły

d) Planowanie dodatkowych działań w zależności od sytuacji epidemicznej i szkolnej
	a) Blok zajęć lekcyjnych (3 godz.)

b) Zajęcia lekcyjne 

c) Lekcje wychowawcze

d) --------
	a) Młodzież szkolna (kl. IVB, IIIA,B, IIA,B,C,D)

b) Uczniowie

c) młodzież szkolna

d) --------
	a) Luty/marzec

b) Zgodnie z programem

c) zgodnie z planem lekcji wychowawczych

d) --------
	a)Nauczyciel wf- 

Pani  M. Szweda

b) Nauczyciel biologii - 

Pani  M. Szweda

c)wychowawcy, pedagog

d) --------


	ZSB


	1.
	Profilaktyka nadwagi i otyłości.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-

realizator
	Kontakt

	Olimpiada Wiedzy o Żywieniu i Żywności
	Studiowanie przez uczniów literatury fachowej z zakresu zasad żywienia, konsultacje z nauczycielami, udział w olimpiadzie
	Uczniowie Technikum


	Cały rok
	Nauczyciele przedmiotów gastronomicznych
	33 855 2474

zsgh@wisla.pl

	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	1. Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. Realizacja programu profilaktycznego „ARS, czyli jak dbać o miłość”

2. Prelekcja „Narkotykowe dylematy i dopalacze”


	Warsztaty

pogadanka


	Uczniowie klas drugich

Uczniowie klas pierwszych


	X – XII 2021

V – VI 2021 oraz


	Pedagog szkolny, wychowawcy klas

Firma szkoleniowa „Pro-sens” Ireneusz Brachaczek,


	33 855 2474

zsgh@wisla.pl

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.



	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1. „Zapal się na niebiesko”
	-happening szkolny, gazetka informacyjna o autyzmie, lekcje wychowawcze dotyczące autyzmu
	Uczniowie ZSGH
	2 kwietnia 2021 (początek kwietnia)
	Wychowawcy klas i grup internackich, pedagog szkolny
	33 855 2474

zsgh@wisla.pl

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.



	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	1.Projekt szkolny „Czy warto się szczepić? Współczesne choroby i możliwości zapobiegania im”

2. Program we współpracy z Sanepidem „Podstępne WZW”

3. Program  profilaktyki raka szyjki macicy we współpracy z Sanepidem „Wybierz życie”

4.  Program  we współpracy z Sanepidem „Akademia czerniaka”
	Wystawa szkolna

Prezentacje, pogadanki, omówienia, analiza materiałów

Analiza materiałów dydaktycznych, test, pogadanka, prezentacje

Film, pogadanka, analiza materiałów dydaktycznych
	Cała społeczność szkoły

wybrane klasy

wybrane klasy

wybrane klasy
	Wystawa prezentowana jest w szkole od dnia 1 stycznia – nadal

wg planu nauczyciela w różnych miesiącach 2021

wg planu  nauczyciela w różnych miesiącach 2021

wg planu nauczyciela w różnych miesiącach 2021
	Nauczyciel biologii

Nauczyciel biologii

Nauczyciel biologii, wychowawca klasy 1G

Nauczyciel biologii
	33 855 2474

zsgh@wisla.pl


	2.
	Profilaktyka uzależnień.

	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	„Narkotykowe dylematy”

„Cyberprzemoc”


	Prelekcja, warsztaty


	Młodzież  klas I i II 


	listopad/grudzień 2021


	Pro-Sens”-Ireneusz Brachaczek


	Tel.33 479 22 25



	„Hejt w Internecie”


	Film, prezentacja
	Młodzież ZSTIO
	Marzec 2021
	Pedagog szkolny
	Tel.33 479 22 25

	3.
	Profilaktyka zdrowia psychicznego.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	Depresja-tajemnicza choroba”
	Warsztaty
	Młodzież klasIII i IV
	Kwiecień 2021 
	Pedagog szkolny
	Tel.33 479 22 25

	4.
	Zdrowie środowiskowe i choroby zakaźne.


	Temat zadania
	Sposób realizacji
	Grupa docelowa
	Termin realizacji
	Organ odpowiedzialny-realizator
	Kontakt

	„Pandemia”


	Film 


	Młodzież ZSTIO


	styczeń/luty 2021


	Pedagog szkolny, wychowawca


	Tel.33 479 22 25



	„Podstępne WZW”


	Warsztaty
	Młodzież  klas 3
	Październik 2021
	Pedagog szkolny, Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
	Tel.33 479 22 25


