REGULAMIN 

PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ DLA UCZNIÓW 

4 MINUTY, KTÓRE DECYDUJĄ O ŻYCIU - edycja 2021
Samorządowy program polityki zdrowotnej o charakterze edukacyjno-szkoleniowym z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, obejmujący cykl szkoleń – skrócone, podstawowe oraz test wiedzy dla uczniów szkół ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszyńskiego.
CELE PROGRAMU:

Cel główny: 

zmniejszenie liczby zgonów oraz niepełnosprawności w wyniku zdarzeń nagłych w związku 
z nieudzielaniem, zbyt późnym bądź niewłaściwym udzieleniem pierwszej pomocy przedmedycznej

Cele operacyjne: 

1. zwiększenie liczby osób, posiadających wiedzę teoretyczną z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

2. zwiększenie liczby osób, posiadających praktyczne umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

3. zwiększenie liczby osób, potrafiących działać w sytuacji trudnej i z obniżonym poziomem lęku przed udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej
4. zwiększenie liczby osób, posiadających poczucie własnej skuteczności w zakresie udzielania pierwszej pomocy
Organizator:

Stanowisko ds. Promocji Zdrowia

Starostwo Powiatowe

ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn

Pokój 216, tel. 33 4777 216, kom. 534 967 028

E-mail: pz@powiat.cieszyn.pl
Realizator szkoleń:

           Medres S.C. adres: 41-811 Zabrze, ul. Legnicka 21

           Kontakt: Klaudiusz Paluch, kom.  663 770 321 e-mail: szkolenia@medres.pl

Adresaci:

Uczniowie 4 szkół ponadpodstawowych Powiatu Cieszyńskiego – po 2 klasy pierwsze z jednej wybranej szkoły (zgodnie z wyznaczeniem Organizatora).
Moduły programu:

-  szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej + test wiedzy
Szkolenia (z uwzględnieniem poziomu zaawansowania):

1. szkolenie   skrócone (5-godzinne)- każda szkoła, biorąca udział w programie, typuje dwie klasy pierwsze (wg pre – testu), po szkoleniu robi post test.
2. szkolenie podstawowe (8-godzinne)- każda szkoła, biorąca udział zgłasza 3 uczniów spośród uczestników szkolenia skróconego (załącznik nr 2), termin: 7 grudnia br. godz. 8.00-15.00.
 Miejsce szkolenia:
- wyznaczona sala gimnastyczna lub lekcyjna danej szkoły – szkolenie skrócone; 

- sala sesyjna Starostwa Powiatowego w Cieszynie - szkolenie podstawowe;

Regulamin uczestnictwa szkoły w programie:
1. Udział szkoły w programie jest bezpłatny.

2. O uczestnictwie szkoły w programie decyduje kolejność zgłoszeń wg ustaleń
z Organizatorem (załącznik nr 1). 
3. W szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej biorą udział uczniowie wytypowanych klas pierwszych (2 klasy) wraz z nauczycielami.

4. Uczniowie, którzy nie ukończyli 18 roku życia, mogą brać udział w szkoleniu
8-godzinnym pod warunkiem uzyskania zgody od rodziców/opiekunów prawnych
i dostarczenia ich do Organizatora (Załącznik nr 3).
5. Uczniowie pełnoletni samodzielnie podpisują zgodę na udział, przetwarzanie danych osobowych (załącznik nr 4)
6. Wyznaczony przez Dyrekcję szkoły koordynator szkolny (osoba dorosła) pilotuje program na wszystkich jego etapach. 
7. Koordynator zobowiązany jest do:

a) ustalenia z Dyrekcją i wytypowania 2 klas pierwszych,
b) dostarczenia zgłoszenia szkoły (załącznik nr 1 ) do Organizatora, 

c) ustaleń organizacyjnych na terenie szkoły, umożliwiających sprawne przeprowadzenie szkolenia skróconego (zorganizowanie sali, poinformowanie uczniów, zadbanie o ich punktualne przybycie i dyscyplinę podczas szkolenia).

d) sporządzenia list obecności na szkoleniu skróconym w szkole, lista ma zawierać pieczęć szkoły, datę, czytelne podpisy obecnych uczniów oraz nauczycieli),  
e) obowiązkowego przeprowadzenie pre-testu (przed szkoleniem) oraz post-testu (po zakończeniu szkolenia skróconego).
f) zgłoszenia wytypowanych uczniów (Załączniki nr 2), 

g) sprawowania opieki i nadzoru nad uczniami, uczestniczącymi w kolejnych etapach szkoleń (skróconym, podstawowym), 

8. Uczniowie, którzy przejdą 2 etapy szkolenia: skrócone, podstawowe stworzą, pod nadzorem koordynatora, Szkolny Zespół Wsparcia w swojej macierzystej szkole, którego zadaniem będą działania wspierające w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej w uzasadnionych przypadkach.
9. Laureatom I, II, III miejsca nie przysługuje prawo do żądania ekwiwalentu pieniężnego za przyznaną nagrodę. 
10. Prawo do odbioru nagrody nie może być przeniesione na osoby trzecie.
11. Werdykt Jury jest ostateczny i nie podlega zmianie.
12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w organizacji ze względu na panująca pandemię COVID-19.

